AKUTNA LYMFOBLASTOVA
LEUKEMIA (ALL)
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Presné priciny vzniku rakoviny krvi este stale

nie sU doteraz detailne objasnené. Vacsinou ide

o genetické poskodenie lymfocytov, co znamena,
Ze chyba jeden chromozém alebo sa medzi sebou
vymenili jednotlivé Casti (= gény). Na zaklade
tejto poruchy sa bunky spravaju inak, t. j. maligne.
Jednym z dokazatelnych tspechov vyskumu po-
slednych desatroci predstavuje vypatranie prvych
stop leukémie od narodenia dietata. Do akej
miery ovplyvriuje vznik rakoviny krvi Zivotné pro-
stredie, je nejasné. Oziarenie, vplyv elektromag-
netickych poli, stravovanie, chemikalie a viruso-
vé infekcie sa nachadzaju v rovine diskusii, ale

na rozdiel od vplyvu radioaktivneho oziarenia nie
sU jednoznacne dokéazatelné. Niekedy sa rakovina
krvi vyskytuje v stvislosti s vrodenou chorobou,
ako je Downov syndréom (Trisomia 21).

Pravdepodobne sa citite ako rodi¢ vinny, no vzni-
ku rakoviny krvi sa neda predist. Mozno si mys-
.Keby sme §li k lekérovi ihned'” Pamatajte si, nie
je to vasa vina. Mozno by véam pomohlo porozpra-
vat sa o svojich obavach a negativnych myslien-
kach s lekarmi svojho dietata. Len takymto sposo-
bom ziskate istotu, ze ni¢ z toho, ¢o sa stalo, ste
nezapricinili vy a naozaj ste ni¢ nezanedbali. Treba
zdbéraznit, ze ALL nie je dedi¢na choroba, a ze cas
od objavenia prvych symptémov az po konecéné
stanovenie diagnézy neovplyvriuje progndzu.

V priemere toto obdobie trva niekolko dni az Sest
tyzdnov.

NEZRELE KRVINKY — LEUKEMICKE BUNKY

Ludské telo tvori mnoho milidrd buniek, ktoré
sa neustale delia. Tieto nové bunky sa staraju

o rast a vyvoj. V zdravom tele sa delenie a zanik
buniek odohréava v rovnovahe. Pri rakovinovom
ochoreni je tato rovnovaha narusena. lde o po-
ruchu, ktora spdsobuje, ze bunky nedozrievajq,
nezanikaju a predovsetkym sa neprestavaju
nekontrolovatelne mnozit. Pri ALL sa tato po-
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rucha prejavuje pri lymfocytoch, teda zasahuje
urcity druh bielych krviniek. Jedna z tychto este
nezrelych krviniek zac¢ne viest svoj vlastny zivot

a nekontrolovane sa dalej deli velmi rychlo. Vznika
nadbytok malignych nezrelych krviniek (takzvané
leukemické bunky), na zéklade ¢oho neostéva
Ziadne miesto na tvorbu zdravych krviniek. Po-
stupne sa zacnu objavovat symptomy, ktoré vedu
k tomu, Ze rodi¢ia navstivia so svojim dietatom
detského lekara.

NA €O SLUZIA ZDRAVE KRVINKY!

Biele krvinky (leukocyty) st délezité na ochranu
pred infekciou. Existuju rézne typy bielych krvi-
niek. Lymfocyty chrania organizmus predovsetkym
pred infekciami, ktoré zapricifuja virusy. Mono-
cyty a granulocyty (neutrofily) poZzieraju baktérie

a plesne, vdaka ¢omu sa stavaju neskodnymi.

Okrem bielych krviniek sa nachadzaju v krvi aj cer-
vené krvinky a krvné dosticky. Cervené krvinky
(erytrocyty) transportuju kyslik do tkaniv a orga-
nov, vdaka ¢omu funguju spravne. Krvné dosticky
(trombocyty) hraju délezita rolu pri zrazani krvi.
Znizuju stratu krvi pri vonkajsich poraneniach

a taktiez pri vnatornom krvacani.

Vsetky krvinky sa tvoria v kostnej dreni. Ta sa na-
chadza vnutri kosti (v takzvanej medularnej duti-
ne). V kostnej dreni sa nachadzaju aj krvné kmeno-
vé bunky, z ktorych potom vznikaji rézne krvinky.
Po procese dozrievania sa dostavaju krvinky

do krvného obehu. Ich pocet vidy zodpoveda
tomu, aké mnozstvo telo potrebuje.

ROZDIEL MEDZT AKUTNOU LYMFOBLASTOVOU
LEUKEMIOU (ALL) A AKUTNOU MYLEOTDNOU
LEUKEMIOU (AML)

Hoci nézov znie podobne, existuju dolezité roz-
diely medzi ALL a akdtnou myleoidnou leukémiou
(AML). ALL vznika v prekurzoroch lymfocytov,
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AML bud'v prekurzoroch inych bielych krviniek,
alebo zriedkavejsie ¢ervenych krviniek alebo
krvnych dosticiek. ALL sa objavuje u deti omnoho
Castejsie ako AML a taktiez sa lieci inym spo-
sobom. Kontrola kostnej drene a krvi pod mik-
roskopom predstavuje este vzdy hlavni metédu
na uréenie diagndzy ALL. Zvycajne umoznuje vy-
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Na stanovenie presnej diagndzy sa vase dieta
musi podrobit celému radu vysetreni. Tie sa vyko-
navaju pravidelne, pocas liecby aj po nej.

Anamnéza: Prostrednictvom otdzok sa lekar
pokusi ziskat predstavu o priebehu a zavaznosti
ochorenia.

Vieobecné vysetrenie: Popri Standardnych mera-
niach vysky, véhy, teploty, krvného tlaku vysetria

vasmu dietatu aj brucho, pecen, slezinu a lym-
fatické uzliny. KedZe sa leukémia dokéze rozsirit aj
do tkaniv semennikov, vySetruji sa aj tie.

Vysetrenie krvi: Na zistenie pritomnosti leuke-
mickych buniek v krvi a na potvrdenie nedostat-
ku zdravych bielych krviniek, ¢ervenych krviniek

a krvnych dosticiek bude dietatu odobrata krv.

V rédmci krvnych testov sa tiez vySetri funkcia
pecene, pankreasu a obli¢iek, ako aj elektrolytova
rovnovéha a laboratérne hodnoty, ktoré sa spajaju
s leukémiou.

Ultrazvuk (sonografia): Pomocou ultrazvuku

sa zistuje nélez na slezine, peceni a na inych
organoch v bruchu. Lekér nanesie gél na brucho
vasho dietata a pomocou sondy preskima kon-
krétne organy. Taktiez sa spravi echokardiogram
(ultrazvuk srdca). Zvy$né Gdaje sa doplnia pomo-
cou EKG.

Réntgenové snimky: Prostrednictvom snimok
rontgenu hrudného kosa sa ziskavaju informa-
cie o stave plic a lymfatickych uzlin, ktoré sa tu
nachadzaju.

Tomografia: Vo vacsine pripadov sa tiez uskutoéni
bud'poditacova, alebo magneticka rezonancia
hlavy, aby sa zistilo, ¢i je aj mozog zasiahnuty
leukemickymi bunkami (CNS - centralny nervovy
systém).

Plodnost: Chlapcom v puberte sa pred zaciatkom
liecby moze ponuknut moznost odobratia spermii.
Je to mozno neprijemna zélezitost, ale je to velmi
dolezité, pretoze lie¢ba ALL moze sposobit prob-
lémy s plodnostou. Spermie sa zmrazia a ulozia

v $pecidlnom zariadeni. Ked'liecba leukemie
skonci a vas syn dospeje do veku, v ktorom bude
chciet mat vlastné deti, méze vyuzit tuto ulozenu
vzorku. Pre dievcatd zatial neexistuje podobna
alternativa. Samozrejme, je mozné hovorit o tejto
téme s gynekolégom. Avsak mnoho deti, ktoré
boli lie¢ené takzvanou Standardnou terapiou, mali
v dospelom veku deti klasickou cestou.

Biopsia kostnej drene a lumbalna punkcia:
Napriek pokroku vedy a s tym stvisiacim vyvojom
mnozstva novych technik, ktoré stéle slizia na

VYSETRENIA
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V niektorych pripadoch je po chemoterapii nutna naciu viacerych cytostatik. Pri ALL ide vacsinou
transplantacia kostnej drene. Mala skupina deti, o kortizon (Prednison, Dexamethason), Vincristin,
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L-Asparaginase, Daunorubicin/Doxorubicin, Cyta-
rabin, Cyclophosphamid, Methotrexat, 6-Thiogua-
nin/6-Mercaptopurin, ktoré sa pouzivaju v roznych
kombinaciach. Po prvych 5, pripadne 12 tyzdnoch
sa urci, do ktorej rizikovej skupiny patri vase dieta.
V zavislosti od vysledkov tychto zisteni dosta-

ne vade dieta primeranu davku chemoterapie.
Cielom tohto, v detskej hematoldgii a onkolégii
véeobecne velmi Uspesne pouzivaného postupu,
je identifikovat skupinu s nizkym rizikom, ktora ma
takmer 95 % Sancu na dlhodobé vyliecenie. Tejto
skupine sa podava chemoterapia, ktord ma z po-
hladu trvalych nasledkov omnoho mensie rizika.

Taktiez je dolezité tymto postupom urcit pacien-
tov, ktori maju vysoké riziko navratu ochorenia

— relapsu. Tito pacienti sa nasledne podrobia
intenzivnejsej chemoterapii alebo transplantacii
kmenovych buniek.

V protokole je presne zaznamenané, kedy a aku
chemoterapiu vase dieta dostane. Samozrejme,
lekar vam to presne vysvetli. Mali by ste sa pytat
na vsetko, ¢o vas zaujima.

Po intenzivnej chemoterapii, ktoré trva obycajne

6 az 8 mesiacov, vacsia cast liecby prebieha doma
(tzv. udrziavacia liecba). Vase dieta musi aj v tejto
faze liecby pravidelne chodit na kontroly na dennd
kliniku, resp. do ambulancie.

Chemoterapia sa podéva prostrednictvom table-
tiek, tekutych liekov, kapsul, infuzii alebo injekcii.

Na zaciatku liecby sa zvycajne zavedie vnutrozilo-
vy katéter, ktory sa umiestiuje do velkej cievy na
krku alebo sa voperuje pod kozu, tzv. Port-a-Cath
(komorka) — malé koliesko so silikénovou vypliou,
ktoré je napojené na hlavnu cievu.

Chemoterapia sa taktiez podava prostrednictvom
lumbalnej punkcie, aby sa zabranilo rozsireniu
leukemickych buniek do mozgu a miechy. Pocas
liecby nemusi byt vase dieta pri kazdom podani
chemoterapie vzdy hospitalizované v nemocnici.
Na druhej strane to vsak znameng, Zze vy musite
prevziat viac zodpovednosti doma.

Nehanbite sa poziadat o pomoc, ked'si myslite,
ze nieco nie je v poriadku. Vy najlepsie poznate
svoje dieta a pocas intenzivnej terapie je velmi
ohrozené.

8 Akutna lymfoblastova leukémia
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(O VNEMA MOJE DIETA PRT CHEMOTERAPTL!

Okrem Ziadaného efektu na rakovinové bunky
maju lieky vplyv aj na ostatné, rychlo sa deliace
tkaniva, na sliznice, kozu, vlasy a kostnd dren. Ako
nasledok chemoterapie méze dojst k nevolnosti,
k nutkaniu na vracanie a vracaniu, comu sa mdze
predist podanim liekov. Okrem toho dochadza
velmi casto k zapalom sliznice Ustnej dutiny a bo-
lestiam v Ustach, pri ktorych je potrebné podavat
lieky proti bolesti vo forme tabliet alebo do zily
(intravendzne). Navyse je vase dieta pre znizenu
imunitu (nedostatok bielych krviniek) obzvlast
nachylné na infekcie a vac¢sinou sa objavuje aj
nedostatok cervenych krviniek a krvnych dosticiek
(trombocytov). Hoci sa tieto vedlajsie Gcinky po
liecbe vytratia, st velmi neprijemné a mézu mat
velky vplyv na pohodlie vésho dietata.

Casto je nevyhnutna podporna lie¢ba vo forme in-
travendznych antibiotik a antimykotik alebo trans-
fazia cervenych krviniek, pripadne trombocytov.
Kazdé cytostatikum mé $pecialne vedlajsie ucinky,
ktoré sa mézu vyskytnut vacsinou po podani, ale
niekedy aj pocas celej chemoterapie.

Vedlajsie ucinky kortikosteroidov Prednisonu
alebo Dexamethasonu su vyrazné. Vase dieta
mébze mat obrovskl chut do jedla, rychlo pribera
na vahe a niekedy sa mu zaoblia licka a narastie
brusko. Aj jeho spravanie sa méze zmenit. Vela
deti sa nekontroluje, bud'st az prilis pokojné, apa-
tické alebo, prave naopak, nepokojné, podrazde-
né a moézu byt prileZitostne depresivne, bojazlivé,
zlostné, agresivne, smutné alebo aj velmi veselé.

Nehanbite sa poziadat o pomoc. Urcenie istych
hranic méze dietatu poskytnit podporu a bezpe-
¢ie. Je to mozno iba slaba Utecha, ale vedlajsie
ucinky sa na konci liecby opat vytratia. Taktiez aj
ostatné cytostatika mézu mat vedlajsie ucinky.

Vincristin poskodzuje nervové zakoncenia, a to
moze viest k bolestiam celuste, poklesnutiu ocné-
ho viecka, k pocitu mravéenia alebo znecitlivenia
v prstoch na rukéch a nohéch, pripadne k znizeniu
sily svalov na rukach a nohach. Na zéklade tychto
vedlajsich Ucinkov méze mat vase dieta tazkosti
pri chodeni alebo pisani. Takisto sa casto vyskytu-
je zdpcha, v takomto pripade dostane vase dieta
prehanadlo alebo mu bude predpisana $pecialna
diéta.

LIECBA
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Privela informacii naraz? Citajte teraz len to, ¢o je

pre vas dolezité, ostatné moze pockat.

L-Asparaginase moze spustit alergickd reakciu,
ktora sa prejavuje svrbenim koze alebo kaslom.
Vase dieta bude pri podavani L-Asparaginase
pozorne sledované a bude mu kontrolovany krvny
tlak.

Daunorubicin/Doxorubicin méze dlhodobo po-
$kodit srdcovy sval. Srdce bude pomocou EKG
a echokardiografie (ultrazvuku srdca) pravidelne
kontrolované.

Cytarabin, L-Asparaginase a 6-Mercaptopu-
rin/6-Thioguanin mézu docasne zapricinit zapaly
pecene. Pravidelné odbery krvi slizia aj na kontro-
lu stavu pecene. Vysoké davka Cytarabinu zvysuje

LIECBA
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pravdepodobnost, ze sa u mladého pacienta
vyskytnu zapaly oc€i, teplota alebo vyrazky.

Cyclophosphamid a Methotrexat mézu zapricinit
poskodenie obli¢iek a mocového mechdra. Vase
dieta dostane ochranné lieky a krv, ako aj mo¢
budu pravidelne kontrolované. Avsak nie vsetky
neziaduce vedlajsie Gcinky liecby sa vyskytuju

u kazdého dietata.

Ozarovanie (rddioterapia): Terapia ozarovanim za-
bija leukemické bunky. Ak vase dieta patri do sku-
piny s pozitivnym nalezom leukemickych buniek

v CNS alebo ma ALL typu T-lymfocyty, podstipi
radioterapiu mozgu.

Akutna lymfoblastova leukémia 9
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V pripade, Ze vase dieta podstlpi transplantaciu
kostnej drene, lekar vdam moze odporucit v rdmci
pripravného procesu oziarenie celého tela.

Pred ozarovanim mozgu sa dietatu vyrobi Speci-
alna maska. Pomoze mu pocas radioterapie ostat
ticho a nepohnut sa, aby sa oziarenie dostalo na
presne stanovené miesto. Po Uvodnej priprave
bude vase dieta niekolko dni az tyzdriov denne
par mint ozarované. V pripade, ze sa podrobi
transplantacii kostnej drene a bude v rémci pri-
prav celotelovo oZiarené, tak samotné oziarenie
trva priblizne jednu hodinu. O&né SoSovky a plica
dostanu nizsiu davku, a preto sa zakryvaju ochra-
nou vyrobenou z olova. OZarovanie sa vykonava
pod vedenim Specialistov (radiolégov), ktori vam
radi zodpovedaju vsetky vase otazky.

Ozarovanie a/alebo transplantacia kmenovych
buniek sa vyskytuje len zriedkavo u deti, ktoré
ochoreli na ALL. Zaoberajte sa touto témou az
v pripade, ak sa vas to tyka.

10
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(0 VNEMA MOJE DIETA PRI OZAROVANI!

Ozarovanie sa neda vidiet a ani pocut. Vase dieta
nebude nié citit, no musi lezat samo v miestnosti
pod velkym strojom a niekedy aj pod maskou.
Cez monitor a/alebo vysielacku mate moznost
byt s nim v kontakte. Vase dieta dostane sedativa
alebo, ked'je to nutné, lieky na spanie, pripadne
lahkd narkézu. Lekérsko-technicky spolupracovnik
vam povie, co mbzete urobit, aby ste ho podpo-
rili.

Ozarovanie sa, bohuzial, spéja so Specificky-

mi vedlaj$imi Uc¢inkami. Oziarenie lebky ma za
nasledok vypadavanie vlasov a oZiarenie celého
tela sposobuje nevolnost a vracanie. Tiez sa méze
objavit pocit pélenia koze a z dévodu opuchu
slinnych Zliaz sa prehltanie stava trochu naro¢-

né. Informujte sa, ¢o v takomto pripade mozete
urobit.

Hoci vacsina vedlajsich Gcinkov po urcitom case
Uplne ustlpi, existuju medzi nimi aj trvalé. Niekto-
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ré deti rastu pomaly alebo mavaju problémy s lat-
kovou vymenou. U niektorych sa objavia problémy
s koncentraciou v skole (po oZiareni lebky) alebo
ostévaju neplodné ako nasledok ozarovania.
Najobavanejsiu komplikéciu predstavuje tvorba
mozgovych nadorov. Avsak toto riziko sa v ramci
znizovania davok ziarenia pre vacsinu pacientov
vyrazne znizilo.

Transplantacia kmeriovych buniek: V pripade,
Ze je to nutné, odporucia lekari transplantaciu
'knien..ovych buniek pri vysoko rizikovej leukémii.
Ide *O‘_-f-tansplantécm kmenovych bumek z kostnej

ase dieta. Méze to byt
i Elovek. Dal$ou moz-

.-,_.,jhlesto musi sa najprv potlacit vlastna kostna

dren. Preto dostane vase dieta pred transplanta-
ciou chemoterapiu alebo je vac¢sinou naordinova-
né ozarovanie. Hned ako prestane fungovat kost-
na dren dietata, transportuju sa nové darované
kmenové bunky prostrednictvom infuzie do krvi.

Po transplantacii je vase dieta nesmierne citlivé
na infekcie. Preto bude mat zvysend starostlivost
v Uplnej izolcii v $pecidlnom transplantacnom
boxe. Taktiez bude dostéavat lieky na zneskodne-
nie ¢revnych baktérii a Specialne pripravovanu
stravu. Ked'po urcitom ¢ase zacnu kmeriové
bunky rast, bude izolacia dietata najprv ¢iasto¢ne
a neskor Uplne zrusena. To nastane potom, ako
pominu vietky vedlajsie ucinky a kostna dren
vasho dietata zacne opét vytvarat dostatocné
mnozstvo krviniek. Po opusteni izolacie sa imunita
opat postupne vybuduje a dieta zosilnie.

LIECBA
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BlizSie informéacie o tejto téme néjdete v nasej
brozirke o transplantacii kostnej drene.

CO VVEMA MOJE DIETA PRI TRANSPLANTACLI]

Specialne pripravené jedl4, vela liekov, bolest

v Ustach, suchl pokozku, podrazdené sliznice,
infekcie s teplotou, ale predovsetkym utplnt
izolaciu. To vSetko si bude od vés a vasho dietata
vyzadovat vela trpezlivosti. Budete potrebovat
vela sil pocas tohto obdobia. Majte so sebou

v nemocnici vlastné veci — hracky, MP3 prehravac,
tablet, DVD, notebook a fotky. Na transplantac-
nej jednotke budete vy a vase dieta podrobne
informovani o lie¢be, nasledkoch a moznostiach.
Takisto aj darca dostane vsetky potrebné podrob-
né informécie.

Ak je vase dieta po transplantacii opat doma,
bude to este chvilu trvat, kym bude moct ist opat
do skoly. Aj v kazdodennom Zivote budete musiet
aj nadalej dodrziavat isté pravidla.

16/07/2020 11:24



v Uplnom poriadku. Tak
ale moze byt na druhej s
Vase dieta vysetria a odob
nutné aj iné vysetrenia ako EKG, rér
X 1 L i F.‘ b i
echokardiografia, pt g'u-lé"'« stnej
na punkcia, pocitatova a m
alebo kontrola horméno

- x

dni a terminy kontr
-

liecby v rozmedszi raz:

Neskor sa tieto intery

a

N vV '-'
AKO VRATIT Z1VOT
Dostat sa do be .
sa niekedy la :'#
vase dieta

obavy z ops

celkom d

Ako je to s va
dodatocnej pc
boli ukratené o vas

V neposlednom rade
pocity. Zda sa,
vSetko sa stalo
ku. Méte
Ako
oD

Mo

svojim
citite p
kt i prezili to isteé ¢

mate moznost kontal
zaoberajt pomocou pr
rodir ',‘4.'1--'

Deti, ktoré prezili leukémiu,
Zivota niest nasledky, ktoré v
Zivotna skisenost. Mozno vnima

ocami dospelého, mozno sa rychlejsie u
12  Akutna lymfoblastova leukémia
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MAS ALEBO ST SAM MALALL

Maju tvoj brat alebo sestra tuto foEga’él-(oviny,
respektive mali, a ty chces vediet, co vietko to
znamena?

V tejto brozurke najdes vse
kostnej drene a miechovéh

a transplantécii kostnej d  pisana pre

tvojich rodicov, ale ty si ju
preditat tiez. Mozno tu najdes
este nevies.

1 Mozno si bol este prili§ maly, ked'si mal rako-
o vinu, a teraz mas mnozstvo otazok. Co nenéjdes
o g L v brozirke je, ako si sa vtedy citil, ako si vyzeral, v

A ktorej nemocnici si bol, ako si reagoval, ktori lekar
stali pri tvojej posteli, ako casto ta navstivili tvoji
priatelia, ¢o sa dialo v triede alebo v krizku, ktor
e, si réd navsétevoval, alebo ¢okolvek iné, ¢o sa vtec
i dialo.

o Na tieto otazky néjdes najlepsie odpovede
u svojich rodicov, ktori boli cely cas pri tom.
Urcite existuju fotky alebo listy z tohto obdobia.
Kto vie, mozno si tvoji rodicia viedli dennik.

Alebo, alebo, alebo... chces vediet, ako sa veci

okolo teba a tvojej choroby maju dnes. Ci si Uplne

zdravy, preco musis stale chodit na kontroly alebo

este vzdy jest tak vela liekov a dostavat injek-

cie? Ci je norméalne, ked' na to obcas opat myslis

a ¢i su vsetci rodicia, ktorych deti mali rakovinu,

taki nesmierne starostlivi, aZ ti to niekedy pride

prehnané. Ktovie, mozno ti tato brozirka poméze
. a ty ndjdes$ odpoved na otazku, ktord je pre teba

K. délezita.
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s rakovinou. ZETEN
mfo@’ﬁ‘étomsrako ]

\Y prlpade o'iazok tykajtcict
sa vzdy mézete obratit na
cholégov z KDHaO.

ZDRAVIM TA!
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AKUTNA LYMFOBLASTOVA
LEUKEMIA (ALL)

ch o Iovd *h na webe
https Ihwww. IZmderkrebshllie at/ich-suche-hilfe/information/
krebsinformationsbroschueren.

Texty jednotlivych diagnéz odborne skontrolovali lekari
z kolektivu KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim
doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.

Vydava:

Detom s rakovinou n.o. Detom
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