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Vasmu dietatu bola prave diagnostikovana
myeloidné, teda non-lymfocytova
leukémia, ktoré je jednou z foriem
leukémie. Vacsina rodicov opisuje

tato chvilu ako zritenie celého sveta

a vynaranie sa mnozstva novych otazok.
Non-lymfocytova leukémia sa rozdeluje
na dva typy: akdtnu myeloidnt leukémiu
(AML) alebo chronickd myeloidnu
leukémiu (CML). Tato brozarka vam
poskytne zakladné informacie pri

liecbe akdtnej non-lymfocytovej, resp.
myeloidnej leukémie. V pokoji sa

UvoD
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oboznédmte so $pecifickymi informéciami
a nebojte sa o nich hovorit so svojim
osSetrujucim lekarom a zdravotnickym
personalom.

Slovo leukémia je odvodené z gréckeho
slova ,leukos”, ¢o v preklade znamena
biely. Nazov tohto ochorenia plynie z jeho
povodu, ktory je predovsetkym v bielych
krvinkéach. Slovo myeloidny sa vztahuje na
miesto, kde sa tvoria krvné bunky, a to je
kostna dren.

Myeloidna (Non-lymfocytova) leukémia 3
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O pric¢inach vzniku myeloidnej (non-lymfocytovej) aj ¢ervené krvinky a krvné dosticky. Cerve-
leukémie sa toho vela nevie. Casto je porusené né krvinky (erytrocyty) prenasaju kyslik ku
jadro bielych krviniek, chyba jeden chromozém tkanivdm a orgdnom, aby mohol fungovat
alebo su Casti medzi sebou premiesané, preto sa metabolizmus v bunkéach. Krvné dosticky
bunka sprava inak. Niekedy je takéto narusenie (trombocyty) hraju délezitt ulohu pri zrdzani
désledkom uz predtym podavanych liekov (cy- krvi, obmedzuju stratu krvi pri poraneniach
tostatik). Velmi zriedka je choroba vrodené ako a vnutornych krvéacaniach. Vsetky tieto krvné
napriklad pri Downovom syndréme, Falconiho bunky sa tvoria v kostnej dreni. Kostna dren
anémii alebo Noonanovej syndrome. Vacésinou vyzerd ako krv a nachadza sa v kostiach

vSak ostdva pricina choroby nezndma. Je mozné, (v tzv. medularnej dutine).

ze sa ako rodic citite previnilo, ale vzniku non-lym- KoBina elreh bhsahaiBhz hincae T )

focytovej leukémie sa nedé predist. Mozete 2 ktorjch potom vznikaj(rkrvné bunky.

si mysliet: ,Mal som dévat vacsi pozor.” alebo ’ ) ’
y 4 P Po procese zrenia sa tieto krvné bunky do-

stavaju do krvného obehu. Ich pocet zodpo-
veda vzdy poctu, ktoré telo potrebuje.

.Kiezby som isiel hned'k lekarovi.” Mali by ste sa
preto so svojim strachom a myslienkami zdoverit
osetrujucemu lekarovi. Len tak sa uistite, ze prici-

nu ochor/enia nemodzete hladat v sebe. ROZDI[L MEDZI NON-HMFO(YTOVOU
NEZRELE KRVINKY (AML, CML) A LYMFOCYTOVOU
udské telo sa sklada z miliard buniek, ktoré sa L[UKEMIOU (A“_)

neustale delia. Tieto nové bunky sa staraji o nas

rast a vyvoj. V zdravom tele je bunkové delenie Aj ked'nazvy zneji podobne, medzi non-lym-
vyvazené, ale pri rakovine je tento proces naruse- focytovou a lymfocytovou leukémiou su
ny. Typické je delenie, pri ktorom sa bunky mnozia velké rozdiely. Myeloidna leukémia vznika
nekontrolovane. Pri myeloidnej (non-lymfocyto- z prekurzorov granulocytov, monocytov,
vej) leukémii ide o typ bielych krviniek, niekedy erytrocytov a trombocytov. Lymfocytova
o Cervené krvinky, alebo aj krvné dosticky. Este leukémia vznika z prekurzorov lymfocytov.
nedozreté krvné bunky Ziju svoj vlastny Zivot a roz- Non-lymfocytové leukémia sa vyskytuje
mnozuju sa velkou rychlostou. Nemozu rast ako zriedkavejsie ako lymfocytova leukémia
zdravé bunky, tym sa vytvori prebytok tzv. nezre- a sprava sa odlisne. Vyskytuje sa v akitnej aj
lych krviniek a na tvorbu zdravych krviniek nie je chronickej forme. Lymfocytova leukémia je
viac priestor. iba v akutnej forme (aspon u deti).

s ) A v v .
AKU FUNKCIU MATU KRVNE BUNKY! AKO CASTO, (O A'S KYM!
Biele krvinky (leukocyty) st délezité pre boj s in- Na Slovensku ro¢ne ochorie 5 - 9 deti na
fekciami. Existuje niekolko typov bielych krviniek. ochorenie non-lymfocytovej, resp. myeloid-
Monocyty a granulocyty vstupuji do akcie najma nej leukémie. Vacsinou ide o akutnu my-
vtedy, ked'je organizmus napadnuty bakterialnou eloidnu leukémiu (AML), zriedka o chronickd
infekciou, tieto nebezpecné baktérie zneskodriu- myeloidni leukémiu (CML). Non-lymfocytova
ja. Lymfocyty reaguju predovietkym na infekcie, leukémia sa vyskytuje u deti vSetkych veko-
ktoré st sposobené virusmi. Napadaju pévodcov vych kategérit.

tychto choréb a produkuju obranné latky, ktoré
nicia virusy. Okrem bielych krviniek obsahuje krv
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ROGN(

Progndza na dlhodobé prezitie deti

s myeloidnou leukémiou je priblizne

60 %. Pre deti s velmi $pecifickou for-
mou AML, s akdtnou pro-myelocytovou
leukémiou (APL) a pre deti s Downovym
syndrémom, ktoré ochoreju na AML, st
prognozy este lepsie. AvSak kazdé dieta
je jedinecné, preto nie je jednoduché
odhadnut prognézu.

INAK

Akékolvek forma myeloidnej leukémie

Vzhladom na nedostatok zdravych bie-
lych krviniek sa mézu u deti vyskytovat
opakujlce sa infekcie a vysoké teploty.
Znizena tvorba Cervenych krviniek mé za
nasledok anémiu, deti si bledé a citia sa
¢asto unavene. Krvacanie z nosa, rychlo
sa vyskytujice modriny, drobné fialové
skvrny a tazko zastavitelné krvacanie

z ran st vysledkom nedostatku krvnych
dostic¢iek. Vzhladom na to, Ze tlak v kost-
nej dreni je velky, mnoho deti sa stazuje
(najma v noci) na bolest kosti.

PROGNOZA, PRIZNAKY Myeloidna (Non-lymfocytové) leukémia
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sposobuje viac-menej podobné tazkosti.
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Na stanovenie presnej diagnézy musi vase dieta
podstupit viaceré vysetrenia. Tieto vySetrenia sa
pravidelne opakuju aj po ukonceni liecby.

Anamnéza: Kladenim otdzok sa lekar snazi zistit
informacie o priebehu a zavaznosti ochorenia.

Vseobecné vysetrenia: Okrem merania vysky,
hmotnosti, teploty a krvného tlaku sa skiimaju pld-
ca, srdce, zaludok, pecen, slezina, oblicky a lym-
fatické uzliny vasho dietata.

Krvné testy: Na vyhodnotenie stavu krvi, pecene
a inych organov sa odoberie krv z ruky alebo
prsta dietata.

Ultrazvuk: Ultrazvuk (sonografia) sa najcastejsie
vykonava na zistenie lozisk v peceni, slezine alebo
v inych orgénoch. Lekar pri sono vysetreni pouzije
gél, ndsledne ultrazvukovou sondou vysetri telo
vasho dietata a zaznamena vysledok.

Réntgenové snimky: Rontgenové snimky hrudni-
ka, plic, srdca a lymfatickych uzlin.

Punkcia kostnej drene a lumbalna punkcia: Na
jednoznacné potvrdenie diagnézy myeloidne;j
leukémie a jej typu sa vasmu dietatu urobi pun-
kcia kostnej drene. Z panvovej kosti sa dutou ihlou
odoberie mald vzorka kostnej drene, niekedy sa
odoberie aj maléd vzorka z kosti. Toto vysetrenie sa
(vo vacsine pripadov) vykonéva v celkovej anesté-
zii. Nasleduje lumbélna punkcia. Obcas sa lumbal-
na punkcia vykonava zvlast, vo vacsine pripadov
sa spravi aj tento odber v kombinécii s punkciou
kostnej drene. Lumbélna punkcia potvrdi alebo
vyvrati rozsirenie leukemickych buniek do mozgu
a miechy. Vykonava sa v lahu s pokréenymi ko-
lenami vpichom dutej ihly, pricom sa odoberie
cast miechovej tekutiny. KedZe tento vpich méze
byt pre vase dieta velmi neprijemny, lumbalna
punkcia sa robi bud'v celkovej, alebo v lokalnej
anestézii. Spytajte sa zdravotnickeho personélu,
ako moézete svojmu dietatu pomdoct rozptylit sa
pred zékrokom a pocas neho.

6 Myeloidna (Non-lymfocytova) leukémia
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Pod mikroskopom: Krv, kostna dren a miecho-

vy mok sa nésledne skiimaju pod mikroskopom

a zistuje sa pritomnost rakovinovych leukemickych
buniek. Tie sa nasledne spocitaju a hladaju sa

v nich zvlastne znaky. Takisto sa skimaju odchylky
pri chromozémoch.

Plodnost: Pri liecbe myeloidnej (non-lymfocitovej)
leukémie méze dojst k naruseniu reprodukénych
funkcii — k naruseniu plodnosti. Preto u chlap-

cov s myeloidnou leukémiou, ktori dosiahli vek
puberty, mézu byt zmrazené a nasledne ucho-
vané spermie. Ak sa neskér po lie¢be leukémie
muz rozhodne, ze chce mat deti, mozu byt tieto
ulozené spermie moznym rieSenim. Pre dievcaté

— Zzeny momentélne neexistuje Ziadne $tandardné
rieSenie. Odporuca sa konzultacia s gynekologom.

VYSETRENIA
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Liecba sa zacina hned; ako sa leukémia presne
diagnostikuje. Lie¢ba je intenzivna a zavisi od
typu leukémie, zoskupenia chromozémov v jadre,
veku dietata a posudenia, ¢i je mozny névrat
choroby. Liecba akitnej myeloidnej leukémie
pozostava z chemoterapie. V pripade, Ze choroba
nie je rychlo podchytena a kontrolovana, po
chemoterapii nasleduje transplantécia kmerovych
buniek.

Ak vase dieta trpi chronickou myeloidnou
leukémiou, je prvou volbou cielend biologicka
liecba vo forme tabliet a transplantacia
kmenovych buniek, ktora sa individualne

DsR-AML_Myeloidna_Non-lymfocytova_leukemia-A4-k2.indd 7

zvazuje u kazdého pacienta predovstkym
v pripade, ked'biologicka liecba nie je G¢inna.
Pred transplantéciou kostnej drene a po nej sa
podavaju lieky brzdiace tvorbu bielkovin.

Chemoterapia: Chemoterapia je liecba liekmi -
cytostatikami, ktoré ovplyvriuju bunkové delenie.
Zabijaju nadorové bunky, ¢im sa znizuje pocet
leukemickych buniek a zaroven sa zabranuje ich
prenikaniu do miechového moku a mozgu. Na

¢o najefektivnejsi boj s rakovinou krvi dostavajd
deti kombinéaciu cytostatik. Pri akitnej myeloidnej

leukémii (AML) sa podavaju cytosar (Ara-C),
cytarabin, etopozid, daunorubicin, fludarabin,
cladribin, idarubicin, mitoxantrén.
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Tieto cytostatika sa pouzivaju v réznych
kombinaciach. Cela lie¢ba sa skladd zo 4 - 5
cyklov chemoterapie, pocas ktorych je dieta
nepretrzite hospitalizované v nemocnici. Po
prvych dvoch cykloch sa urci, do ktorej rizikovej
skupiny vasde dieta patri. V zavislosti od toho sa
urcuje, aki davku chemoterapie dostane a i
prichaddza do Uvahy aj transplantacia kmenovych
buniek. V liecebnom protokole je presne uvedeny
postup liecby. Ak je to nutné, vas lekar vypracuje
aj iny plan liecby, pripadne urci ini kombinaciu
liekov. Samozrejme, Ze s liecebnym postupom
budete oboznédmeni aj vy a nebojte sa klast
otazky.

Vacsinou sa na zaciatku chemoterapie zavadza
centralny vendzny katéter (tzv. Hickmanov katéter),
co je plastova trubicka, ktord sa umiestni do
hlavnej cievy a jej koniec vycnieva z koze. Tymto
sposobom sa intravendzne podavaju cytostatika
a iné lieky a taktiez sa cez katéter odobera krv
bez problému néjst zakazdym vhodnu cievu.
Hadicka sa musi pravidelne preplachovat. Alebo
vase dieta méze mat vendzny vstup Port-a-

Cath (tzv. komorka), ¢o je akoby maléd nddrzka
implantovana pod kozou veduca do hlavnej cievy.
Port-a-Cath sa musi zakazdym prepichnut. Aby sa
zabrénilo upchatiu hadicky, vzdy sa preplachuje.
Okrem centralneho venézneho katétra alebo
systému Porth-a-Cath sa chemoterapia podava aj
lumbalnou punkciou.

AKO POSOBE CHEMOTERAPTA NA DIETAT

Okrem Ziadaného efektu na nadorové bunky maju
cytostatika aj iné, vedlajsie Ucinky na tkaniva,
sliznice, pokozku a vlasy. Méze ist o nevolnost,
Unavu, modriny, bolest v Ustach, palenie oci

a vypadavanie vlasov. Okrem toho vase dieta ma
velmi zniZzend obranyschopnost organizmu a je
nachylnejSie na infekcie. Aj ked'tieto neziaduce
ucinky po skonceni lie¢by miznu, st neprijemné

a mézu na vasom dietati zanechat stopy. Casto sa
ako podporné liecba podavaju antibiotika, lieky
proti plesnovym ochoreniam a proti nevolnosti.
Je potrebné dékladne sa starat o hygienu Ustnej
dutiny. A jednym z dalSich podpornych opatreni je
aj transflzia krvnych dosticiek.

Vsetky cytostatikd maju svoje $pecifické vedlajsie
ucinky, ktoré sa objavuju periodicky alebo pocas
celej liecby chemoterapiou. Cytosar (cytarabin)

8 Myeloidna (Non-lymfocytova) leukémia
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moze spdsobovat docasné poskodenie pecene.
Stav pecene sa bezne zistuje z krvnych testov.
Vysoké davky cytosaru (cytarabinu) spésobuji
zépaly sliznic a zvysuju aj pravdepodobnost
zépalu o¢i. Na ochranu odi sa pouzivaju o¢né
kvapky. Ocas sa ako vedlajsi ucinok cytosaru
(cytarabinu) mézu objavit kice. Preto musi byt
vase dieta pozorne sledované.

Dlhodobé podavanie daunorubicinu a idarubicinu
moze poskodzovat srdcovy sval, preto sa musi
srdce pravidelne kontrolovat pomocou EKG

a ultrazvuku. Fludarabin ovplyvriuje najméa
obranné funkcie, mitoxantrén pecen a srdce.

Pri dlhodobom uzivani etoposidu méze vznikat
ako nésledok ina forma rakoviny. Nie vsetky
vedlajsie priznaky sa musia objavit u vSetkych
deti. V pripade, Ze na svojom dietati spozorujete
niec¢o nezvycajné, volajte hned' osetrujiceho
lekara alebo sestru, vy sami poznate svoje dieta
najlepsie.

Imatinib: Ak vase dieta trpi chronickou
myeloidnou leukémiou (CML), podéva sa aj
biologicky liek imatinib (glivec). Tento liek blokuje
privod energie proteinov do jadra buniek, a tym
sa blokuje signal na vytvaranie rakovinovych
buniek. Imatinib sa uziva ako kapsula. Ako vedlajsi
uc¢inok sa dostavuje nevolnost, tvorba vyrazok

a zadrziavanie vody v tele viac, ako je bezné. Inak
tento liek nespésobuje ziadne iné vedlajsie ucinky.

Rédioterapia: Rédioterapia moze byt pri
myeloidnej (non-lymfocytovej) leukémii pripravou
na transplantéaciu kmenovych buniek, pretoze
ozarovanie zabija rakovinové bunky. Pri oZzarovani
sa odstavi funkcia kostnej drene. Davka oziarenia
sa vypocita individuélne a nizsia Groven Ziarenia
sa aplikuje na o¢né Sosovky a plica, ktoré sa
pocas ozarovania zakryvaju olovenou vestou. Pred
transplantaciou kostnej drene sa ozaruje celé
telo pacienta. OzZarovanie trva priblizne hodinu.
Pred oZarovanim je vhodné, aby dieta uzilo
upokojujlce lieky a ak je to nevyhnutné, uvedie
sa do kratkodobej anestézie. Je mozné vyuzit aj
rozne upokojujlce spdsoby, napr. hudbu alebo
detskd rozpravku na rozptylenie.

LIECBA
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AKO DIETA VNIMA DZAROVANIE!
Radioterapiu nie je mozné vidiet ani pocut.
Vase dieta nebude ni¢ citit, musi véak lezat

v miestnosti pod pristrojom, ktorym sa ozaruje.
Kontakt s nim mézete udrziavat v inej miestnosti
cez monitor a reproduktory. Specializovany
zdravotnicky personal vam poradi, ako dieta
pocas ozarovania povzbudit a podporit.
Celotelové ozarovanie je sprevadzané vedlajsimi
ucinkami ako nevolnost alebo vyssia teplota.
Takisto m&ze vase dieta palit pokozka a horsie
sa mu prehlta. Informujte sa, ako mu mozete
pomoct. Aj ked'vacsina vedlajsich priznakov
¢asom zmizne, niektoré mozu pretrvat.

U niektorych deti sa spomali rast alebo sa
narusi funkcia Stitnej zlazy, takisto sa moze znizit
funkcia oblic¢iek &i plic, alebo ostant neplodné.
Z dlhodobejsieho hladiska sa zvysuje aj riziko
nasledného ochorenia na rakovinu ako désledok
celotelového ozarovania.

Transplantacia kmenovych buniek: Alogénna
transplantacia kmenovych buniek sa vykondva len
v detskom transplantacnom centre.

Pri chronickej myeloidnej leukémii (CML) alebo

v pripade akitnej myeloidnej leukémie (AML) vém
lekar vasho dietata moze odporudit transplantaciu
kmerovych buniek. Alogénna transplantacia sa
vykonava z odobratych kmenovych buniek kostnej
drene, pupocnikovej krvi alebo z krvi zdravého
darcu.

Pri myeloidnej (non-lymfocitovej) leukémii sa
odporuca alogénna transplantacia, teda od
darcu. Vhodny darca musi mat rovnaky typ
znakov tkaniva (typ HLA) ako vase dieta. Zhodny
moze byt sirodenec — brat alebo sestra, vo
vynimocnych pripadoch rodi¢ alebo potom
niekto Gplne cudzi. Kmenové bunky st odobraté
od darcu. Ak je darcom dieta, kostna dren sa
odobera v celkovej anestézii. Ak je darcom
dospely, odoberaju sa kmenové bunky z krvi.

Pri vhodnej manipulacii s kmenovymi bunkami
mézu byt aj rodicia darcami kmeriovych buniek.
Aby bola transplantécia Uspesna, je potrebné
predtym urobit viacero délezitych krokov. Rodicia
sa o podrobnostiach porozprévaju s lekdrom

z transplanta¢ného timu, oSetrujicim personalom
z transplantacnej jednotky, psycholégom

a dietologom.

LIECBA
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Rontgenové snimky, vysetrenie pltcnych funkeii,
EKG a podrobné krvné testy poskytnu celkovy
prehlad zdravotného stavu vasho dietata.

Aby bolo mozné transplantovat kmerové

bunky do tela vasho dietata, najskdr musi byt
vyradena z ¢innosti vlastna kostna dren pacienta.
To sa deje v pripravnej faze chemoterapiou
alebo ozarovanim. Ked'je pévodna kostna dren
v podstate znicend, pacientovi sa transplantuju
kmenové bunky od zdravého darcu infziou do
krvi. Po transplantécii je dieta nesmierne citlivé na
akékolvek ochorenie a musi byt vo velmi prisnej
izolacii. Musi dostavat aj lieky, ktoré zabijaju
crevné baktérie, a Specialne upravené jedlo.

Ked'zacne narastat pocet novych kmerovych
buniek v tele pacienta, opatrenia izolacie sa
zmierfiuju a potom Uplne zrusia. Toto nastane

az za predpokladu, Ze u vasho dietata nedéjde

k Ziadnej obrannej reakcii po transplantécii

a zéroven ani k reakcii Stepu proti hostitelovi

a kostna drer vasho dietata zacne tvorit
dostatocny pocet bielych krviniek. Reakcia Stepu
proti hostitelovi znamena, ze organizmus vasho
dietata odvrhne nové tkanivové bunky ako cudzie,
o sa prejavi na pokozke, peceni a ¢revach.

Po opusteni izolacie sa imunita opat postupne
vybuduje a dieta zosilnie.

AKO VNIMA DIETA TRANSPLANTACIU!

Specialne pripravované nizkoenergetické jedla,
rad liekov, bolesti v Ustach, sucha pokozka,
podrazdené sliznice, infekcie, ale predovsetkym
Uplnd izolacia, ktord vase dieta nevyhnutne
potrebuje. Bude si to vyzadovat vela vasej
energie, aby ste dietatu pocas tohto naro¢ného
procesu dokazali byt oporou. Prineste mu

z domova jeho hracky, oblibené DVD, hudbu,
fotografie a vlastné postelné obliecky.

V transplanta¢nom centre vam dékladne vysvetlia
postup liecby, nasledky a alternativy. Takisto aj
darcovia st o procese transplantacie podrobne
informovani a sprevadzani celym procesom.

Dieta je sice po case prepustené do domaceho
osetrenia, no trva este dlhy cas, kym sa opat méze
vrétit do bezného Zivota, napr. naspat do skoly.

Aj po ukonceni liecby musia byt dodrziavané
hygienické a stravovacie pravidla.

Myeloidna (Non-lymfocytova) leukémia 1
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Po skonceni liecby sa zac¢ina nové obdobie.
Ziadne dal$ie vysetrenia, ale nadalej st nevyhnut-
né kontroly v ambulancii, aby bolo isté, ¢i je vet-
ko v poriadku. Takato kontrola méze byt stresuju-
ca, ale zaroven aj upokojujuca. Pocas kontrolnych
vysetreni lekar skontroluje stav vasho dietata

a vysledky krvnych testov. Niekedy sa urobi aj
rontgen plic, EKG, vySetrenie srdca, CT vysetre-
nie a vySetrenie kostnej drene. Kontrolné obdobie
trva niekolko rokov, az kym dieta nie je dospelé.
V zavislosti od liecby sa lisi aj pocet a interval
kontrol. Zo zaciatku raz tyzdenne, postupne sa
interval pred|Zuje a neskér je kontrola raz ro¢ne.

(O AK SA OCHORENIE PO TRANSPLANTACII
INOVU VRATI!

V takomto pripade moze vase dieta dostat doda-
tocné darcovské bunky a pri chronickej myeloid-
nej leukémii (CML) aj imatinib. Uistite sa, ze v tejto
situdcii ma vase dieta dostatocnu podporu, ktoru
este dlhsi ¢as bude velmi potrebovat.

IVLADANIE KAZDODENNYCH DNT

Vrétit sa opat k beznému spbsobu Zivota je
niekedy tazsie, nez sa zda. Vase dieta bude
pravdepodobne este nejaky cas unavené a moze
mat problém aj s chutou do jedla. MozZno sa bude
horsie koncentrovat.

12 Myeloidna (Non-lymfocytova) leukémia
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A ¢o vase dalsie deti? Potrebuju vasu starostli-
vost a vy mate pocit, Ze im davate malo? K tomu
sa, samozrejme, pridaju aj vase osobné pocity.
To vsetko je Uplne v poriadku, pretoze obdobie,
ktorym ste si presli, bolo néro¢né a vébec nie
bezné. Ako sa s tym vyrovnat a u koho hladat
podporu? Na koho sa mézu obrétit vase deti?
Mozno si s tym poradite sami alebo so svojim
partnerom/partnerkou, rodi¢mi, kamaratmi. Moz-
no mate potrebu sa o tom porozpravat s rodi¢mi,
ktori si presli nie¢im podobnym? Vzdy sa mozete
obrétit na neziskovd organizaciu Detom s rakovi-
nou n.o. (info@detomsrakovinou.sk).
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KED LTECBA NEZABERA

V pripade, Ze lie¢ba neprindsa ziadané uspechy

a objavia sa prvé komplikécie, zacne sa pre vas
velmi tazké obdobie. Prichadza etapa, ktora je
plnd smutku a lGcenia. Udrzte v sebe odvahu

a pamatajte na to, Ze vacsina deti je velmi silna

a bojuju tak dlho, ako to len ide. Mozno ma vase
dieta aj nesplnené priania. Skdste si aspon v ramci
moznosti zakazdym tieto momenty so svojim
dietatom uzivat naplno. Klinika Gzko spolupracuje
s neziskovou organizaciou Plamienok, ktora sa
zameriava na starostlivost o nevyliecitelne choré

deti.

DLHODOBA PERSPEKTIVA

Deti, ktoré trpeli myeloidnou leukémiou,:si
ponesu spomienky a désledky so sebou aj
nadalej. Pravdepodobne bude vase dieta ne-
jaky Cas eSte unavené, pridruzia sa iné zdravotneé
komplikacie a velmi skoro sa zmeni na dospelého
¢loveka. Rast, problémy s koncentraciou a znizena
plodnost mézu byt sprievodné javy, ktoré vase
dieta zatazZia este dlhsi ¢as. Vacsinou deti na-
koniec najdu svoju vlastnu cestu, ako sa vyrovnat
s chorobou, ¢asto aj s cudzou pomocou. Skér
alebo neskér sa vsak z vasho dietata stane zdravy
dospely ¢lovek.
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MAL ST MYELOIDNU (NON-LYMFOCYTOVU)
LEUKEMIUT

Mozno si bol este velmi maly, ked'si ochorel na
rakovinu, a teraz maé vela otazok. Co sa v tejto
brozire nenachadza, je to, ako si sa vtedy citil,
ako si vyzeral, v ktorej nemocnici si bol, ako si na
vSetko reagoval, ktori lekari pri tebe stali, ako cas-
to ta navstevovali tvoji stari rodicia ¢i kamarati, ¢o
sa zatial' dialo v Sportovom klube alebo v triede,
kym si bol prec. Tieto otazky mézes polozit svojim
rodicom, ktori boli v tom ¢ase pri tebe. Mozno
maju z toho obdobia nejaké tvoje fotografie alebo
si nieco aj zapisali.

Alebo, alebo, alebo... chces vediet, ako je to

s tebou teraz? Ci uz si celkom zdravy, preco stéle
musi$ chodit na kontroly a pre¢o musis stéle
uzivat lieky? Ci je to v poriadku, e na to stale
mysli§ a ¢i aj ostatni rodicia deti su taki Gzkostlivi?
Ktovie, mozno néjdes odpovede, ktoré st délezité
pre tvoj Zivot.

Mozno si ,len” brat alebo sestra osoby, ktorej sa
rakovina tyka a mas pocit, Ze si zrazu osamoteny

a nepochopeny. To vSetko st normalne pocity

a otazky, ale je to neprijemné, ked'sa tieto otazky
vynaraju znova a znova. Skus urobit nieco sam.
Navstiv rodinného alebo osetrujiceho lekara.
Najdi niekoho, kto je v rovnakom veku ako ty, kto
zazil to, Co ty, Citaj knihy, hladaj na internete, napis
list alebo e-mail osobe, ktord o rakovine u deti
vela vie.

14 Myeloidna (Non-lymfocytovad) leukémia

DsR-AML_Myeloidna_Non-lymfocytova_leukemia-A4-k2.indd 14

Nezabldajte, kedykolvek sa méZete obratit

na neziskovl organizaciu Detom s rakovinou
n.o. Ndjdete nas na www.detomsrakovinou.sk
alebo na nasom Facebooku pod menom Detom
s rakovinou. MéZete sa nam ozvat e-mailom na
info@detomsrakovinou.sk.

V pripade otazok tykajucich sa zdravotného stavu
sa vzdy mézete obratit na lekarov, sestry a psy-
cholégov z KDHaO.

Kontaktujte nés na: sekretariat.kdhao@dfnsp.sk

ZDRAVIM TA!
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