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V0D

Vasmu dietatu bol diagnostikovany ependymom,
nador, ktory sa vyskytuje u deti na mozgu

alebo v mieche. Vacsina rodicov opisuje tuto
chvilu ako zratenie celého sveta a vynaranie

sa mnozstva novych otadzok. Touto brozirou

vas chceme informovat o zakladnej liecbe deti

s ependymoémom. V pokoji si ju precitajte.

O ziskanych informaciach sa porozpravajte

s lekdrom alebo dal$im zdravotnickym
personalom.

Ependymoém vzniké z ependymu, tkaniva, ktoré
vystiela mozgové komory a centrélny kanal
miechy. Ependymoémy moézu byt nizkeho stupria
malignity (benigne, stupen 1 a 2) alebo vysokého
stupnia malignity (maligne, stupen 3).

MOZGOVE BUNKY

Ludské telo sa sklada z miliard buniek, ktoré

sa opakovane delia. Nové bunky zabezpecuju
rast a vyvoj. V zdravom tele je delenie buniek
vyvazené, staré bunky st nahrddzané novymi.

UvoD

V pripade nddorovych ochoreni je tato rovnovéha
narusena. Rakovinové bunky si Ziju svojim
vlastnym zivotom, nekontrolovatelne sa mnozia

a vytvaraju nador, ktory vacsinou ostava pri zdroji,
no niekedy metastazuje do inych casti nervového
systému. Pri ependymoéme ide o bunky, ktoré
lemuju obe komory a centralny kanal miechy.

1A CO JE V TELE Z0DPOVEDNY MOZ0G!

Mozog je zodpovedny za to, ze vase dieta mysli,
chodi, behd, rozprava a citi. Centralny nervovy
systém je tvoreny velkym, strednym a malym
mozgom, mozgovym kmerom a miechou.

Vo vnutornej polovici tohto systému lezia komory,
v ktorych sa vytvara mozgovomiechovy mok.
Mozog a miecha su tvorené z dvoch typov
buniek, najma nervovych buniek (neurénov)

a podpornych buniek (gliové bunky). Ependymové
bunky patriace ku gliovym bunkam tvoria
vystelku komorového systému, ktory je naplneny
mozgovomiechovym mokom.
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Ependymoém vzniké chybou vo vyvoji kmerovej
bunky. Pravdepodobne je poskodené jadro bunky
odchylkou v DNA alebo v chromozémoch. Nie je
zname, z ¢oho vznika takéto poskodenie.

Mozno sa citite vinni a mozno si vycitate: , Kiezby
sme i8li skor k lekarovi.” alebo ,Kiezby som pocas
tehotenstva davala vacsi pozor.” Je délezité o svo-
jom strachu a myslienkach hovorit s osetrujdcimi
lekdrmi a detskym psycholégom, pretoze jedine
tak budete mat istotu, Ze vy nie ste pricinou.

AKO CASTO, § KYM A KDE!

Kazdoroc¢ne na Slovensku ochoreju na tento typ
rakoviny 2 — 4 deti. Tento mozgovy nador sa mdze
vyvinut u deti vSetkych vekovych kategérii, ale
vyskytuje sa najma u malych deti, menej ¢asto

u dospievajucich a u mladeze. Ependymomy
vznikaju v mozgu aj v mieche.

Vécsina deti s ependymédmom ma spociatku iba
neurdité tazkosti. Bude im zle, budu sa stazovat na
bolest hlavy a najma v predpoludnajsich hodinach
budu vracat. To je spésobené predovsetkym
zvySenym tlakom v désledku rastu nddoru

a/alebo zvysenou hladinou likvoru v mozgu.
Mozno je vase dieta apatické uz nejaky cas,

zacne skulit alebo jeho pismo je nedbanlivejsie.

V

Mbze mat tazkosti s prehitanim, rozpravanim

a udrzanim rovnovahy pri chédzi. Niektoré deti
sa potkynaju o vlastné nohy, krivaju alebo chodia
inak ako predtym. Méze prist aj k znecitliveniu

a strate nervovych funkcii na nohach alebo

na inych Castiach tela. Vac¢sinou ide o nador

v mieche. Pri spdtnom pohlade si mozno uve-
domite, Ze tazkosti trvali uz dlhsi ¢as.

Na urcenie presnej diagnoézy vase dieta musi pod-
stUpit mnozstvo vysetreni, ktoré sa vykonavaju
pravidelne v priebehu aj po ukoncenti liecby.

Anamnéza: Pomocou otazok sa lekari pokusia
ziskat predstavu o priebehu ochorenia.

4 Ependymém
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VSeobecné a neurologické vysetrenie: Lekér od-
meria tlak, vy$ku, hmotnost, teplotu, tep a skima
reflexy vasho dietata, rovnako aj mimiku tvére,

pohyblivost rik a néh, rovnovéhu. So strbinovou

lampou lekar pozrie do oci vasho dietata a na

PRICINY, PRIiZNAKY, VYSETRENIA
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oc¢nom pozadi méze odhalit pripadné zvysenie
vnutrolebecného tlaku.

Krvné testy: Dietatu sa pravidelne odoberé krv,
aby bolo mozné posudit stav krvotvorby, funkciu
pecene, obliciek a dalsich organov.

Zobrazovacie techniky: Takmer vo vSetkych pripa-
doch sa vykonava MRI vysetrenie (magneticka
rezonancia). Pri MRI sa pouziva magnetické pole

a elektromagnetické vinenie na vytvorenie obrazu
o nadore a okolitom tkanive. Najprv sa spravia
snimky mozgu vasho dietata, nasledne je dietatu
vpichnuté kontrastna latka do Zily a spravia sa
dalsie snimky mozgu. Vase dieta musi cely cas
leZat bez pohnutia. Mensim detom sa preto toto
vysetrenie vykonava v celkovej anestézii. MRI je
pristroj, ktory vyzeré ako tunel, do ktorého vase
leZiace dieta vojde na pohyblivom stole za vy-
davania hlasnych klepotajucich zvukov. Po MRI
mozgu zvycajne nasleduje aj MRI miechy.

Lumbdlna punkcia: Vykonéva sa na vyltucenie
pritomnosti metastéz v mieche. Dieta sedi

alebo lezi na boku s pritiahnutymi kolenami.
Do bedrovej ¢asti chrbtice lekar zavedie tenku

ihlu, pomocou ktorej odoberie vzorku mozgovo-
miechového moku (likvoru) na skiimanie pritom-
nosti nddorovych buniek.

DALSTE VYSETRENTA

Na posudenie nasledkov choroby a liecby na
vyvoj mozgu a schopnosti ucit sa je niekedy
potrebné vykonat neuropsychologické vysetrenie.
Dostanete rozne otazky a vase dieta musi absol-
vovat sériu testov, pomocou ktorych sa spravidla
kontroluju funkcie, ako je vnimanie, myslenie,
pozornost a pamat. Dokonca aj emocionélne

a socialne aspekty. Tieto vysSetrenia sa budu
pravidelne opakovat, aby bolo v pripade potreby
mozné zacat neuropsychologickl starostlivost.

e L ekéri vdm vsetko podrobne vysvetlia.
e Nebojte sa pytat.

e Napiste si svoje otazky, zoberte so sebou
niekoho, kto vam poméZe a podpori vas,
a robte si poznamky.

e Spytajte sa, ako mdzete co najlepsie poméct
svojmu dietatu prekonat strach a bolest.

]
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Pre vacsinu deti znamena liec¢ba velkd zmenu,
ktord je zavisla od umiestnenia ependymoému,
stupnia malignity a veku dietata.

Zavedenie drenaze: V pripade, ze tlak

v mozgovych komorach je prilis vysoky, lekari
zavedu dietatu drenaz, vdaka ktorej méze likvor
odtekat a tazkosti ustupia. V celkovej anestézii
sa do mozgovej komory zavedie hadicka, ktora
prechodne odvadza likvor bud'von do zbernej
nadoby — externa drenéz, alebo volne do dutiny
brusnej — ventrikuloperitonealna drenaz.

Operécia: Neurochirurg sa bude vzdy snazit
odstranit cely ependymém alebo vacsinu nadoru
bez poskodenia mozgu. Pred operaciou vam krok
za krokom véetko vysvetli.

Po operacii bude skimat vyoperované tkanivo
patolég. Z vysledkov tkaniva a aj z dalSich
vysledkov ostatnych vysetreni sa stanovi stuper
nadoru, rozsah ochorenia a sp6sob liecby.
Vysledky z patologického vysetrenia mézu

trvat jeden a7 dva tyzdne. Cakanie byva velmi
stresujuce. Na naplanovanie liecby je délezité
stanovit presnu diagnézu.

V pripade, Ze je operacia prilis riskantna, odoberie
sa len maly kusok tkaniva (biopsia) na urcenie typu
nadoru.

(0 ST PAMATA MOTE DIFTA PO OPERACIL!

Vase dieta pripravia na operéciu neurochirurg

a zdravotnicki pracovnici. Odstranenie
ependymoému je velky zasah, ktory je nutné
vykonat opatrne a moze trvat dlhy ¢as. Po operacii
sa vase dieta zvycajne rychlo prebudi, ale este je
napojené na rézne hadicky. Na hlave ma obvaz.
Prvé dni dieta stravi na jednotke intenzivnej
starostlivosti (JIS/DKAIM) a bude intenzivhe
monitorované. Méze pocitovat nevolnost

z anestézie, dostane lieky proti bolesti.

Po niekolkych drioch bude dieta prelozené spat
na bezné oddelenie. Niektoré deti s po operacii
iné ako zvycajne. Su placlivé a velmi citlivé.

6 Ependymom
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Moze sa stat, Ze vase dieta vidi dvojmo, pripadne
nevie rozpravat alebo prehltat. Ostatné funkcie

st ovplyvnované len zriedkavo. Vacsinou ide len

o prechodné priznaky, ktoré odzneji samy, no
niektoré mozu byt aj dlhodobejsieho charakteru.
Su pripady, kedy sa mézu zmenit aj povahové
vlastnosti dietata. Osetrujlci lekari vam povedia
viac o0 moznych dosledkoch. Skiste nestratit
odvahu. Hoci to méze niekedy trvat dlhsie, mnoho
priznakov odznie samo.

Rédioterapia: Vela chorych deti s ependymémom
po operacii absolvuje radioterapiu. U velmi
malych deti je oZarovanie odlozené az po doviseni
18. mesiaca zivota. Ozarovanie zabija nadorové
bunky, zabranuje ich rastu a mnozeniu.

Radioterapeuti pomocou pocitacovych vypoctov
presne stanovia davku ozarovania pre vase dieta
a uhol dopadu lacov.

Na dosiahnutie maximélneho Gcinku radioterapie
a ochranu okolitého zdravého mozgového tkaniva

sa ozarovanie rozlozi na niekolko tyzdrov, pocas
ktorych dieta dostane len urcitd dévku Ziarenia
denne. Cela liecba trva priblizne Sest tyzdnov.
Pred ozarovanim lebky sa zhotovi $pecialna
maska, ktord poméha vasmu dietatu zostat

v pokoji, aby ozarovanie zasiahlo spravne miesto.
Lekari vdm poskytnu vietky dalSie informacie.

(0 ST PAMATA MOJE DIETA Z RADIOTERAPIE]

Radioterapia je neviditelna a ticha, dieta pocas

nej ni¢ neciti. Musi lezat samo vo velkej miestnosti
pod velkym pristrojom nehybne na chrbte alebo
bruchu a jeho hlava je fixovana v maske. Vzhladom
na to, Ze mozog je ozarovany z viacerych stran,
cely proces moéze trvat niekolko minut. Vy stojite
za hrubou stenou a cez monitor a/alebo mikrofén
udrziavate s dietatom kontakt.

Pre vase dieta je mimoriadne délezité, aby bolo
na tdto lie¢bu dobre pripravené, o ¢o sa postara
personal detskej onkoldgie a radiologie. Vacsina
deti vnima najma nasadenie masky na tvar ako

LIECBA
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velmi neprijemné, ale predtym si to mézu nacvicit
na babike. Pred ozarovanim méze vase dieta
dostat aj lieky na upokojenie. Aj pohladenie

moze vnimat ako podporu. Mensie deti byvaju

v kratkej celkovej anestézii. Délezité je, aby sa deti
citili bezpecne. Ozarovanie so sebou prinasa aj
vedlajsie Ucinky, ktoré sa mozu objavit na urcity
Cas, ale aj natrvalo, ako napriklad nevolnost,
zvysena teplota, taziva nalada. Na vedlajsie Gcinky
pomaha medikamentézna liecba a po istom case
zvycajne vymiznu. Natrvalo v§ak mézu na mieste

ozarovacich poli vypadat vlasy.
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Dexametazén: Deti s ependymdmom maju casto
predpisané uzivanie kortizénu (dexametazén).
Podava sa pocas diagnostikovania, ale aj pocas
ozarovania. Ozarovanie moze sposobit zvysenie
vnutrolebecéného tlaku v désledku prechodného
opuchu mozgu a dexametazén zabrariuje jeho
dalSiemu opuchu. Poskytuje dlavu a dieta ma
mensie bolesti. Jeho vedlajsie Gcinky su citelné
uz pocas prvych dni, v prevaznej miere st vsak
casovo obmedzené. Vase dieta moze mat zvysenu
chut do jedla, rychlo pribera, zvac¢suje sa mu
brusko, zagulatuje tvar. Jeho spravanie sa moze
zmenit tiez. Vela deti ostane pokojnymi alebo -
prave naopak — st velmi nepokojné a mézu byt
prilezitostne utiahnuté, bojazlivé, neposlusné,
agresivne, smutné alebo aj velmi veselé.

Dexametazon sa Casto podava aj detom, ktorym
sa uz stav nezlepsi (po zlyhani liecby). KedZze
znizuje tlak na mozog, dietatu sa ulavi a bude
pocitovat mensie bolesti.

Chemoterapia: Chemoterapia je lie¢ba liekmi
(cytostatikad), ktoré nicia rakovinové bunky, nador
sa zmensuje a zmensuju sa aj vietky pripadné
metastazy. Bojovat proti nadoru efektivne
znamena, ze dieta bude dostavat kombinaciu
niekolkych cytostatik. U deti s ependymoémom
ide vacsinou o kombinaciu: vinkristin, etoposid,
cyklofosfamid a cisplatina. Pre vase dieta je
presne stanovena konkrétna kombinacia liekov

a casovy harmonogram, kedy ju dostane.

Chemoterapia je podavana formou inflzie pocas
¥ hospitalizacie na oddeleni. Zvycajne
i na zaciatku liecby je dietatu
zavedeny centrélny Zilovy katéter
(CVK alebo kaval). K dispozicii
su dva typy: tenkd hadicka
(Broviac alebo Hickman) alebo
maly zasobnik (Port-a-Cath
alebo komérka). Oba typy
st zavedené pod kozu
a pokracuju hadickou do
velkej zily az k pravej
srdcovej predsieni.
Lekari vam vysvetlia,
ktory systém je pre
vase dieta najlepsi.
Prostrednictvom
CVK lekari podavaju
cytostatika a iné lieky,
aj odoberaju krv bez

Ependymom 7
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toho, aby museli denne kanylovat zilu. Na rozdiel
od Broviac alebo Hickman katétrov, ktorych konce
st mimo koze, pri Port-a-Cath sa vpich musi

robit opakovane. lhla v porte méze zostat 7 dni,
ale vyhodou je, ze medzi jednotlivymi blokmi
chemoterapie nie je problém so sprchovanim
alebo kipanim. Okolie CVK musi byt pravidelne
oSetrované a narocnejsie je to s osobnou
hygienou.

8 Ependymoém
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~ Kazdé cytostatikum ma svoje vlastné vedlajsie

Privela informacii naraz?
Citajte teraz len to, Co je pre vas dolezité,
ostatné moze pockat.

C0)ST PAMYATA MOTE DIETA 7 CHEMOTERAPLE!

Popri zelanom efekte na nadorové
bunky vplyvaju takmer vsetky
cytostatika na sliznice, pokozku,
vlasy a krvné bunky. Mézu
sposobit nevolnost, tnavu,
bolest Ust, zmenu chuti,
hnacky a vypadavanie
vlasov. Okrem toho
ma vase dieta znizenu
obranyschopnost, ¢im
je obzvlast nachylné
na infekcie. Hoci tieto
vedlajsie ucinky po liecbe
zmizny, st velmi neprijemné
a mézu mat velky vplyv na
zivot vasho dietata. Casto je
nevyhnutna podporna liecba
vo forme liekov proti nevolnosti
- a zvys$ena starostlivost o hygienu.

Niekedy sa pridavaju aj antibiotika,
X ~ transfazie éervenych krviniek, krvnych
dosticiek alebo injekcie s rastovym

. . faktorom granulopoézy (G-SCF, rastovy
ktor pre biele krvinky) na podporu
uzdravenia krvnych buniek.

“Ucinky, ktoré su vacsinou len docasné. Vinkristin

moze poskodit konce nervovych drah, ¢o vedie
k mravceniu v prstoch rak, néh a k svalovej
slabosti, ktora spésobuje tazkosti pri chodeni,
pisani alebo kresleni. Casta je aj zapcha, dieta
vtedy dostane prehénadla a predpisu mu
Specialnu diétu. Vedlajsie ucinky do roka po
skonéenti liecby vinkristinom vacsinou vymiznd.

Etoposid moze spbsobit kratkodobé vedlajsie
ucinky, ako je nizky krvny tlak alebo alergie.
Prechodne potléca tvorbu krvnych buniek

a buniek imunitného systému.

Cyklofosfamid zapriciriuje okrem iného aj
poskodenie obliciek a mocového mechura.
Tieto orgény sa pravidelne kontroluju.

LIECBA
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Cisplatina moze okrem obliciek poskodit aj sluch,
preto sa musi vase dieta pravidelne podrobit
vySetreniu sluchu a krvi. Informujte lekéaroy,

ak spozorujete, ze dieta horsie pocuje alebo

sa stazuje na Sumenie v usiach. Informujte sa

aj o moznych vedlajsich Gcinkoch inych liekov.
Myslite na to, ze kazdé dieta reaguje na lieky
rézne.

TIMOVA PRACA

Deti, ktorym bol diagnostikovany ependymom,
su v starostlivosti viacerych Specialistov: detsky
onkoldg, neuroldg, neurochirurg, radiolég,
fyzioterapeut, logopéd, ale aj psycholég,
pedagog a dalsi. Vsetci tvoria lekarsky tim
starajlci sa o vase dieta.

7

UGN

V pripade, ze sa nador podarilo Uplne odstranit

a v tele nie st Ziadne metastézy, Sance na
vyliecenie st pomerne dobré. Avsak nador ma
tendenciu vréatit sa. Sance na vyliedenie su ovela
nizsie v pripade, ak nddor neméze byt Gplne
odstraneny alebo metastazuje. Pravdepodobnost,

ze sa ependymdm nizkeho stupna vrati, je ovela
mensia nez pri ependymoéme vyssieho stupna.
Avsak predikcie v jednotlivych pripadoch su
narocné, pretoze kazdé dieta a kazda situécia
je odlisna. Nenechajte sa ovplyvnit Statistikami.
Ide o vade dieta, nie o ¢&isla.

3

Zacina sa nové obdobie. Lie¢ba nddoru

sa skoncila, ale pripravte sa na pravidelné
navstevy v nemocnici, aby sa zistilo, i je vsetko
v poriadku. Takéto kontroly predstavuju psychickd
zataz, no zéroven posobia aj upokojujico. Vase
dieta vysetria, odoberd mu krv, skontroluju

jeho rast a vyvoj. Ak sa v krvi zistia hormonalne
odchylky, dieta sa dostane do starostlivosti
detského endokrinoléga. Pravidelne budete
absolvovat aj MRI vySetrenia na zistenie recidivy
nadoru. Aj nadalej bude vase dieta navstevovat
psycholéga a bude sa dozerat aj na jeho

vykony v skole. Na kontroly budete musiet
chodit niekolko rokov, az kym dieta nedosiahne
dospelost. Aj potom bude vase dieta pravidelne
sledované neurolégom pre dospelych. Najprv
budete chodit na kontroly jeden az dvakrat
mesacne, neskor sa intervaly medzi jednotlivymi
kontrolami budu predlzovat.

PROGNOZA, PO LIECBE
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INOVUOBJAVENIE KAZDODENNEHO ZTVOTA

Opét sa zaradit do kazdodenného Zivota sa
niekedy lahsie povie, ako preziva. Mozno ma vase
dieta este tazkosti pri chddzi, stale nedokaze
hovorit alebo sa trapi svojou chutou do jedla,
alebo svojim rastom. Mozno sa nevie spravne
sustredit alebo sa musi najprv opat naucit, ako
vychédzat so svojimi kamaratmi. Ako to vyzera

v skole alebo v $portovom krazku? A ako sa
zaujimat o svojich strodencov? Dozaduju sa
ostatni sirodenci dodatocnej pozornosti, lebo
maju pocit, ze ich kvoli chorému dietatu o nieco
ukracujete? A potom su tu, samozrejme, este
vase vlastné pocity. Zda sa, akoby ste si az teraz
uvedomovali, ¢o vSetko sa stalo. To je Uplne
normalne. Ako sa s tym vyrovnavate? Kde hladate
podporu? Na koho sa mézu vase deti obratit?

Ependymom 9
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MozZno sa s tym vyrovnate sami alebo spolu

s partnerom/partnerkou, rodinou alebo priatelmi.
Mozno citite potrebu vymenit si svoje skisenosti
s rodi¢mi, ktori si prezili to isté. Vzdy sa mozete
obratit na organizaciu, ktord poméha detom

s rakovinou, alebo na psycholéga.

AK T0 NEJDE, AKO MA

Ak by sa nddor znova objavil alebo zacal rast, je
potrebné zvazit dalsiu lie¢bu. Mozno vase dieta
bude opat operované, pripadne ozarované. Alebo
dostane dalsie lieky a priznaky usttpia na dlhsi
Cas. Niekedy je moznost Gcasti na $tudii, kedy je
testovany novy liek. Spolu s dietatom sa mozete
rozhodnut nepokracovat v liecbe. Zvazte pozitiva
aj negativa, nacuvajte svojim pocitom a délezité
je, ¢o si zela vade dieta. Ak vam lekari povedia,

ze vasmu dietatu nebude lepsie, prichadza
naro¢né obdobie. Prindsa vela smutku. Budte silni
a pamatajte, Ze vacsina deti je silnd a pokracuju
tak dlho, ako to je mozné. Mozno vase dieta mé

aj $pecialne Zelania. Skuste si vychutnat spolo¢né
chvile so svojim dietatom. Nezabudnite, ze Klinika
detskej hematoldgie a onkologie je tu pre vas.

BEH NA DLHE TRATE

Deti, ktoré sa liecili na ependymdm, si nesu
nasledky (niekedy aj viditelné) po cely Zivot.
Niektoré deti mézu mat problémy s pamatou

a koncentréciou, a preto podavaju v skole slabsie
vykony. Niektoré zase zaostavaju vzrastom,
maju narusenu regulaciu horménov, pomalsie
pohyby alebo je ich tvar ochrnuta. Niektoré

deti trpia epileptickymi zachvatmi. Prave pre
vSetky tieto zmeny od vas dieta potrebuje,

aby ste ho podporovali, radili mu a sprevéadzali
ho. Medicinska pomoc sa poskytuje vo forme
injekcii s rastovymi horménmi, ktoré pomahaju
v boji proti poruchdm rastu, alebo vo forme
liekov proti epilepsii. Rovnako sa moézu
problémy s pamatou a koncentraciou zlepsit
spolupracou so $pecialnymi pedagégmi,
pripadne neurologickou medikaciou. Vasmu
dietatu pomoze aj psychosocialna starostlivost,
ak sa neciti dobre vo vlastnej kozi, ma problémy
v Skole alebo ak ho trépia iné dolezité problémy.

Nakoniec si kazdé dieta najde svoju cestu.

.10 Ependymém
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MAL ST TY NIEKEDY EPENDYMOM!

Mali tvoj brat alebo sestra nador a zaujima ta, o to
vsetko prinasa?

V tejto brozurke sa docitas o rakovine, operéciach,
vysetreniach, ozarovani a o véetkom, ¢o s tym suvisi.
BroZzirka je pisana pre rodicov, ale mézes si ju precitat

aj ty.

Mozno si bol este maly, ked'si ochorel na mozgovy

nador a teraz mas vela otazok. Co sa nedozvies v tejto
brozurke, je to, ako si sa vtedy citil, ako si vyzeral, v ktorej
nemocnici si lezal, ktori lekari sa o teba starali, ako ¢asto
na tieto otazky ti najlepsie zodpovedaju tvoji rodicia, ktori
boli cely ¢as s tebou. Urcite maju fotky z tych ¢ias a ktovie,
mozno si robili aj dennik.

Alebo, alebo, alebo... chce$ vediet, ako si na tom teraz.
Ci budes taky vysoky ako tvoji spoluziaci, & ti budu vlasy
rast opat normalne, ¢i budes stale uzivat lieky a ako
budes pokracovat v skole? Su vsetci rodicia deti, ktoré
maju ependymdm, taki ustrdchani? Je to normalne, ked'
sa niekedy necitis dobre?

Mozno, ze si ,len” brat alebo sestra a mas pocit, ze si sam
a nepochopeny. To vetko st normalne pocity a problémy.
Vyskusaj spravit nie¢o sdm. Z4jdi za svojim vSeobecnym
lekdrom, lekarmi v nemocnici a psycholégmi alebo sa stéle
pytaj svojich rodicov, ze chces vediet viac. N&jdi niekoho
vo svojom veku, kto si presiel tym istym, ¢itaj knihy, surfuj
na internete, vymysli si nejaky pribeh, napis list alebo sa
porozpravaj s niekym, kto vela vie o mozgovych nadoroch
deti. Ktovie, mozno ti to pomdze najst odpovede na
otazky, ktoré su pre tvoj zivot dolezité.

Nezabudajte, kedykolvek sa mézete obratit na neziskovu
organizéciu Detom s rakovinou n.o. Najdete nés na
www.detomsrakovinou.sk alebo na nasom Facebooku
pod menom Detom s rakovinou. MéZete sa nédm ozvat
e-mailom na info@detomsrakovinou.sk.

V pripade otazok tykajucich sa zdravotného stavu sa vzdy
mozete obratit na lekarov, sestry a psycholégov z KDHaO.

Kontaktujte nés na: sekretariat.kdhao@dfnsp.sk

ZDRAVIM TA! Ependymém 11
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PRERODICOV, KTORE CHCO VEDIET VIAC
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Prelozené so sthlasom rakuskej rodi¢ovskej organizécie

Kinder - Krebs - Hilfe

z rakdskych originalov dostupnych na webe
https://www.kinderkrebshilfe.at/ich-suche-hilfe/information/
krebsinformationsbroschueren.

Texty jednotlivych diagn6z odborne skontrolovali lekari
z kolektivu KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim
doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.

Vydava:
Detom s rakovinou n.o. Detom
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