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znacenie podla anglického lekéra

sa Hodgkina, ktory toto ochorenie
11832 po prvy popisal. Vsetky
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O vzniku Hodgkinovho lymfému sa vie malo.
Pocas procesu delenia bunky déjde v bunkovom
jadre jedného lymfocytu (druh bielych krviniek)
pravdepodobne k poskodeniu DNA (nositelka
genetickej informéacie). Méze pritom zaniknut cely
jeden chromozdém alebo sa zamenia casti, v do-
sledku ¢oho sa zmeni sprévanie bunky.

Je mozné, Ze istd ulohu zohrava prekonanie
virusovych infekcii, ako je napriklad infekcia
zapric¢inené Epstein-Barrovej virusom. Vzniku
rakoviny lymfatickych uzlin nemozno zabranit.
Napriek tomu vSak mozno pocitujete vinu a prav-
depodobne si myslite: ,,Mali sme viac davat
pozor!” alebo ,Mali smethned'ist k lekarovi!”

Je preto dolezité, aby ste o svojich obavach

a myslienkach hovorili s osetrujdcimi lekarmi
svojho dietata. Tak sa budete méct uistit, ze cho-
robu ste nezapricinili vy.

LYMFOCYTY

Ludské telo sa skladd z miliard buniek, ktoré
sa neustdle delia. Tieto nové bunky maju na
starosti rast a vyvoj. V zdravom tele je delenie

DsR-Hodgkinov_lymfom-A4-k2.indd 4

buniek v rovnovahe. Staré bunky st nahradzané
novymi bunkami, ktorych sa tvori len tolko, kolko
je potrebné. V pripade rakoviny je tato rovnovéha
narusena. Rakovinové bunky sa delia neobmedze-
ne a stéle viac sa mnozia. V pripade lymfému
postihuje toto nekontrolované delenie lymfocyty,
t. j. jeden konkrétny druh bielych krviniek, ktoré
sa nachadzaju v krvi, a to predovsetkym v lymfa-
tickych uzlinach. Ku vzniku rakoviny dochadza
vtedy, ak jeden jediny z tychto lymfocytov funguje
takymto nekontrolovatelnym spésobom, velmi
rychlo sa mnozi a vytvéra nador v lymfatickom
systéme. Odtial' sa méze lahko rozsirovat a v ne-
skorsom stadiu aj metastézovat do inych orgédnov
a tkaniv.

AKD VLASTNE FUNGUTE LYMFATICKY SYSTEM!

Lymfaticky systém zohréava délezitd dlohu v boji
proti chorobam. Rozpoznava baktérie, virusy,
plesne a atypické bunky a likviduje ich. Je zodpo-
vedny za zachytavanie, zber a vylucovanie posko-
denych buniek a nadbytocnej tekutiny. Lymfaticky
systém mame v celom tele. Ide o velmi rozsiahly
systém ciev, uzlin (lymfatickych uzlin) a organov,
ako su tymus, slezina a kr¢né mandle, ktoré
obsahuju biele krvinky (lymfocyty). Existuju dva
druhy lymfocytov, B-lymfocyty a T-lymfocyty,
pri¢om kazdy druh ma svoju Specifickd dlohu.
Jedny st zodpovedné za rozpoznanie informacii,
iné za odovzdavanie informacii a dalsie zase

za likvidaciu choroboplodnych zérodkov a atypic-
kych buniek. K tejto likvidacii dochadza v lymfatic-
kych uzlinach. Tie sa nachadzaju priamo pod
pokozkou na krku, v podpazusi alebo slabinach,
ale tiez vnutri tela, ako napriklad medzi plicami,
¢revom a za, resp. medzi organmi v brusnej dutine.

ROZDIEL MEDZT HODGKINOVYM
A NON-HODGKINOVYM LYMFOMOM

Hoci sa ndzvy tychto dvoch diagnéz velmi podo-
baju, st odlisné. Oba druhy sa vyskytuju v det-

PRICINY
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skom veku priblizne rovnako ¢asto, pricom
Hodgkinov lymfém sa objavuje vaésinou u starsich :
deti. Ide o jeden druh rakoviny, zatial

¢o Non-Hodgkinov lymfém moze mat rozne

formy. Hodgkinov lymfém rastie pomalsie a ¢asto
»sa vyskytne len v jednej Casti tela. Preto je liecba
~ jednoduchsia a vacsinou ambulantna. Hodgkinov

lymfém sa Casto vyznacuje istym druhom velkych

buniek (Sternberg-Reedovej bunka), ktoré si pod
. mikroskppqrrnll"ahko rozpoznatelné, vdaka comu

sad t}p%@‘;ﬁ;fﬁ#‘?‘ow;ﬁ.diagnéza aj so §tadiom

itrpia tymto
vacsiny deti
fém sa mbze
$0' g s
napri-

O

gkinov lymfém sa vyznaduje zvaégenymi

a pocit stvrdnutymi lymfatickymi uzlinami,

toré takmer nikdy nebolia. Nador v hrdle nesp6-
sobuje skoro Ziadne tazkosti, lymfém v hrudi méze
~ viest ku kaslu a pocitom stiesnenosti. Niekedy

“sa moze stat, ze vase dieta ma dlhsi ¢as problémy,
- ako st napriklad horucka, strata hmotnosti alebo
~ notné potenie. Tieto priznaky sa nazyvaji

~ B-symptomy. Ak vase dieta nema takéto vieobec-
~ né tazkosti, pouziva sa oznacenie A-symptémy.

44

i Casto sa vyskytujucimi priznakmi su:

Al

. nechutenstvo, GUnava alebo malatnost.

5 Cast deti 3 tazkosti, ako s anémia, vypotok
ladom ‘ a to, sohrudnice (nahromadenie vody medzi
ati inak §pecif§!kél lebo bolesti v kostiach, sa objavuji len
i jﬁv:":" astazovani.

gndozu.
L4

G
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Na to, aby sa mohla stanovit presnd diagnéza,
je potrebné, aby sa vase dieta podrobilo sérii \
vy3etreni. Tie sa vykonavaju pravidelne aj pocas ;
liecby.

Anamnéza: Na zaklade otézok sa lekar snazi ziskat
informécie o priebehu ochorenia.

V3eobecné vysetrenie: Lekar zisti hmotnost vask
dietata, zmeria jeho vysku, teplotu, tlak a vyse
krk, pltca, brucho, slabiny a podpazusie s ci
odhalit zdurené uzliny. Pozornost sa venuje tiez te
oblasti, v ktorej sa nachadza nador, rovnako’a_

aj peceni a slezine. g
Vysetrenie mocu: Vysetrenim mocu moin'e_)"j ey
posudit fungovanie obliciek. :

Vysetrenie krvi: Na postdenie stavu krvi, peéene
a inych organov sa vasmu dietatu odoberie krv.

e - , 2 ¥ e
Zobrazovacie vySetrovacie metédy: Pomocou
zobrazovacich vySetrovacich metéd sa zistuje .

16/07/2020 11:34
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(l[’fﬂAA PUNKCIA KOSTNE] DREN

Ko Na‘-presne urcenie, ¢i naozaj ide o Hodgkinov

lymfom sa v anestézii odoberie maly kusok q\)

' nadoroveho tkaniva. Tento Ppostup sa nazyva
blop3|a Tkanivo sa pripravi, polozi pod mikroskop
a otom ho preskima patolég. Na zistenie, i sa
uz lym ‘om roziril do kostnej drene, je v pokrodi-

lpadoch potrebné urobit rovnako v anesté-

. Z bedrovej kosti sa ihlou odoberie

ogstvo kostnej drene, ktord ma podobu

nej krvi, alebo oEka tkaniva kostnej

L ekari tak mé i sa v nej nacha-

réitych
ta }/daka
dnych

' podstatne

covinou ¢o mozno najucinnejsi, dostane
> dieta viacero druhov cytostatik.

pade Hodgkinovho lymfému ide vacsinou
binaciu tychto liekov: Vinkristin, Adriami-
cin, Prednisolon a Etoposid. Niekedy sa podava

*"s.konc':'eni'j.e moin i j<‘;1j Cyklofosfamid alebo Dakarbazin. V lie¢ebnom

podstup;t’znovu\éﬁ:! piL S postupe, tzv. protokole, je presne stanovené,
nie, ako aj transplan sciu kmeniovych buniek. - Co a kedy vase dieta dostane. V pripade potreby

LIECBA Hodgkinov lymfém 7
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sa lekari rozhodnu pre ini kombinéciu alebo iny ¢o vedie k bolestlam samky, predkolema padajd-

postup podavania liekov. Samozrejme, vzdy vam . , ravencenia v prs-
vSetko vysvetlia a vy sa mozete pytat. Vase dieta o na rukacl oha >s la nej sile‘svalov

bude hospitalizované v nemocnici alebo absolvu-- : ‘ édlﬁt} toho moze mat
je ambulantnu lie¢bu. Chemoterapia sa podava 3 3

vo forme tabletiek, infuzii alebo injekcii.

EAISTUTU DVA DRURY: TENKY KATETER
(HICKMAN) A MALA KOMORKA

Vacsinou sa na zaciatku liec¢by implan
tralny Zilovy katéter. SU dva druhy: te
(Hickman) a maly rezervoar — por.t
tzv. komérka). Oba typy sa img
a vedu do hlaﬁ ievy. L Leka)

ry katéter je pre v
tohto centralneho zilo
podavat cytostatika a og
museli zakazdym hlada
mé pripojky mimo koze a Pc
sa musi zakazdym napich
lovy katéter neupc

Trapi

IKES VD
Mo
'Pop‘r-:ihielé
cytostatika aj ne

ku, vlasy a krvn
‘toho sa méze

ny ku krvacaniu, bo _
a vypadavanie vlasov. o je vade ¢
hopnost orga
obzvlast nachylné na infekcie. Hoci tieto ve

vzhladom na zniienﬁ C

Gcinky po skoncent liecby miznd, st velmi
jemné a mézu mat velky vplyv na to, ako sa
dieta citi. Casto je potrebna podporna lie¢ba - o
v podobe antibiotik, liekov proti nevolnosti, do-
kladnej hygieny Ustnej dutiny alebo transjfu2|e krV|
& krvnych dosticiek. ‘
€y

b '.-1,_:3:‘ o ke JTh
Kazdé cytostatikum mé svoje §peciﬁcké vedl’aj-. h’ .rgg,;‘ 2rGT .

Sie Ucinky,
Vinkristin méze poskodit nervové zakoncen‘f&'ﬁ“

;$"~'- 
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RADIOTERAPTA

Ak je néddor v pociatocnom stadiu a rychlo reaguje
na chemoterapiu, nie je vzdy potrebna radiote-
rapia. V ostatnych pripadoch sa deti s Hodgkino-
vym lymfémom podrobia aj radioterapii. Ta nici
nadorové bunky, resp. brani ich rastu. Na dosiah-
nutie ¢o mozno najvacsieho ucinku sa ozarovanie,
ktoré trva niekolko minut a je rozdelené na viace-
ro dni v tyzdni, opakuje. Vopred sa stanovi, kolko
ozarovani vase dieta podstlpi, a presne sa oznaci

ozarovana cast tela. Zdravé ¢asti tela si chrdnené

LIEGBA

DsR-Hodgkinov_lymfom-A4-k2.indd 9

v maximalnej moznej miere pomocou olovenej za-
stery. Niekedy sa vyrobi $pecialna sabléna alebo
korzet. Ak mate dcéru, ktora podstlpi ozarovanie
brucha, existuje moznost chirurgického premiest-
nenia vajecnikov z oblasti ozarovania.

Pre vasu dcéru to sice znamené dalsi zékrok, ale aj
moznost nazachovanie jej plodnosti.

AKOVINIMA MOJE DIETA RADIOTERAPIV

Radioterapia je neviditelna a nehlu¢na. Rovnako

Hodgkinov lymfém 9
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vSak moze byt neprijemnou sklsenostou, pretoze
vaSe dieta musi lezat samo — hoci len kratko —

vo velkej miestnosti pod velkym pristrojom, nie-
kedy dokonca aj pod maskou. Vy stojite za hrubou
stenou a mate prostrednictvom monitoru a/alebo
obojstranného komunikaéného zariadenia s dieta-
tom kontakt. Informujte sa, o mézete urobit, aby
ste ho podporili. U malych deti existuje moznost
ozarovania v kratkej anestézii. Aj radioterapia

ma vedlajsie Gcinky. OZarovana pokozka méze
svrbiet, sCervenat a palit.

Mobze dokonca dojst aj k poraneniu pokozky.

Pri ozarovani panvovej oblasti sa vyskytuje tiez
hnacka, bolesti brucha alebo tazkosti s mocovym
mechurom. Vedlajsie Ucinky sa vSak objavuju len
pri vysokych davkach a tie sa pri Hodgkinovom
lymféme vyuZivaja len zriedka. Su sice neprijems-
né, ale vac¢sinou po urcitom ¢ase znovu zmiznd.

Aj ked'vécsina vedlajsich priznakov ¢asom miz-
ne, niektoré mézu pretrvat. U niektorych deti

sa nasledkom oZzarovania spomali rast alebo sa
narusi funkcia Stitnej zlazy. Takisto sa méze znizit
aj funkcia oblic¢iek ¢i plic alebo ostant neplod-
né. Z dlhodobejsieho hladiska sa zvysuje aj riziko
nasledného ochorenia na rakovinu ako désledok
ozarovania.

REINFUZIA (TRANSPLANTACTA VLASTNYCH)
KMENOVYCH BUNIEK

Ak sa lymfém pocas liecby alebo po liecbe vréti
(tzv. relaps ochorenia), je v niektorych pripadoch
nutna vysokodavkova chemoterapia na znicenie
véetkych nadorovych buniek a Uspesné vyliece-
nie. Tato vysokodavkova chemoterapia poskodi
kostnl dren do takej miery, ze nebude méct isty
&as spliiat svoju funkciu. Preto sa pred lie¢bou
odoberu dietatu vlastné krvné kmeriové bun-

ky z kostnej drene. Kmenové bunky st druhom

»zarodocnych buniek”, z ktorych mézu rast nové

16/07/2020 11:34



Privela informacii naraz? Citajte teraz len to, ¢o je
pre vas dolezité, ostatné moze pockat.

¢ |

bunky, v tomto pripade krvné k;unky. Na’,"zabéz-
pecenie ich dostato¢ného mnozstva dostane vase
dieta po chemoterapii denne tzv. rastovy faktor
(G-CSF), a to injekciou alebo infiziou. Rastovy
faktor krvi méze vyvolat pocity podobné chripke
alebo bolesti kosti. Po 1 — 2 tyzdrioch sa vytvori
dostatok kmenovych buniek a méze sa pristupit

k ich odberu. Cez dva pristupy k zildm sa odvedie
krv pacienta/pacientky cirkulacnym spésobom po-
mocou $pecialneho pristroja cez Specialne filtre,

v ktorych sa oddelia kmeriové bunky od zvysnej
krvi. Tymto sp&sobom sa ziskavaji kmerové
bunky, ktoré sa zmrazia, pokym sa nezacne

s reinfuziou. Pocas odberu méze mat vase dieta

LIECBA

DsR-Hodgkinov_lymfom-A4-k2.indd 11

rozne neprijemné pocity ako svrbenie pier alebo
koncekov prstov.a méze pocitovat zévraty. Tieto
symptomy ihned oznamte lekarovi, pretoze na od-
buranie tychto priznakov existuji vhodné priprav-
ky. Odber kmeriovych buniek trvé priblizne Styri
hodiny a pokial' sa nepodari nazbierat dostatocné
mnozstvo, je nutné odber opakovat nasledujuci
den (alebo dni).

Po ukonceni liecby vysokodavkovou chemotera-
piou sa odobraté kmerové bunky vrétia intrave-
nozne (tzv. reinfuziou) spat vasmu dietatu. V prie-
behu asi desiatich dni narastie ich pocet, kostna
dren zac¢ne fungovat a vyprodukuje normalny
pocet krvnych buniek.

Hodgkinov lymfém 1
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Zacina sa nové obdobie, bez dalsej liecby, ale

s pravidelnymi kontrolami v ambulancii, aby sa zis-
tilo, ¢i je véetko v poriadku. Takéto kontrola je za-
tazujlca, ale zaroven méze byt upokojujica. Vase
dieta sa podrobi vySetreniu a odberu krvi. Nieke-
dy st potrebné aj dalsie vySetrenia, ako je rontgen
plic, CT, pozitronova emisna tomografia (PET),
ultrazvuk srdca alebo EKG. Toto obdobie kontrol
trvéa niekolko rokov. Na zaciatku sa kontroly konaju
niekolkokrat rocne, neskér sa intervaly predlzuja.

Dajte tuto brozurku aj svojej rodine, priatelom,
zndmym alebo ucitelom svojho dietata.

AKD INOVU ZVLADAT BN Z1V0T

O tom, aako.znovu zacat viest bezny Zivot,

je niekedy lahsie hovorit, nez tak urobit. Mozno
ma vase dieta este problémy s chodenim alebo

je jeho apetit ¢i schopnost koncentracie dévodom
na znepokojenie.

Mozno mu prekaza, ze musi brat lieky alebo ne-
moze zaspat. A ako to vyzerd s vasimi ostatnymi
detmi? DoZaduju sa dodatoc¢nej pozornosti, pre-
toze maju pocit, ze boli zanedbavané? Zohladnit
treba, samozrejme, aj vase vlastné pocity. Zda sa,
Ze ste si az teraz uvedomili, ¢o vSetko sa stalo.

Je to Uplne normalne, pretoze mate za sebou
narocné obdobie. Ako sa s tym vyrovnate? U koho
najdete podporu? Na koho sa mézu obratit vase
deti?

Mozno to zvladnete sami alebo spolu s partne-
rom/partnerkou, rodinou alebo priatelmi. Mozno
mate tiez potrebu vymenit si skisenosti s rodiémi,
ktori presli tym istym ako vy. Vzdy mézete kontak-
tovat organizaciu Detom s rakovinou n.o.

12 Hodgkinov lymfém
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KED LIECBA NETABERA

Obcas sa predsa len vyskytnu pripady, ze nie

je mozna uz ziadna liecba. Ak liecba nezabera
alebo dojde k velkym komplikaciam, nastavaju pre
vas tazké casy. Zacina sa obdobie, ktoré je pozna-
¢ené smutkom a lGcéenim. Zachovajte si odvahu

a myslite na to, ze vacsina deti je velmi silné a bo-
juje, dokial'sa len d&. Mozno ma vase dieta eSte
nejaké zvlastne Zelania. Pokuste sa uzit si spolo¢né
momenty, ktoré vam este s vasim dietatom zostéa-
vaju. Myslite na to, ze organizéacia Detom s rakovi-
nou n.o. je tu pre vas aj prave teraz.

1 DLHODOBEHO HLADISKA

Je mozné, ze deti, ktoré prekonali Hodgkinov lym-
fém, budl musiet zndsat dlhodobo uréité nasled-
ky. Obtazovat ich moze narusené funkcia stitnej
Zlazy ¢i znizend plodnost. Nech je tomu akokol-
vek, vacsina deti si napokon néjde svoju cestu,
niekedy s odbornou pomocou a poradenstvom.

16/07/2020 11:34
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V tejto brozirke sa hovori o Hodgkinovom lym-
féme, chemoterapii, radioterapii, vysetreniach ﬁ 3
a vedlajsich ucinkoch. Bola napisana pre tvojich
rodicov, ale precitat si ju mozes, samozrejme, aj ty.
MozZno v nej najdes nieco, Co este nevies. Mozn
si bol eSte maly, ked'si mal rakovinu, a teraz mé
vela otazok. V broztrke sa nepige NIC o tom
si sa vtedy citil, ako si vyzeral, v ktorej nemo
si bol, ako si reagoval, ktori lekéri sa o tebé_ -
ako &asto prigli dedko s babkou na navétevu,
¢o sa dialo v $portovom klube alebo v trled
a &o sa edte stalo. Najlepsie bude, ked”
sa na to opytas rodi¢ov, pretoze boli pri tom.
Urdite existuju fotky z toho obdobia a, ktowe"?
mozno si tvoji rodicia aj nieco zapisovali.

@ /i Alebo, alebo, alebo... alebo chces vediet, ako i

AT na tom teraz. Ci u si Uplne zdravy, ¢i budes moct

R mat niekedy deti a pre¢o musis stéle chodit ,
na kontrolu? Je v poriadku, ze niekedy mysli§ =
na ten cas, ktory si stravil v nemocnici? Su vsetci
rodicia, ktorych deti mali rakovinu, taki privelmi
ustarosteni?

Hodgkinov lymfém ZDRAVIM TA!

. ‘_ Ty 3 1 r
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PreloZené so sthlasom rakiskej rodi¢ovskej organizacie

Kinder - Krebs - Hilfe

z rakuskych originalov dostupnych na webe
https://www.kinderkrebshilfe.at/ich-suche-hilfe/information/
~ krebsinformationsbroschueren.

~ Texty jednotlivych diagnéz odborne skontrolovali lekari
.riﬂl?o]ektivp KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim

- doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.

RPN e

Vydava: ,

Detom s rakovinou n.o.

Limbova 1, 833 40 Bratislava

4 Iy Fap

R UTUANE T |

DsR-Hodgkinov_lymfom-Ad-k2.indd 16 @

AL M

Detom
s rakovinou n.o.

16/07/2020

11:34




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [3600 3600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


