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Vasmu dietatu bol zisteny zhubny kostny
nador. Vacsina rodicov opisuje tuto chvilu
ako zrdtenie celého sveta a vynaranie

sa mnozstva novych otézok. Tato brozdra
vam poskytne najddlezitejsie informacie
o liecbe deti s najcastejsimi zhubnymi
nadormi kosti, ako s osteosarkdém, Ewin-
gov sarkém alebo chondrosarkém. Pokoj-
ne sa so vsetkym oboznamte a predisku-
tujte to so svojim lekdrom a oSetrujdcim
personalom.

Osteosarkém vznikéd z mladych spojivo-
vych buniek, ktoré sa formuju (diferencuji)
do bunkovej linie podobnej s bunkami
kosti, Ewingove sarkémy pravdepodobne
vznikaju z kmenovych buniek spojivového
tkaniva v kostnej dreni a niekedy aj mimo
kosti, kym chondrosarkém vychadza

z primitivnych spojivovych buniek, ktoré
sa diferencuju podobne ako bunky zdravej
chrupavky.

UvoD
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BUNKY KOSTNERO A PODPORNEHO TKANIVA

Ludské telo sa skladd z mnoho miliard
buniek, ktoré sa mnozia delenim. Vdaka
novym bunkam organizmus rastie a vyvija
sa. V zdravom tele je bunkové delenie

v rovnovahe. Staré bunky st nahradené
novymi, pricom novych buniek vznikne len
tolko, kolko je potrebné. Avsak pri rakovi-
ne sa tato rovnovaha narusi. Nastava
nekontrolované delenie funkéne neplno-
hodnotnych buniek, ¢im sa pocet tychto
buniek stale zvysuje. Pri kostnych na-
doroch st postihnuté bunky kostného

a podporného tkaniva. Na zaciatku vzniku
nadoru niektora z tychto buniek zacne
viest samostatny zZivot, vymkne sa spod
kontroly organizmu a nekontrolovatelne sa
zacne delit. Viytvori sa nador, ktory pre-
rasta zdravé tkaniva a obmedzuje ich
funkénost. Nadorové bunky maju schop-
nost uniknut imunitnému dozoru organiz-
mu, na urcitom stupni vyvoja vycestovat
do vzdialenych orgénov, ¢i uz prostrednic-
tvom krvného rieciska (najcastejsie) alebo
lymfou, a tvorit vzdialené dcérske nadory
— metastazy.
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O vzniku osteosarkémov, Ewingovych sarkémov

a chondrosarkémov vieme relativne malo. Pravde-
podobne sa pri bunkovom deleni v bunkovom
jadre ciasto¢ne poskodi DNA. Napriklad v pripa-
de Ewingovych sarkémov si niekedy ¢asti chromo-
zémov (sekvencie DNA) vymenia miesta. Stéle nie
je dokladne preskimané, ako presne tato chyba
nastane a preco sa jedna bunka zrazu zacne
nekontrolovane delit. Delenie buniek je nanajvys
komplikovany proces.

Mozno sa citite vinni a myslite si: ,Keby sme ten
$port radsej nedovolili.” alebo ,Keby sme hned’
zasli k lekéarovi.” Prediskutujte svoje obavy a mys-
lienky s lekdrmi svojho dietata a nezabudnite,

ze pravdepodobnost, Ze sa vade dieta zrani,

je ovela vyssia ako to, ze ochorie na rakovinu,
pretoze rakovina je u deti zriedkava.

VINIMKY

V slcasnosti nie je znamy presny mechanizmus
vzniku osteosarkémov. Vacsina z nich sa vyvinie
sporadicky bez zjavnej suvislosti s inymi stavmi.
Vzhladom na vekovy vyskyt a lokalizaciu v organiz-
me sa da povedat, Ze sa najcastejsie vyskytuju

na miestach a v ¢ase najvacsieho rastu kosti.
Niekedy mozu vzniknut aj ako nasledok predcha-
dzajucej chemoterapie alebo ozarovania.

AKA TE ULOMA KOSTT!

Kosti st spolu so svalmi, $lachami a chrupavkami
zodpovedné za pevnost tela, pohyb a ochranu
délezitych orgéanov. Pritom ochranuju vsetko, ¢o
sa nachadza vnutri tela, od mozgu po srdce, od
mechura po plica. Kiby sa staraju o pohyblivost
a v kostnej dreni, kostiach sa vytvaraju krvné
bunky.

AKO CASTO, U KOHO A KDET

Kazdy rok ochorie na Slovensku na zhubny kostny
nador priblizne 6 — 8 deti a mladistvych. Osteosar-
kémy a Ewingove sarkémy sa vyskytujd u deti
Castejsie ako velmi zriedkavé chondrosarkémy.
Kostné nadory mézu vznikndt u deti vsetkych
vekovych kategdrii, ale najviac sa ich objavi okolo
puberty, pri¢om u chlapcov castejsie ako u diev-
¢at. Kostny nador rastie v kosti alebo na jej po-
vrchu, ¢asto sa nachadza v stehennej kosti alebo
v predkoleni, méze vsak vzniknut aj v hornych
koncatinach a rebrach, ako aj v panve alebo lebke.

METASTAZY

Nadorové bunky sa ¢asto nenachadzaju len

na jednom mieste, ale vytvaraju metastazy

aj v inych Castiach tela. Metastazy mozno najst
najma v plicach, v inych kostiach alebo v kostnej
dreni.

Jednou z najvéaznejsich tazkosti je bolest v kosti
alebo v jej okoli. Bolest moéze byt neurcit, ale

aj natolko silna, Ze vase dieta nebude moct spat.
Mnoho deti trpi navyse aj opuchom - viditelnym
rastom nadoru. Pre abnormalny rast nddorovych
buniek sa koza obopinajtica kost vyklenie smerom
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von, ¢im vznikne hréa. Nador sa vdak mdze rozsirit
ajv kibe alebo svale, ¢o sposobi, ze dieta nedoka-
Ze vykonat urcité pohyby. Niekedy nador tymto
sposobom oslabi kost natolko, Zze sa moze zlomit
(patologicka zlomenina).

PRICINY, PRIZNAKY
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Sance na vyliecenie deti a mladistvych so zhubnym
nadorom kosti sa pohybuiju v rozsahu 60 — 70 %
v zavislosti od miesta, na ktorom sa nador nacha-

dza, a rozsahu postihnutia. Délezitymi faktormi

st druh nadoru, jeho agresivita, pritomnost alebo
nepritomnost klinicky zistitelnych metastéz a odpo-
ved'na liecbu. Ak nie si metastazy v ¢ase diagndzy
pritomné, méze to svedcit o nizSej agresivite
choroby a véacsej Sanci na prezitie. Kazda situacia

a kazdé dieta st vsak jedinecné, preto sa len tazko
dé predpovedat presny vysledok lie¢by u konkrét-
neho pacienta.

Aby mohli lekari stanovit presnt diagnézu, musi
vase dieta podstupit rad vysetreni. Tie sa budu
pravidelne opakovat pocas liecby aj po nej

na zhodnotenie stavu ochorenia a sledovanie
efektu a tolerancie liecby.

Anamnéza: Na zéklade otédzok ziskaju lekéri
informécie o priebehu choroby.

Fyzikalne vysetrenie: Lekéri zmeraju vysku,
hmotnost, teplotu, krvny tlak a vysetria plica,
brucho a iné ¢asti tela vasho dietata.

vné vys ie: U i vu krvi,
Krvné vysetrenie: Na postdenie stavu kr
pecene a inych orgdnov sa odoberie krv zo Zily.

Vysetrenie mocu: Na posudenie stavu obliciek
a vylucovacej schopnosti organizmu sa vykona
vySetrenie mocu.

Zobrazovacimi metédami sa zistuje velkost
nadoru, jeho poloha, aké skody spdsobil na kosti
a okolitych tkanivach a ¢i vznikli klinicky detegova-
né metastazy.

PROGNOZA, VYSETRENIA
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J0BRAZOVACIE METODY

Roéntgenové vysetrenie postihnutych Casti tela,
ako aj rontgen plic ste uz so svojim dietatom
pravdepodobne absolvovali. Na snimkach

sa da rozpoznat Sirenie tumoru a pripadné me-
tastéazy. V dalsej faze vase dieta ¢akaju vysetrenia,
ktoré budu sledovat efekt lie¢by. Na detailné
posudenie nadoru sluzi MRI (magneticka rezonan-
cia). Pri MRI sa vyuzivaju magnetické polia. Pristroj
vydava pri skenovani hlasné klepotavé zvuky. Vase
dieta lezi v tuneli a dIhsi ¢as sa nesmie hybat. Tato
metdda umoziiuje predovsetkym presne zobrazit
nador a okolité makké tkanivo, vztah nadoru

k cievam a nervom v okoli. Dobre viditelné

sU aj zmeny v kostnej dreni.

Pomocou radioaktivneho izotopu (scintigrafia)

je mozné urcit aktivitu nddoru a vypatrat metasta-
zy v kostiach. Vase dieta dostane injekciu s malym
mnozstvom radioaktivnej latky. Toto mnozstvo nie
je skodlivé. Mézete sa dietata normélne dotykat
alebo ho drzat. Vase dieta musi vela pit a po nie-
kolkych hodinach sa spravia snimky. Dieta pri tom
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bude lezat na pohyblivom stole. Specialna kamera
citliva na radioaktivne ltiée dékladne zobrazi kosti
vasho dietata. Na miestach, kde v kosti nastala
zmena v latkovej premene, ako v pripade nddoro-
vého tkaniva alebo metastaz, pristroj zaznamena
pritomnost radioaktivnej latky. Niekedy sa snima-
nie o jeden ¢i dva dni zopakuje. Radioaktivna latka
sa vyluci v modi a stolici.

V niektorych pripadoch sa robieva aj CT vySetre-
nie (pocitacova tomografia), ktoré dokaze lepsie
zobrazit nadory v chrbtici alebo panve a vylucit
metastéazy v plicach. Vase dieta pritom lezi

na pohyblivom stole a pomaly sa posuva cez velky
pristroj. Ked'sa st6l o kiisok posunie, pristroj
nasnima obrazky. Dieta musi byt pokojné, nesmie
sa hybat.

Na vysetrenie srdca sa pouziva ultrazvuk. Lekar
nanesie na telo dietata gél a prechadza po riom
ultrazvukovou hlavicou. Prostrednictvom ozveny
zvukovych vin sa na obrazovke zobrazia organy,
posudi sa ich velkost, pripadne funkcia (srdce)

a spravia sa ich snimky.

Biopsia a punkcia kostnej drene: Na urcenie typu
nadoru je nevyhnutné odobrat v narkéze kisok
nadorového tkaniva. Tato procedura sa vola
biopsia. Tkanivo sa nasledne spracuje a presku-
ma patolégom pod mikroskopom. Patolog

na zéklade tohto vysetrenia stanovi histopatolo-
gicky nélez s presnou klasifikaciou nadoru.

Pri Ewingovych sarkémoch sa musi urobit aj vyset-
renie kostnej drene. Dlhou dutou ihlou sa z panvy
odsaje trocha drenovej krvi, pripadne sa odoberie
aj kusok kostnej drene (trepanobiopsia). Vzorky

sa nasledne vysetria na pritomnost metastaz.
Tieto vysetrenia zvycajne prebiehajd v celkovej
anestézii, pretoze su bolestivé.

e | ekari vam vsetko podrobne vysvetilia.
e Nebojte sa klast otézky.

e Napiste si svoje otazky, zoberte so sebou
niekoho, kto vam poméZe a podpori vas, a robte
si poznamky.

e Spytajte sa, ako mozete Co najlepsie poméct
svojmu dietatu prekonat strach a bolest.

DA

Ked'sa zisti histologicky typ kostného nadoru

a lokalizuje sa rozsah postihnutia, zacina sa liecba.
Pre vadsinu deti nastava ¢as zdlhavej a intenziv-
nej terapie, ktoré zavisi od druhu nddoru, miesta,
kde sa nddor nachéadza, a od pritomnosti alebo
nepritomnosti (klinicky zachytenych) metastaz.
Takmer vsetky deti s kostnym nadorom podstipia
operéciu. Ak dieta trpi chondrosarkémom, naj-
délezitejsim typom liecby je operécia, lebo tieto
nadory reaguju na chemoterapiu alebo ozarovania
len v malej miere. Ak mé vase dieta osteosarkém
alebo Ewingov sarkém, takmer vzdy absolvuje
pred operaciou aj po nej chemoterapiu, ktora

je pri tychto typoch zhubnych nadorov kosti velmi
délezitd na véasny zasah proti mikrometastazam.
Tie st u vacsiny pacientov pritomné v c¢ase diag-
noézy, aj ked'sa nezisti klinicky zjavné metastatické
postihnutie. Potom nasleduje vacsinou aj ozaro-
vanie (radioterapia), najma v pripade Ewingovho

6 Kostné nadory
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sarkomu, ktorého bunky su citlivé na ionizujice
Ziarenie.

Chemoterapia: Chemoterapia je liecba pomo-
cou liekov (cytostatikd), ktoré zabranuju deleniu
buniek. Tieto lieky nicia nadorové bunky, ¢im
postupne zmensuju nador a napadaju metasta-
zy. Speviiuje sa aj puzdro naddoru, vdaka comu
ho mézu operatéri lepsie odstranit, a tak zmensit
pravdepodobnost, Ze sa vyskytnu dalsie kom-
plikacie. Na ¢o najefektivnejsi boj proti rakovine
dostane vase dieta kombinaciu viacerych druhov
cytostatik. V pripade osteosarkému ide o kombi-
naciu doxorubicinu a cisplatiny s metotrexatom,
pripadne s ifosfamidom a etoposidom. Pri Ewin-
govom sarkéme sa pouziva predovsetkym vin-
kristin, ifosfamid, pripadne cyklofosfamid, doxo-
rubicin, actinomycin D a etoposid. V liecebnych
zdznamoch bude presne uvedené, ¢o a kedy vase
dieta dostalo.

LIECBA
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Ak to bude potrebné, lekari urcéia int schému
alebo int kombinaciu liekov. Spytajte sa na dévod
zmeny. Pri kazdom cykle chemoterapie bude vase
dieta niekolko dni hospitalizované.

Chemoterapia sa najcastejsie podava pomocou
infazii alebo injekcii. Vac¢sinou sa na zadiatku lie¢-
by zavedie centrélny Zilovy katéter (CZK). Obycaj-
ne sa pouzivaju dva typy: tenka hadicka (Hickman,
kaval), ktora je vyvedena z pravej srdcovej pred-
siene podkoznym tunelom na hrudniku, alebo
mala podkozna nadrzka (Port-a-Cath, komorka),
ktora je v podkozi spojena s pravou srdcovou
predsieriou. Lekar vam vysvetli, ktory systém

je pre vase dieta najvhodnejsi. Prostrednictvom
CZK mézu lekari podavat lieky a chemoterapiu
alebo brat krv bez toho, aby museli zakazdym
hladat Zilu. Avsak, kym vyvod katétra Hickman

sa nachadza na povrchu koze, nddrzka Port-a-Cath
sa musi napichnut $pecidlnou Huberovou ihlou.
CZK aj implantovany port sa musia pravidelne
preplachovat, aby sa zabranilo upchaniu.

LIECBA
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(0 €72 MOTE DIEYA PR CHEMOTERAPIL!

Okrem zelaného Gcinku na nddorové bunky mézu
mat cytostatika vplyv aj na zdravé krvné bunky

a ich tvorbu, na sliznice, orgény tela, kozu a rast
vlasov. Désledkom st typické prechodné vedlajsie
ucinky, ktoré sa objavuju pocas podavania chemo-
terapie (nevolnost, vracanie), ale predovsetkym

v obdobi po chemoterapii (hedostatok krvnych
buniek, nachylnost na infekcie ¢i krvacanie, Unava,
nechutenstvo alebo vypadavanie vlasov). Hoci

su tieto sprievodné javy len prechodné a po ukon-
ceni lie¢by celkom zmiznd, mdézu byt vnimané ako
neprijemné a ovplyvruju kvalitu Zivota dietata.

Hlava bez vlasov, toto klisé onkologického pacien-
ta, moze byt zdrojom deprimacie najma u ado-
lescentov, ktori svoj telesny obraz vnimaju velmi
citlivo. Na druhej strane méze byt pozitivne spra-
cované ako impulz na experimentovanie so svojou
vizdzou pomocou parochni réznych Stylov a farieb.

Casto je potrebna podporna lie¢ba vo forme
liekov proti vracaniu, antibiotik, krvnych transfuzii,
Specialnej vyzivy alebo rastovych faktorov, ktoré
dokazu stimulovat tvorbu krvnych buniek.

Kazdé cytostatikum moze mat okrem toho este
Specialne vedlajsie Ucinky docasného, ale aj tr-
valého charakteru. Metotrexat moéze poskodzo-
vat bunky pokozky a sliznic v Ustach a creve, ¢o
sposobuje vyréazky, bolesti pri prehlitani alebo
dokonca bolestivé vredy na slizniciach. Vase dieta
dostane lieky na ochranu Ust a ¢reva a musi dodr-
Ziavat Speciadlne opatrenia na zabezpecenie Ustnej
hygieny. Vas lekar vas bude o véetkom informovat.
KedZze ifosfamid a cyklofosfamid mézu zapricinit
poruchy obliciek a mechura, vasmu dietatu budu
pravidelne kontrolovat krv a moc a v pripade
potreby dostane lieky, ktoré vedia chranit moco-
vy mechur pred poskodenim. Doxorubicin moéze
dlhodobo poskodit srdcovy sval. Pomocou EKG

a echokardiografického vysetrenia (ultrazvukové-
ho vysSetrenia srdca) sa srdce pravidelne kontrolu-
je, aby sa pripadné negativne zmeny vcéas odhalili.

Spozorovali ste na svojom dietati nieco, ¢o vam
robi starosti? Nevahajte upozornit na to lekara
alebo osetrovatelsky personal. Viy predsa poznate
svoje dieta najlepsie.

Cisplatina méze poskodit oblicky, ale aj sluch,
preto by vase dieta nemalo pocuvat prilis hlasnu
hudbu. Vinkristin méze docasne poskodit ner-
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nalezu patologického vysetrenia méze trvat jeden
az dva tyzdne.

Operacie, ktoré zachovavaju koncatinu: Moder-
nymi opera¢nymi technikami a materialmi je casto
mozné kosti napadnuté nddorom zachranit, aj ked'
pri odstraneni nddoru vzdy vznika velka porucha

v postihnutej kosti. Ta sa vyplIni bud'zdravym
kiskom kosti vasho dietata, alebo darcu. Pripadne
sa napadnuta kost preklenie takzvanou endopro-
tézou z kovu.

Kovové skrutky, dlahy ¢i platnicky zabezpedia,
aby nova kost drzala na svojom mieste. Zrastanie
starej a novej Casti kosti trva velmi dlho a od die-
tata si vyzaduje velku trpezlivost. Ak sa nador
nachadza v blizkosti klbu (naj¢astejsie kolenného,
zriedkavejsie v blizkosti ramenného alebo bed-
rového), ktory sa musi takisto odstranit, dieta
dostane novy umely kib. Jeho vyhoda je, Ze dieta
sa moze lepsie pohybovat, ale ¢asom sa moze kib
uvolnit a je potrebna dalsia operacia. Endoproté-

za sa musi upravovat podla rastu dietata (,rastlca
vové drahy, o mbze viest k brneniu v prstoch protéza”).

na rukdch a nohach, bolestiam sanky a koncatin S , :
¢ Amputacia: Ak sa nddor nachadza na ruke alebo

alebo k slabosti vo svaloch ruky a predkolenia. i T . i
nohe na velmi nepriaznivom mieste, byva nieke-

Vase dieta mbze mat preto tazkosti s chddzo ; T ; s
! ¢ P R S dy nevyhnutna amputacia. Je to smutné, kedze @

g sboipisanimy Vi tomicipiliFcsictisw i e vase dieta bude musiet prijat tito skutocnost

pravidelné cvicenie pod dohladom fyzioterape- a 5it s netiplnym telom, ale mnoho deti akeeptuje

uta. Casto sa vyskytuje aj zapcha. Vasmu dietatu stratu nohy alebo ruky ako hotovu vec: ,Len takto

vtedy predpisu prehanadlo alebo Specialnu diétu.

mozem zit dalej].”

Niektoré cytostatikd mézu negativne ovplyvnit

aj plodnost. Pre chlapcov adolescentov existuje
moznost kryokonzervécie spermii, dievéatam vsak
moznost nechat si kryokonzervovat vajicka ponuka
len mélo liecebnych centier.

Myslite v8ak na to, Ze nie vsetky vedlajsie icinky
sa musia objavit u kazdého dietatal!

Priblizne po Siestich chemoterapiach by malo byt
dieta pripravené na operaciu. Pred operaciou vam
aj vasmu dietatu operatér vysvetli, ¢o sa bude
diat. Najdoblezitejsim cielom operécie je Uplné
odstranenie nadoru az po zdravé okolité tkanivo.
Pocas operacie sa dékladne preskima aj celé jeho
okolie, niekedy treba odstranit aj cievy a nervy.
Takto sa znizi pravdepodobnost, Ze v tele zostanu
rakovinové bunky, z ktorych by sa mohol nador
neskér obnovit. Po operacii patolég preskima
odstrédnené tkanivo a skontroluje, ¢i sa na reznych
plochach nenachadza nador. Takisto zisti Gcinnost
chemoterapie na nddorové tkanivo. Vyhodnotenie

8 Kostné nadory LIECBA
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Podla toho, kde sa nddor nachadza, sa ortopedic-
ki chirurgovia rozhodnu pre Gplnu alebo ¢iastocnu
amputaciu. Ak sidli nddor napriklad v blizkosti
panvy, v pripade, Ze sa tomu nedé vyhnut, bude
spolu s nohou odstranena aj ¢ast bedra. Ak nador
sidli v spodnej casti predkolenia, koleno a stehno
zostanU zachované a odstrani sa iba predkolenie.
To isté plati pre amputéciu ramena alebo predlak-
tia.

Ozarovanie: V pripade, Ze sa nador nachadza na
tazko operovatelnom mieste a neda sa odstranit
cely alebo méze metastazovat, nasleduje vacsinou
ozarovanie. U&inné je predovietkym v pripade
Ewingovych sarkémov. Ozarovanie usmrti nadoro-
vé bunky, respektive zabréni ich rastu. Jednotlivé
oziarenia, ktoré trvaju niekolko mindt, sa v zaujme
¢o najvacsieho mozného Ucinku casto opakuju.
Najprv sa urci davka ziarenia, ktor( vase dieta
dostane, a presne sa oznaci ozarovana oblast.
Aby boli zdravé ¢asti tela ¢o najlepsie chranené,
prikryju sa olovenou zasterou. Ak sa ma ozarovat
panva vasej dcéry, existuje moznost chirurgicky jej
.preklopit” vajcovody a vajeéniky tak, aby lezali
mimo oZarovanej oblasti. Pre vasu dcéru to sice
znamena dalsi zasah, ale mozno vdaka tomu zo-
stane zachovana jej plodnost.

(0 CITL MOJE DIETA PRI OZAROVANI!
Ozarovanie nie je mozné vidiet ani pocut, vase
dieta si ho ani nevsimne. Méze vsak pren pred-
stavovat neprijemny zazitok, kedZze musi lezat
samo vo velkej miestnosti pod velkym pristrojom
a niekedy aj s maskou. Vy stojite za hrubou stenou
a prostrednictvom monitora dieta vidite. Informuj-
te sa, akym spésobom ho mézete podporit. Pre
malé deti existuje moznost ozarovania v kratkodo-
bej narkdze.

Aj ozarovanie ma vedlajSie Ucinky. Po istom case
moze zadat ozarovana Cast koze svrbiet, s¢erve-
niet a palit. MézZe dojst dokonca k poruseniu celis-
tvosti koze. Pri ozarovani panvy sa moze vyskytnut
hnacka, bolesti brucha alebo tazkosti s mocovym
mechuirom. Vedlajsie tcinky st neprijemné, ale
zvycajne po istom ¢ase zmiznd. Iné vedlajsie
ucinky pretrvaju. Oziarené kosti st krehkejsie

a ak si poskodené rastové Strbiny, mézu nastat
rastové problémy. Zriedkavo, ale predsa, méze

ako nésledok ozarovania vznikndt novy nédor
(sekundarny nador).

LIECBA
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Vysokodavkova chemoterapia: Tato liecebna
moznost je dblezitd najma u pacientov s pokro-
¢ilym Ewingovym sarkémom. Jej princip spociva
v podani vysokych davok Specialnych cytostatik,
ktoré by za inych okolnosti mohli trvalo posko-
dit tvorbu krviniek. Aby sa tomuto neziaducemu
ucinku predislo, po podani takejto vysokodavko-
vej chemoterapie sa poda transflzia zamrazenych
vlastnych krvotvornych kmeriovych buniek, ktoré
boli v minulosti odobraté vasmu diatatu. Pocas
¢asu do uchytenia takéhoto autolégneho stepu
(obnovenia funkcie kostnej drene) bude dieta hos-
pitalizované na transplantacnej jednotke na pre-
klenutie obdobia zvySenej obranyschopnosti proti
infekcidm a inym problémom.

(0 SA DEJE MEDZITYM

Ked'to vaému dietatu jeho stav dovoli, za¢ne s re-
habilitaciou. Spolu s fyzioterapeutom bude cvicit,
aby si zachovalo alebo znovunadobudlo pruznost
svalov a kibov. Je to potrebné, pretoze chemote-
rapia, operacia a ozarovanie mohli poskodit svaly
a obmedzit pohyblivost klbov (kontraktdra). Cim
dlhsie trva liecba, tym je tazsie naudit sa znovu
normélne pohybovat. Po amputacii moze vase
dieta este dlhsi ¢as trpiet fantomovymi boles-
tami alebo svrbenim, kedZe zachované nervové
zakoncenia déavaju dietatu pocit, Ze ruka alebo
noha su stéle sucastou jeho tela. Dieta dostane
namiesto amputovanej koncatiny protézu. V ne-
mocnici, doma alebo v rehabilitaénom zariadeni
sa ju potom musi naucit pouzivat. Zo zaciatku

je to namahavé, ale ¢asom spravi vase dieta velké

pokroky.

Kostné nadory 9
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Zacina sa nové obdobie. Liec¢ba sa skondila, ale
stéle treba chodit do nemocnice, aby sa overilo,
Ci je vSetko v poriadku. Kontroly st inavné, moézu
véak na vas posobit aj upokojujico. Vase dieta vy-
Setria a v pripade potreby mu spravia krvné testy.
Niekedy je potrebné spravit aj ultrazvuk, réntgen
plic, CT alebo MRI snimanie operovanej oblasti.
Kontroly trvaju niekolko rokov, niekedy az do do-
spelosti vasho dietata. Zavisi to od priebehu
choroby a nalezov. Na zaciatku kontroly prebieha-
ju jeden az dvakrat mesacne, neskor sa intervaly

predlzuju.

10 Kostné nadory
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OPAT SA OCTTNOT V BEZNOM ZIVOTE

Vrétit sa spat do bezného Zivota sa niekedy lahsie
povie, ako spravi. Vase dieta moze mat tazkosti

s chodzou, pri bicyklovani alebo pisani a problé-
my v Skole. A ako je to s vasimi ostatnymi detmi?
Vyzaduju si dodato¢nu pozornost, lebo maju
pocit, ze o fu boli ukratené?

A do toho vstupuju aj vase vlastné pocity. Méze
sa vam zdat, ze az teraz si uvedomujete, ¢o vSetko
sa vlastne udialo. Je to normélne, mate za sebou
velmi narocné obdobie. Ako sa s nim dokazete
vyrovnat? U koho mozete hladat podporu? Ako
sa citite vo svojom partnerskom vztahu? Na koho
sa mozu obratit vase deti? Mozno si s tym doka-
zete poradit sami alebo s partnerom/partnerkou,
rodinou ¢&i priatelmi. Mozno mate potrebu vyme-
nit si skisenosti s inymi rodi¢mi, ktori prekonali
to isté. Mozno potrebujete pomoc psycholéga
alebo psychoterapeuta. Vzdy mézete nadviazat
kontakt so spolupracovnikmi z neziskovej organi-
zécie Detom s rakovinou.

KED T0 NEPREBIEHA TAK DOBRE, AKO MA

Ak lie¢ba nezaberd alebo sa nddor vracia, nasta-
va pre vas tazké obdobie. U niektorych deti nie
je Uplné vyliecenie mozné. Zacina sa teda cas
poznamenany smutkom a lGéenim. Nestracajte
odvahu a myslite na to, ze deti st vacsinou velmi
silné a bojuju, ako to len ide. Mozno ma vase
dieta este nejaké Specialne Zelania. V kazdom pri-
pade si spolo¢né okamihy, ktoré st vam a vasmu
dietatu dopriate, skuste vychutnat. Nasa klinika
uzko spolupracuje s neziskovou organizaciou
Plamienok, ktora poskytuje starostlivost o nevy-
liecielne choré deti a zabezpecuje zdravotnicku
starostlivost a sprevadzanie v tych najtazsich Zivot-
nych situéciach.

Neziskova organizacia Detom s rakovinou n.o. je
je tu pre vas aj v tomto Case.

Odporucte tuto broziru aj svojej rodine, pria-
telom, zndmym aj ucitelom a ucitelkam svojho
dietata.

PO LIECBE
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Mal si ty sém kostny nador (osteosarkém, Ewingov
sarkém alebo chondrosarkém)? Maju takyto nador
tvoj brat alebo sestra a chces vediet, ¢o vietko

to prinasa?

V tejto brozure sa hovori o rakovine, kostnych
nadoroch, chemoterapii, vedlajsich Gcinkoch,
operaciach, ozarovani a protézach. Napisali sme
ju pre tvojich rodicov, ale ty si ju mézes, samozrej-
me, precitat tiez. Mozno tam najdes nieco,

¢o si doteraz nevedel!

Mozno si bol este maly, ked'si ochorel na kostny
nador a teraz mas mnozstvo otazok. V tejto
brozure sa vsak nedocditas, ako si sa vtedy citil, ako
si vyzeral, v ktorej nemocnici si bol, ako si reago-
val, ktori lekari, sestricky, o$etrovatelia stéli vedla
tvojej postele, ako ¢asto ta navstivili stary otec

a stard mama, co sa dialo v Sportovom klube

alebo skole, kym si sa liecil, a ¢o iné sa okrem
toho este stalo. Najlepsie spravis, ak tieto otazky
polozis svojim rodi¢om, oni boli predsa pri tom.
Urcite existuju z toho obdobia nejaké fotografie
a mozno si tvoji rodicia dokonca pisali dennik.

DsR-Kostne_nadory-A4-k2.indd 11

Alebo, alebo, alebo... chces vediet, ako to

s tebou teraz vyzera? Ci si uz celkom zdravy

a ¢o presne sa bude dalej diat s jazvou a proté-
zou? Je normalne, Ze na to niekedy myslis?

Su vsetci rodicia deti s rakovinou taki ustrachani?
Alebo mozno pochybujes, ¢i si niekedy najdes
priatela alebo priatelku? Co im povie$?

A ¢o bude neskér s tvojimi vlastnymi detmi?

Ale ktovie, mozno si ,len” brat alebo sestra

a citi§ sa osamelo a nepochopene. Su to vetko
Uplne normaélne pocity a otézky, ale ked'sa vyna-
raju znovu a znovu, vedia poriadne zneprijemnit
Zivot.

Co tak skusit podniknut nie¢o na vlastnt past?
Mozes zajst za svojim lekarom, za lekarmi v ne-
mocnici alebo naliehaj na rodicov. Vyhladaj
niekoho, kto je priblizne v tvojom veku a zazil
nie¢o podobné. Citaj knizky, chod' na internet,
vymysli si nejaky pribeh, napis list alebo e-mail
alebo sa porozpravaj s ¢lovekom, ktory toho

o rakovine u deti vela vie.
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KOSTNE NADORY

Prelozené so sthlasom rakuskej rodi¢ovskej organizacie

Kinder - Krebs - Hilfe

z rakdskych originalov dostupnych na webe
https://www.kinderkrebshilfe.at/ich-suche-hilfe/information/
krebsinformationsbroschueren.

Texty jednotlivych diagnéz odborne skontrolovali lekari
z kolektivu KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim
doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.

Vydava:
Detom s rakovinou n.o. Detom
Limbova 1, 833 40 Bratislava s rakovinou n.o.
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