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AKO CASTO, U KOHO A KDET

Retinoblastom kazdoroéne diagnostikuji 2 — 3
detom na Slovensku. Takmer vyluéne postihuje
toto ochorenie deti mladsie ako pét rokov a casto
ho spozorujeme uz v prvom alebo druhom roku
ich Zivota. Retinoblastém sa méze vyskytovat

na jednom oku (jednostranny retinoblastém)
alebo na obidvoch ociach (obojstranny retinoblas-
tém). V jednom oku sa moézu zhlukovat aj viaceré
nadory. Len zriedkavo sa nador rozrastie mimo
ocnej gule. Ani bunky sa vac¢sinou nerozsiruju

po celom tele cez zrakovy nerv, mozgovomiecho-
vu tekutinu (likvor) ¢i krvny obeh.
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INAKY

Pri silnom osvetleni sa nddor casto
prejavuje belavou zrenicou. Tento jav
sa nazyva ,macacie oko” a v§imnete

si ho pravdepodobne len na fotkach
svojho dietata, pri ktorych bol pouzity
blesk (pozri obrazok str. 15). Dosiroka
otvorend zrenica v tomto pripade nie
je cervena, ale sivasta. Dal$im moznym
priznakom je skulenie. Hoci dieta

na postihnuté oko dobre nevidi, stanovit
diagnézu u malych deti je problematic-
ké. Ani starsie deti sa nikdy nestazuju
na problémy s videnim. Zrejme

si na ne jednoducho zvyknu. Niekedy
oko scervenie alebo boli. Pri obojstran-
nom retinoblastéme sa stava, Ze sa taz-
kosti prejavuju najskor len na jednom
oku a az neskér aj na druhom.

RGN0

Deti s retinoblastémom maju velmi
vysokd $ancu na uzdravenie (viac ako

90 %). Dolezitu Glohu pri tom vsak
zohrava velkost a Sirenie nddoru. V pripa-
de, Ze sa nddor rozrastol mimo oka alebo
sa rakovinové bunky rozsirili po celom
tele, $anca na prezitie klesa. Vzhladom
na to, ze kazdy retinoblastom a kazdé
dieta je jedinecné, je tazké stanovit
Uplne presnu progndzu.
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Na presné stanovenie diagnézy musi vase dieta
podstupit niekolko vysetreni. Tieto vySetrenia

sa vykonavaju pravidelne pred lie¢bou aj po nej.
Vacsinu vysetreni vykonavaju oéni lekari, niektory-
mi vySetreniami sU povereni detski onkolégovia.

Anamnéza: Lekari vam kladu otézky a pokisaju
sa ziskat predstavu o vzniku ochorenia, ako

aj informacie o vyskyte retinoblastomu vo vasej
rodine.

Fyzikélne vysetrenie: Lekari odmeraju vysku,
hmotnost, krvny tlak a vySetria vase dieta a jeho
vnutorné organy od hlavy az po paty. Sucastou
je takisto patranie po moznych metastazach.

6 Retinoblastém
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Krvné vysetrenie: Na postdenie dalsich paramet-
rov krvi, pecene a ostatnych organov sa urobi
odber krvi z ruky dietata.

Oftalmoskopia: Svetlo z lampy prechadzajlice cez
zrenicu umozni ocnym lekarom preskimat vnutro
oka. Pred vysetrenim sa na rozsirenie zrenice
pouziju kvapky do oci. Vysetrenie sa pri malych
detoch vykonava vacsinou v anestézii.

Lumbdlna punkcia: Na vylic¢enie metastéz v cen-
tradlnom nervovom systéme (CNS) musia mnohé
deti podstupit zakrok, pri ktorom sa zavedie ihla
do miechy (lumbélna punkcia). Vadmu dietatu

sa pocas toho, ako lezi na boku s pritiahnutymi
kolenami k brade, odoberie pomocou $peciélnej
dutej ihly trochu mozgovomiechovej tekutiny,
ktora sa nasledne preskima pod mikroskopom.
Toto vysetrenie sa vykonava, ak je to mozné,

v celkovej anestézii (v umelom spanku) spolu

s ostatnymi vySetreniami.

Zobrazovacie metédy: Na upresnenie polohy
nadoru sa pouziva ultrazvuk v celkovej anestézii.
Oc¢ni lekari nanesd na o¢né viecka vasho dietata
gél a pohybuji po nich malou sondou. Vdaka
odrazu ultrazvukovych vin sa vnatro oka spracuje
na obraz na monitore a zaznamena ako fotografia.
Magneticka rezonancia (MRI) sa vykonava takmer
vzdy. Tato technika je vhodna predovsetkym

na ziskanie presnej podoby nadoru a jeho okolité-
ho tkaniva. Pri magnetickej rezonancii sa vyuZziva
magnetické pole. Najskor sa zachyti séria fotogra-
fii oka, o¢nej jamky a mozgu, potom sa vasmu
dietatu vpichne do Zily kontrastna latka a spravia
sa dal$ie zaznamy. Aby dieta vydrzalo dlhsi ¢as
lezat bez pohybu, MRI sa vykonava v anestézii.
Skener magnetickej rezonancie je tunel, do ktoré-
ho sa na posuvnom vySetrovacom stole umiestni
pacient. Pocas vysetrenia vydava hlasny klepkajuci
zvuk.

VYSETRENIA
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Len ¢o sa urci presna poloha nadoru, pripadne
metastézy, zacina sa liecba. Zavisi od velkosti na-
doru, konkrétneho miesta v oku, kde sa nachadza,
jeho $irenia a od toho, ¢i ide o jedno alebo obe
oci. Liecba sa stanovi individuélne pre kazdé die-
ta. RieSenim v pripade jednostranného retinoblas-
tému je takmer vzdy chirurgické odstranenie oka.
Je to sice velmi smutné rozhodnutie, ale zaroven
jedind moznost, ako zabranit rozsirovaniu nadoru.
Ako ndhradu vase dieta dostane umelé oko, ktoré
je velmi podobné pévodnému. Ti, ktori o choro-
be vdsho dietata nevedia, vaésinou ani nedokazu
rozlisit umelé oko od zdravého.

Ak sa nadorové bunky rozsirili v zrakovom ner-

LIECBA
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ve, v cievovke oka alebo v inych castiach tela,

je potrebné, aby dieta po operacii podstupilo
chemoterapiu. Lie¢ba obojstranného retinoblas-
tému zavisi od toho, ¢i je nddor vyvinuty rovnako
na oboch ociach alebo su postihnuté v réznej mie-
re. LieCebny postup zavisi takisto od veku dietata
a konkrétneho umiestnenia nadoru v oku. Liec¢ba
zvycajne pozostava z kombinacie laserovej tera-
pie, chemoterapie alebo liecby zmrazenim (tzv.
.lokélnej kryoterapie”). Niekedy sa oci ozaruju.
Ozarovanie moze prebehnut externe, ked'je zdroj
Ziarenia mimo tela pacienta, alebo pomocou ra-
dioaktivnej dosticky na ocnej guli. Niekedy je viak
predsa len nevyhnutné, aby sa oko postihnuté

vo vacsej miere chirurgicky odstranilo.

Retinoblastém 7
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Vacsina deti nema nijaké dlhodobé problémy
so znasanlivostou nového umelého oka.

CHIRURGICKY ZAKROK

Na ¢o najuplnejsie odstranenie retinoblastomu

je niekedy nutné odstranit celé oko (tzv. enuk-
leacia). Pocas chirurgického zakroku sa odstrani
spojivové tkanivo okolo oci, o¢né svaly a zrakovy
nerv. Nasledne sa volny priestor v oénej jamke
vyplni pérovitym gulovitym implantatom, ktory
sa prisije k ocnych svalom. Spojovka sa prisije tak,
aby prekryla implantat, vdaka ¢omu ho nebude
mozné vidiet. Medzi viecka sa neskor vliozi umelé
oko, ktoré bude zvonku viditelné. Vyzerd ako vel-
ka kontaktna sosovka. Odobrané oko sa v nasle-
dujlcich dnoch bude skimat pod mikroskopom.
Na zéklade nélezu a vysledkov z ostatnych vyset-
reni sa stanovi stupen rozsirenia nddoru a nasled-
ny postup liecby. Zistenie patologického nélezu
na odobranom oku méze trvat az dva tyzdne.

(0 ST 0IEEA VSIMNE PO OPERACIT!

Na o¢nom oddeleni a oddeleni detskej onkolégie
pripravi vase dieta na chirurgicky zékrok vyskole-
ny personal, a to najlepsie, ako sa len bude dat.
Priprava prebieha v zavislosti od veku dietata
pomocou hraciek, obrazkov alebo informaénych
brozur. V den chirurgického zakroku sa poda die-

8 Retinoblastom
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tatu sedativum a vy s nim mézete travit ¢as pred
operaciou v predoperac¢nej miestnosti. Operacia
trva jeden a pol az dve hodiny. Okrem nevolnosti
a tlakového obvézu na ocnej jamke si bude dieta
po operacii uvedomovat len malo. Ak vietko p&j-
de tak, ako méa, méze ist uz na daldi dert domov.
Prvy pohlad na oko bez obvazu méze byt velmi
citlivym momentom. Pokuste sa spolu s vasimi le-
karmi pozriet na spojovku medzi vieckami, vezmi-
te si dieta do naruce, ale nezabudnite si dopriat
dostatok ¢asu na spracovanie vlastnych pocitov.
Kratko po operacii st viecka dost napuchnuté,
no po nejakom case opuch ustlpi a medzi viec-
kami sa zacne ¢rtat ruzova spojovka. Nejaky cas
po operécii vyteka z rany tekutina. O¢ni lekari vam
poskytnl informécie o tom, ako mézete vasmu
dietatu ¢o najviac ulahdit situaciu.

Priblizne po troch az Styroch tyzdnoch od zakroku
by ste mali s dietatom navstivit o¢ného protetika,
ktory je odbornikom na vsetko, ¢o suvisi s o¢-
nou protézou. Na toto vés pripravia o¢ni lekari

a odborny zdravotnicky personal. Pozrite si spolu
s dietatom vzdelavaci film o o¢nych protézach
alebo si precitajte dostupny informacny material.

LASEROVA TERAPIA

Oc¢ni lekari zvolia laserovi terapiu v pripade, ak
ma vase dieta jeden alebo viac malych nadorov

LIECBA
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v oku, umiestnenych skoér vzadu na sietnici. Laser
je Specialny druh ziarovky, ktory vysiela velmi ten-
ky Ziarivy svetelny lu¢. Tento svetelny lG¢ sa pomo-
cou mikroskopu alebo ¢elovej lampy nasmeruje
na retinoblastém a zni¢i nddorové bunky. Dieta
bude mozno musiet absolvovat viaceré sedenia,
aby sa zarucilo UpIné odstranenie nadoru. Lasero-
va terapia prebieha vacsinou v kombinécii s che-
moterapiou.

LTECBA IMRAZENIM

Ak sa nadory nachadzaju v prednej casti oka
alebo na okraji sietnice, lekari mézu navrhndt
lie¢bu zmrazenim, tzv. kryokoagulaciu (, kryos”
znamena studeny a ,koagulacia” je zrazanie).
Dietatu sa na oko prilozi silno zachladena sonda,
¢im sa naddorové tkanivo umelo zmrazi pri teplote
-60 °C, ¢o nici rakovinové bunky. Niekedy st po-
trebné viaceré takéto osetrenia. Liecba zmrazenim
sawsak realizuje iba pri mensich nadoroch, pri

bunky.

(0 5T o1etA VSIMNE PO ZAKROKU!

Rovnako ako laserové terapia aj liecba zmrazenim
prebieha v celkove]j anestézii (v umelom spanku).
Ak bude dieta po zakroku pocitovat bolest, dosta-
ne lieky proti bolesti. Po zékroku bude mat vase
dieta nutkanie triet si oci. Snazte sa tomu zabrénit
tym, Ze mu budete drzat ruky, hrat sa s nim alebo
odputajte jeho pozornost na nieco iné. Niekedy
pomaha aj to, ked’mu na ruky navleciete ponoz-
ky. Ak sa nddor nachadza v Zltej skvrne, zrakova
schopnost je velmi obmedzena. Po laserovej
terapii alebo lie¢be zmrazenim sa v nej vytvori
zjazvené tkanivo, vdaka ¢omu sa videnie nezlepsi.
Spytajte sa zdravotnickeho personalu alebo leka-
rov, ako mozete svojmu dietatu ¢o najviac ulahcit
danu situaciu.

CHEMOTERAPTA

Chemoterapia je liecba prostrednictvom liekov
(cytostatik), ktoré maji za dlohu spomalovat
bunkové delenie a zabijat nadorové bunky. Volba
chemoterapie ma rézne dévody, ako napriklad
zmensenie nadoru, prevencia metastaz alebo
zabranenie navratu rakoviny. Kombinacia liekov

a dizka chemoterapie méze byt rozna. V lieceb-
nom protokole bude presne uvedené, ¢o sa bude

LIECBA
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vasmu dietatu v akom case podavat. Ak aj na-
priek odstraneniu oka pretrvava riziko, ze nador

prerastol mimo sietnice alebo zrakového nervu,

podava sa zvycajne kombinacia liekov vinkristin,
etoposid a karboplatina. Dizka lie¢by sa uréuje
podla umiestnenia nadoru, jeho Sirenia a reak-
cie na liecbu, pricom trva vacsinou viac ako pol
roka. Ak sa nador rozrastol mimo oka, poda-
vaju sa aj iné cytostatika a liecba trva priblizne
rok. Samozrejme, véetko vam bude vysvetlené

a ak budete mat otazky, pytajte sa. Ocni leka-

ri a detski onkoldégovia tzko spolupracujd pri
stanoveni liecby. Za priebeh chemoterapie nesu
zodpovednost detski onkolégovia. Pocas nej je
dieta zvycajne hospitalizované v nemocnici a lieky
dostava formou infuzie alebo injekcie. KedZze
pravidelna infizia moéze byt pre malé deti velkou

eboards [Irickster
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zatazou, na zadiatku liecby sa zavedie centralny
zilovy katéter na dlhodobé poutzitie. Je to plastova
hadicka zavedena v celkovej anestézii do jednej

z hlavnych ciev, ktorej koniec vycnieva von cez
kozu. Takymto spdsobom sa mézu cytostatika

a iné lieky podavat bez toho, aby sa musel robit
zakazdym novy vpich. Aby sa predislo upchaniu
hadicky, je potrebné ju kazdy tyzden preplachnut.
Pri metastazach sa cytostatika niekedy podavaju
aj prostrednictvom lumbalnej punkcie.

Mate nejaké otazky alebo ste si vsimli nieco,
¢o podla vas nie je v poriadku? Nevahajte kontak-
tovat svojich lekérov.

C0 ST DIETA VSIMNE PO CHEMOTERAPIL!

Okrem pozadovaného Gcinku na nadorové bunky
maju takmer vSetky cytostatické latky vplyv

na sliznicu, kozu, vlasy a krvné bunky. V désledku
toho mdze dojst k nevolnosti, bolestiam v Ustach,
zmenam vo vnimani chuti, hnac¢ke a strate vlasov.
Okrem toho je dieta pre oslabent imunitu ob-
zvl&st nachylné na infekcie. Hoci tieto neziaduce
ucinky po lie¢be zmiznu, st velmi neprijemné

a mozu mat velky vplyv na Zivot vasho dietata.
Chemoterapia si ¢asto vyzaduje podpornu liecbu
vo forme antibiotik, liekov proti nevolnosti, do-
kladnu starostlivost o Ustnu dutinu alebo transfu-

ziu krvi.

Kazdé cytostatikum maé svoje vedlajsie Gcinky,
ktoré s zvycajne docasné, ale niekedy sa stava,
Ze pretrvavaju aj nadalej. Vinkristin méze po-
skodit nervové drahy, ¢o vedie k brneniu prstov
na rukach a nohach, ako aj k znizeniu svalove; sily.
Na zéklade toho méze mat vase dieta tazkosti pri
chddzi, pisani alebo kresleni. Casto sa prejavuje
aj zépcha, pri ktorej sa nasadia prehanadla alebo
predpise Specialna diéta. Karboplatina méze na-
padnut oblicky. V rdmci prevencie sa dietatu zvysi
prijem tekutin a jeho krv a mo¢ sa bude pravidel-
ne vysetrovat. Ak dieta dostane horucku (teplo-
ta vy$sia ako 38,5 °C), informujte o tom svojho
lekara. Etoposid moéze vyvolat alergické reakcie,
pripadne viest k nizkemu krvnému tlaku, zhorse-
niu krvného obrazu a zriedkavo aj k sekundarnej
rakovine. Berte do Uvahy, ze nie v$etky neziaduce
Gcinky sa vyskytuji u vsetkych deti.

Retinoblastém
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RADIOTERAPTA

Radioterapia ni¢i nadorové bunky a zaroven zabra-
nuje ich rastu, vdaka ¢omu nemaji nové potencial-
ne naddorové bunky Sancu dalej sa rozvijat. Tato for-
ma liecby je Gcinnad u mnohych deti, lebo nadorové
bunky st velmi citlivé na Ziarenie v porovnani

so zdravou sietnicou, ktorad nan reaguje miernejsie.
Pri retinoblastome sa pouzivaju dve formy radiote-
rapie: vonkajsia radioterapia a radioaktivna dostic-
ka. Vonkajsia radioterapia (ozarovanie) sa pouziva
vyhradne u deti s obojstrannym retinoblastémom,
lebo je to jediny spésob, ako zachovat schopnost
zraku. Radioaktivne Ziarenie sa nasmeruje z pri-
stroja na odi dietata. Na dosiahnutie maximéalneho
ucinku a ¢o najvyssiu ochranu okolitého tkaniva

sa ozarovanie vykonava kazdy den v priebehu pia-
tich tyzdrov. Ide o velmi $pecializované oSetrenie,
ktoré sa vykonava len v niekolkych centrach.

Radioaktivna dostic¢ka sa pouziva pri mensich
nadoroch dostatoéne vzdialenych od zrakového
nervu. Niekedy sa tato forma pouZzije aj v pripade,
ak sa nador vrati. Na vonkajsiu stranu o¢nej gule
sa prisije dosticka, ktoré vyzaruje malé mnozstvo
radioaktivity. Dosticka sa na oku poneché niekol-
ko dni, aby mohla ¢o najucinnejsie zniéit nadorové
bunky.

Na Slovensku sa retinoblastomy liecia na Klinike
detskej hematoldgie a onkolégie Detskej fakultne;j
nemocnice s poliklinikou v Bratislave.

Berte do Uvahy, Ze kazdad nemocnica sa mdze
riadit podla inych zvyklosti a pravidiel. Spytajte sa,
¢o mozete urobit na podporu svojho dietata.

(0 5T DIETA VSIMNE PO RADIOTERAPIL!

Vonkajsiu rédioterapiu nie je mozné vidiet alebo
pocut, vase dieta si ni¢ nevsimne. Dieta sa nesmie
hybat a ani pohybovat okom, aby Ziarenie zasiahlo
spravne miesto. Z tohto dévodu je potrebnéa velmi
kratka anestézia (5 az 10 minut), pri ktorej mozete
svoje dieta sprevadzat.

Radioaktivna dostic¢ka sa zavedie operacne. Na-
sledne sa o vase dieta budu starat dva alebo tri
dni v izolacii v osobitnej miestnosti. Je to nutné,
pretoze dosticka vyzaruje malé mnozstvo radio-
aktivity. Svojho dietata sa mézete dotykat a starat
sa on ako zvycajne, ak nie ste tehotné alebo ste

v mladosti takisto nepodstupili radioterapiu.

LIECBA
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Vonkajsie ozarovanie spésobuje docasné, no
niekedy aj trvalé vedlajsie Ucinky. Koza okolo oci
moze scerveniet a intenzivne svrbiet. Z dlhodobé-
ho hladiska sa moze spomalit rast kosti, svalov
ocnej jamky a ¢asti nosného chrbta a dochadza

k nerovnomernému vyvoju tvére. Kedze je funkcia
slznej zlazy obmedzena, dieta mozu trapit suché
oci. Davajte pozor na slnecné ziarenie a nezabud-
nite na krém s najvyssim ochrannym faktorom.
Plati to najméa pocas ozarovania a kratko po nom.

LIECBA

DsR-Retinoblastom-A4-k2.indd 11

V zavislosti od umiestnenia nadoru existuje pri
radioaktivnej dosticke mald moznost poskodenia
zrakového nervu alebo zakalenie sosovky, ako na-
priklad sivy zakal. O¢ni lekari preto spravia vasmu
dietatu prislusné vysetrenia.

Pri vonkajsej radioterapii je potrebné pocitat
so zvysenou mierou sekundarnej malignity (zhub-
nosti) v oblasti oziarenia.

Retinoblastém 11
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Zacina sa nové obdobie. Liecba je ukoncend, ale
prichadzaju pravidelné navstevy o¢ného lekara

v ramci kontroly, ¢i je vSetko v poriadku. Takato
kontrola méze byt stresujuca, ale zaroven aj upo-
kojujuca. Vykona sa vySetrenie o¢ného pozadia

a skontroluje sa, ¢i sa dieta v poriadku vyvija.

Ak sa dietatu osetrovalo len jedno oko a mé de-
di¢ny retinoblastdom, nelie¢enému oku sa bude
venovat $pecidlna intenzivna pozornost. Ak dieta
podstupilo chemoterapiu alebo trpi dedi¢nou
formou retinoblastému, zostéva pod kontrolou
detskych onkolégov. Tieto kontroly budu trvat
niekolko rokov, az kym dieta nevyrastie, ale aj po-
tom bude nutné pravidelné sledovanie. Na za-
Ciatku je potrebné prist na kontrolu raz za mesiac,
neskor sa intervaly predizia.

Pri nededi¢nej forme retinoblastému sa genetické
abnormality nachadzaju v bunkach sietnice.

Pri dedi¢nej forme st abnormality vo vsetkych
bunkach tela. Len v takomto pripade je retinoblas-
tém dedicny.

DEDICNA PREDISPOZECIA

Ak ma vase dieta dedi¢nd formu retinoblastému,
vyplyva z toho, samozrejme, mnozstvo otézok.
Znamena to, ze existuje 50 % pravdepodobnost,
Ze rakovinovy gén vasho dietata zdedia aj jeho
deti. Navyse stéle pretrvava riziko, Ze aj vase
ostatné deti postihne retinoblastém. Preto vy,
vas partner/ka a vase dieta podstupite genetic-
ké testy. Ak budete mat dalsie deti a nie je isté,
¢i v sebe nesl gén retinoblastému, bude nutné
ich podrobne sledovat az do Siesteho roku veku.
V pripade tehotenstva mézete podstipit amnio-
centézu (vySetrenie plodovej vody). Na zéklade
tohto vySetrenia je mozné vylGéit pritomnost
rakovinového génu. Odbornici, konkrétne klinicki
genetici, vdm o tejto téme povedia viac. Spolu

s ostatnymi odbornikmi budid vam aj vadmu dieta-
tu k dispozicii.

PO LIECBE
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NAVRAT SPAT DO BEZNEHO Z1VOTA

Vrétit sa spat do bezného Zivota sa niekedy lahsie
opisuje, ako realizuje. MoZe sa stat, Ze dieta

ma so zrakom este stale problémy alebo si ne-

vie zvyknut na nové umelé oko. Mozno sa este
nedokaze hrat ako predtym alebo odmieta ist

na kontrolu do nemocnice. A ¢o vase ostatné
deti? Potrebuju osobitl pozornost, kedZze maju
pocit, ze sa im dostato¢ne nevenujete? Musia

ist tiez na kontrolu pre tdto rakovinovu hrozbu?
Okrem toho zohravaju délezitu Glohu aj vase poci-
ty. MozZno mate pocit, ze az teraz ste si uvedomili,
¢o vSetko sa udialo. To je Uplne normalne, kedze
mate za sebou narocné obdobie. Ako to zvladate?
U koho nachadzate oporu? Na koho sa moézu vase
deti obratit? Mozno sa s tym vyrovnate sami ale-
bo spolu s partnerom/partnerkou, alebo priatelmi,
alebo s pomocou vyskolenych terapeutov. Mozno
sa chcete podelit o svoje skisenosti s rodi¢mi,
ktori si tym takisto presli. Kedykolvek sa mézete
obratit na pomoc neziskovej organizacie Detom

s rakovinou n.o.

BEH NA DLHE TRATE

Deti, ktoré sa liecili na diagndzu retinoblastém,
budu zit navzdy s jeho nasledkami. Mnoho z nich
trapi problém so vzhladom, predovsetkym,

ak museli podstupit ozarovanie. Iné nemusia mat,
naopak, Ziadne tazkosti. Zivot deti len s jed-

nym okom nie je zvycajne nijako obmedzujuci,
ale v kazdom pripade im chyba cast zorného
pola. Ak méa vase dieta umelé oko a je este stéle
vo vyvoji, je dblezité, aby sa toto oko pravidelne
vymienalo. Ak sa retinoblastom nachadzal a liedil
na obidvoch ociach, schopnost videnia sa méze
|iSit na stupnici od dobrej az po takmer nulovu.
Je mozné, ze dieta bude vidiet horsie len na jed-
no oko alebo na obe odi, no existuje aj moznost,
ze oslepne. Nakoniec si s tazkostami poradi vac-
Sina deti, niekedy s pomocou a podporou ostat-
nych. V kazdom pripade vase dieta pomaly, ale
isto vyrastie na silného dospelého ¢loveka.

Retinoblastém 13
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MAS DIAGNOZU RETINOBLASTOM? TRPT
ALEBO TRPEL TVOJ SURODENEC NA TENTO
DRUH RAKOVINY A CHCES VEDIET, (0 VSETKO
10 INAMENA!

V tejto brozire sa dozvie$ podrobnosti o na-
doroch oka, chirurgickych zakrokoch, vysetre-
niach, ozarovaniach, chemoterapii a vSetkom,
¢o s tym suvisi. Je uréend predovsetkym tvojim
rodicom, ale mozes si ju preditat aj ty. Mozno
sa dozvies nieco, ¢o si e$te nevedel.

Mozno si bol maly, ked'si ochorel na nador oka,

a teraz ta trapi mnoho otazok. V tejto brozire vsak
NENAJDES, ako si sa v tom ¢ase citil, ako si vyze-
ral, v ktorej nemocnici si bol, ako si reagoval, ktori
lekari stali pri tvojej posteli, ako ¢asto ta navstevo-
vali stari rodicia, ¢o sa dialo zatial v $portovom
krizku alebo v $kole a ¢o sa dialo véeobecne.
Najlepsie je spytat sa na to priamo rodicoy,
pretoze boli pri tom. Urcite mas z tohto obdobia
nejaké fotografie, mozno k nim nieco tvoji rodicia
napisali.

Alebo, alebo, alebo... chces vediet, ¢o to pre teba
znamend v st¢asnosti? Ci si uz Uplne zdravy,

¢i sa moze nieco na tvojom oku zmenit a aké

to ma nasledky na tvoje $tudium? Spravaju

sa vSetci rodidia k detom, ktoré sa liedili na retino-

14 Retinoblastém

DsR-Retinoblastom-A4-k2.indd 14

blastém, tak prehnane starostlivo?

Ktovie, mozno si ,len” brat alebo sestra a citi$
sa osamelo a nepochopene.

Su to sice Uplne normalne pocity a otazky, ale
dokazu byt dost neprijemné, ak sa objavuju
pravidelne.

Skus s tym nieco spravit. Chod'za svojim lekarom
alebo lekédrmi do nemocnice alebo sa zver rodi-
¢om. Skus néjst niekoho vo svojom veku, kto prezil
to isté ¢o ty. Citaj knihy, hladaj informacie na inter-
nete, vymysli si nejaky pribeh, napis list alebo
hovor s niekym, kto mé prehlad o nddoroch oka

u deti.

Ktovie, mozno ti to pomoze a ndjdes odpovede
na svoje otazky, ktoré ti budu v Zivote ndpomoc-
né.

Nezabudajte, kedykolvek sa mézete obratit

na neziskovl organizaciu Detom s rakovinou n.o.
Néjdete nés na www.detomsrakovinou.sk alebo
na nasom Facebooku pod menom Detom

s rakovinou. MézZete sa nam ozvat e-mailom

na info@detomsrakovinou.sk.

V pripade otazok tykajucich sa zdravotného stavu
sa vzdy mobZete obratit na lekérov, sestry
a psycholégov z KDHaO.

Kontaktujte nés na: sekretariat.kdhao@dfnsp.sk

ZDRAVIM TA!
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PRERODICOV, KTORT CHCU VEDIET VIAC

RETINOBLASTOM

Prelozené so sthlasom rakuskej rodi¢ovskej organizécie

Kinder - Krebs - Hilfe

z rakdskych originalov dostupnych na webe
https://www.kinderkrebshilfe.at/ich-suche-hilfe/information/
krebsinformationsbroschueren.

Texty jednotlivych diagnéz odborne skontrolovali lekari
z kolektivu KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim
-~ doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.

Vydava:

Detom s rakovinou n.o. Detom
Limbova 1, 833 40 Bratislava s rakovinou n.o.
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