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Text: Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD., a Mgr. Peter Krajmer, PhD.

Mapy: Ing. arch. Michaela Jurdovéa a Eurosense Bratislava
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RODICIA

nasa neziskovd organizécia Detom s rakovinou pésobi na Klinike detskej hematolégie
a onkolégie NUDCH Bratislava od roku 2015.

Jej zakladatelmi su rodicia deti, ktoré sa rovnako liecili na tejto klinike a presli si tym istym.
Prave preto sa rozhodli poméhat dalej a odovzdat svoje skisenosti nielen z priebehu liecby.

Mozno prave pred chvilou vam lekar ozndmil diagndzu vasho dietata a vy mate pocit, Ze sa
vam zritil svet. No liecba rakoviny u deti je aj u nas rovnaka ako v zahranici a rovnako Uspes-
na. A my sme pripraveni pomoct vam v narocnej situacii.

Kedykolvek nds moézete oslovit a prist sa porozpravat. Na Uvod vém odovzdavame tzv.
Startovaci bali¢ek, kde najdete praktické potreby, ¢o vam ulahéi prvé dni na klinike. Okrem
toho sa pravidelne stardme o vybavenie kuchyniek a prac¢ovne. Na chladnicke je zoznam,
kam mozete pisat chybajlce potreby. Na oddeleni organizujeme rézne aktivity ¢i stretnutia
rodicov. Tu sa v odlahéenej atmosfére dozviete vzdy ddlezité aktualne informécie a zaroven
mozete predlozit svoje névrhy a pripomienky.

Detom s rakovinou n.o. ma za hlavny ciel svojej ¢innosti zlepSovat prostredie kliniky. Spolu
s vedenim KDHaO sme vybudovali Dennu kliniku, zmodernizovali herfiu na oddeleni vel-
kych deti a kompletne sme zmodernizovali oddelenie malych deti. Chceme dosiahnut, aby
sa tato detska onkoldgia priestormi a vybavenim vyrovnala ktorejkolvek klinike v zdpadne;j
Eurdpe.

Drahi rodi¢ia, chceme, aby ste vedeli, Ze sme tu pre vas, Ze sa na nds mozete obratit a ze
nie ste v tejto situacii sami.

Dasa Mala Fabsikova
riaditelka neziskovej organizacie Detom s rakovinou

N&s e-mail: info@detomsrakovinou.sk

Dianie na klinike mézete sledovat
na nasom Facebooku s ndzvom Detom s rakovinou,
na nasom Instagrame @detomsrakovinou a na webstranke www.detomsrakovinou.sk
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Narodny Ustav detskych choréb Bratislava
Limbovéa 1, 833 40 Bratislava-Nové Mesto, 02/593 711 11

Klinika detskej hematoldgie a onkolégie: 02/593 713 36,
02/593 712 03
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PREDNOSTKA: Doc. MUDr. Alexandra Kolenové, PhD.

alexandra.kolenova@nudch.eu

SEKRETARIAT: sekretariat.kdhao@nudch.eu
lvana Pajankovéa
lvana.Pajankova@nudch.eu
lveta Hrmova

lveta.Hrmova@nudch.eu

MUDr. Andrea Hraskova
andrea.hraskova@nudch.eu

PRIMARKA:

VEDUCA SESTRA: Mgr. Lucia Kostické

lucia.kosticka@nudch.eu
ODDELENIE VELKYCH DETi:

MUDr. Andrea Mocna
Mgr. Katarina Krélikova-Venécziova

ODDELENIE MALYCH DETi:

Vediica lekarka:
Stanic¢na sestra:

MUDr. Stanislava Hederové
Mgr. Ingrid Mdckova

Vedica lekarka:
Stanicna sestra:

KONZULTANTI podla specifickych diagnéz v detskej onkolégii:
Hematologické malignity (leukémie, lymfémy, LCH):

Doc. MUDr. Kolenové Alexandra, PhD.

MUDr. Hraskova Andrea

MUDr. Eva Bacova

Solidne nadory:

MUDr. Puskécova Judita
MUDr. Husékova Kristina
MUDr. DZatkova Marianna
MUDr. Mikeskova Martina
MUDr. Achbergerovéd Monika

Nadory mozgu a miechy, retinoblastomy:
MUDr. Hederové Stanislava

MUDr. Andrea Mocna

MUDr. Husékova Kristina

Transplantacia kostnej drene:
MUDr. Horakové Julia, PhD.
MUDr. Bodova Ivana, PhD.
MUDr. Svec Peter, PhD.

02/59 371 376

02/59 371 139

02/59 371 130

02/59 371 203, 145

02/59 371 247
02/59 371 130

02/59 371 336, 120

@257 B2
02/59 371 338

02/59 371 139

02/59 371 139
ORISR
02/59 371 246
02/59 371 246



Lekarska izba VD
Lekarska izba MD

Ambulantné lekarky:
MUDr. Sejnové Daniela, PhD.
Ambulancia sestry

Denna klinika:
MUDr. Dzatkova Marianna
MUDr. Slezdkova Denisa

02/59 371 375

02/59 371 247

02/59 371 306
02/59 371 684

02/59 371 380
02/59 371 377

Lekarky a datamanazérky klinickych stadii a registra detskych malignit:

MUDr. Makohusova Miroslava, PhD.
Doc. MUDr. Kaiserova Emilia, CSc.
MUDr. Aurélia MojzeSova

Klinicki psycholégovia:
Mgr. Krajmer Peter, PhD.
PhDr. Hudékova Valéria
Mgr. Horvathova Linda
(muzikoterapeut)

Socialna pracovnicka: Mgr. Rabenseiferova Eva
Pedagégovia pre zakladna skolu:
Vychovavatelky:

Pedagogovia pre materska skolu:
Denna klinika

Oddelenie

Redemptoristi, farnost
NajsvatejSieho Srdca JeziSovho

Spiritualna podpora:

Detom s rakovinou n.o. - rodi¢ovska organizacia:
Mgr. Dasa Mala Fabsikova

Liga proti rakovine — Nahradny domov v Bratislave:
Rébert Soos

02/59 371 679
02/59 371 679
02/59 371 679

02/59 371 375, 409
02/59 371 247, 409
02/59 371 247, 409

02/59 371 682
02/59 371 205
02/59 371 205

02/59 371 372
02/59 371 148

0908 431 049

0905 575 125
02/59 371 664

0904 613 675



AKUTNE SITUAC

Ked'ste s dietatom doma a nastane niektora z nasledujicich akiatnych situacii,
je potrebné neodkladne volat:

155 ked' dieta:

= Ma vyrazne stazené dychanie a modrastl kozu a/alebo pery

= je v bezvedomi alebo sa neda prebudit
= ma krée
= Nnema ozvy srdca (necitite tlkot srdca)

02/59 371 336 alebo
02/59 371 203 ked* (necakajte do rana!)

= Dieta ma znamky infekcie:

- ma teplotu 38,3 °C alebo vyssiu; alebo ak v priebehu 24 hodin trikrat nameriate
teplotu 37,8 °C

- mé triasku s teplotou alebo bez teploty

- zaCervenanie, opuch, hnis na ktoromkolvek mieste
= Dieta ma stazené dychanie.
= Dieta ma pretrvavajlce bolesti v oblasti brucha alebo konecnika.
= Dieta mé bolesti, ktoré nereaguju na lieky proti bolesti.
= Dieta ma:

- neustavajuce krvacanie

- krv v stolici alebo vracia s primesou krvi

- Ciernu stolicu
= Krvéacanie z nosa, ktoré sa nezastavi v priebehu 10 minut.
= Dieta sa sprava zméatene alebo jeho re¢ nedava zmysel.

= Dieta sa stazuje na zdvazné bolesti hlavy alebo zmeny videnia.
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= Dieta prestalo chodit, alebo ma vyraznu slabost hornych alebo dolnych konéatin.
= V pripade moznej dehydratacie:
- dieta vracia a nedokaze pit tekutiny dlhsie ako 6 hodin
- dieta ma viac ako 4 vodnaté stolice v priebehu 8 hodin
= Dojde k zoZltnutiu ocnych bielok.
= Dieta ma akykolvek problém s centrdlnym venéznym vstupom.

= Dieta bolo v priamom kontakte s ovéimi kiahfiami, ciernym kaslom, osypkami alebo strep-
tokokovou anginou.

Ak idete na pohotovost alebo urgentny prijem

= Informujte personal, ze vase dieta sa v stcasnosti lie¢i na onkologickom oddeleni, ma zvy-
Sené riziko infekcii a nemdze Cakat v ¢akarni s ostatnymi chorymi detmi.

= Vezmite si so sebou tuto brozdru a poslednud prepustaciu spravu.
= Okrem akutnych problémov vésho dietata budi na pohotovosti potrebovat vediet:
- diagndzu
- posledné parametre krvného obrazu (vysledok KO)
- akd bola posledna chemoterapia alebo iné lie¢ba
- meno vasho onkoldga

= Ak ma dieta teplotu a velmi nizky pocet bielych krviniek, je nutné, aby ¢o najskér dostalo
antibioticku liecbu.

DOLEZITE INFORMACIE NUDCH, Klinika detskej hematoldgie a onkolégie 11



AKO NAS NATDETE!

NUDCH, Narodny (stav detskych choréb sa nachadza na adrese:
Limbova 1, 833 40 Bratislava-Nové Mesto

MHD - mestska hromadna doprava

Ak pridete vlakom na hlavna stanicu, tak najlepsie sa k Detskej fakultnej nemocnici do-
stanete autobusom ¢. 32 priamo spred stanice. Asi o 200 m dalej pri SAV je zastévka pre
trolejbusy ¢. 204, 206, 209, 212. Treba vystlpit na zastadvke Magurska.

Z autobusovej stanice AS Mlynské Nivy ide priamo trolejbus ¢. 206 na Magursku, pripadne
kombinacia trolejbusov ¢. 208 a ¢. 212 s prestupom na Hodzovom nédmesti.

Automobil

Z dialnice D1 pokracujete obchvatom Bratislavy az po vyjazd Brno/Mlynska dolina, potom
cez Most Lafranconi odbocite na vyjazd Mlynské dolina rovno az na krizovatku pri Patronke.
Nasledne pokracujte po ulici Limbové okolo nemocnice Akademika L. Dérera po pravici az
k Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou — DFNsP Kramare, Limbova 1.

Z centra Bratislavy z Prazskej treba odbocit na Stromovid az po Ministerstvo zdravotnictva
SR po pravici. Oproti MZ SR sa nachadza DFNsP.

Parkovisko

Parkovat mézete na platenom parkovisku s rampou hned' pred nemocnicou alebo v pri-
lahlych ulickdch (Jahodova, Magurska, Vlarska).
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Text: Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD., MUDr. Judita Puskac¢ovéa, PhD., MUDr. Stanislava Hederova

Fotografie: Karin Lubova
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Zdravotna starostlivost

Zivot vadho dietata je pre nas najdélezitej$ia hodnota. Hlavnym posla-
nim celého timu KDHaO v Bratislave je poskytovat ¢o najlepsiu,
v sicasnosti dostupnu a vedecky overenl zdravotnu starostlivost

o detskych pacientov s rakovinou alebo ochoreniami krvi.

Vzhladom na zriedkavost vyskytu rakoviny v detskom veku sa za-
kladom plédnovania a stratégie liec¢by stali medzinarodné klinické
Studie, ktorych cielom je odpovedat na nejasné otazky a zlepso-
vat vysledky liecby a kvalitu Zivota deti.

Slovenské pediatrickéd sekcia pre detskd onkolégiu a hematologiu
zabezpeduje, aby starostlivost o detskych pacientov prebiehala na
uzemi celej Slovenskej republiky podla jednotnych postupov, ktoré su
v zhode s postupmi medzinarodnych pracovnych skupin.

Popri onkologickej liecbe je dalej pre nas dblezité poskytovat a zabezpecit dostojnu kvalitu
Zivota vasho dietata, vas a vasej rodiny v priebehu celej lie¢by a nésledného sledovania.

Pedagogicka cinnost

Okrem poskytovania zdravotnej starostlivosti je nasa klinika zéroven aj pedagogickym pra-
coviskom. Prebieha u nas vyucba zdravotnych sestier, Studentov mediciny, lekarov a psy-
cholégov v priprave na zaverecné skisky a atestécie.

Veda a vyskum

Za poslednych 50 rokov doslo k velkému pokroku v liecbe detskych zhubnych ochoreni.
V polovici 60. rokov minulého storodia prezivalo s tymito ochoreniami len velmi malo det-
skych pacientov. V st¢asnosti je mozné vdaka kombinovanej lie¢be vratane chirurgickej liec¢-
by, chemoterapie a rédioterapie vyliecit viac ako 75 % pacientov. Hoci sa v oblasti detskej
onkolégie dosiahol vynimocny Uspech, cielom a velkou vyzvou je snaha vyliecit vSetkych
pacientov.

Na nasej klinike podporujeme a aktivne sa zlGcastriujeme klinickych stadii, vedeckych
a vyskumnych projektov, bez ktorych nie je mozné dosiahnut dalsi pokrok, ale na ktoré,
samozrejme, potrebujeme vas slobodny informovany suhlas.

Dakujeme vdm za porozumenie a trpezlivost.

Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.
prednostka KDHaO

18 NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkoldgie NASA KLINIKA



/M
Je dolezité, aby ste vedeli, Ze o vase choré dieta sa bude starat skiseny Specializovany
tim. Clenovia nésho timu spolo¢ne pracuju na tom, aby poskytovali ¢o najlepSiu zdravot-
nu starostlivost vasmu dietatu, aby odpovedali na potreby vasho dietata a priebezne vés
informovali o tom, ako sa jeho zdravotny stav vyvija. Kontinuélne vzdelavanie je sucastou

pracovnych povinnosti celého timu. V3etci ¢lenovia timu st povinni zachovévat ml¢anlivost
o skutocnostiach, o ktorych sa dozvedeli v stvislosti s vykonom povolania.

N
[
D)

0
J

Lekari — detski onkolégovia

Detsky onkolég je lekar, ktory ma Specializaciu v odbore pediatria a nasledne dalsiu Spe-
cializéciu v odbore klinickd onkolégia alebo detskd hematolégia a onkolégia, Specializuje
sa na starostlivost o deti s rakovinou. Detsky onkoldg je osetrujucim lekdrom na oddeleni
a stard sa komplexne o diagnostiku a liecbu pacienta pocas pobytu v nemocnici, ale-
bo pracuje v onkologickej ambulancii a stard sa o vase dieta pocas pobytu doma. Plne
kvalifikovani lekari nasho timu sa dalej venuju Specidlne niektorému onkologickému
ochoreniu, pravidelnou edukéciou ziskavaji nové poznatky v rémci danej diagnézy
a koordinuju lie¢bu pacientov s touto diagndzou.

NASA KLINIKA NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkolégie 19



Lekari — pediatri v priprave na Specializaciu z detskej onkolégie

Nasa klinika je aj vyucbovym pracoviskom pre lekarov, ktori sa pripravuju, aby sa stali det-
skymi onkolégmi. Tito lekari uz maju atestaciu z pediatrie. Aj tito lekari mézu byt oSetruju-
cimi lekdrmi vasho dietata, ale pracuju v Uzkej spolupréci s detskym onkolégom a pod jeho
dohladom.

Lekari v priprave na Specializaciu z pediatrie

Tito lekari sa pripravuju na Specializaciu v pediatrii a pocas svojej pripravy cirkuluji po jed-
notlivych oddeleniach NUDCH. Na nagej klinike st jeden mesiac, po&as hospitalizécie mézu
vySetrovat vase dieta alebo sa pytat na vznik a okolnosti objavenia sa ochorenia, velmi tzko
spolupracuju s detskymi onkolégmi a st pod ich dohladom.

Studenti mediciny

Studenti v rémci praktickej vyueby na LF absolvuji u nas jeden tyzden staze. Studenti
6. ro¢nika mézu z edukativnych dévodov navstivit vase dieta pocas hospitalizacie, pytat sa
na ochorenie a tazkosti diefata a mézu vase dieta aj vy3etrit. Studenti pracuju pod dohla-
dom odbornych asistentov.

Zdravotné sestry

Zabezpecuju odbornul osetrovatelsku starostlivost zameranu na uspokojenie bio-psycho-so-
cidlnych potrieb dietata. Vykonavaju Specializované ¢innosti stvisiace s diagnostikou a te-
rapiou onkologického ochorenia u deti, pracu s pristrojovou technikou. Zi¢astiuju sa na
lekdrskych a sesterskych vizitach, zaistuju rychle plnenie ordinacii. Podavaju lieky a lieciva vo
vietkych forméch, aplikuju inflzne roztoky a sleduju ich Gcinky, asistuju pri podavani trans-
fuzif krvi a krvnych derivatov. Zabezpecuju dodrziavanie lieCebnej vyzivy a jej podavanie.

Prevazarenské sestry

Zabezpecuju dokumentaciu suvisiacu
s prijatim a prepustenim pacientov. Vy-
kondvaju ranné odbery a asistuju pri
vysetreniach, odbornych a liecebnych
vykonoch, ako s punkcie kostnej dre-
ne, lumbélne punkcie, trepanobiopsie,
napichovanie ihly do implantacnych
komérok, osetruju a preplachuju cen-
tralne vendzne pristupy, robia prevazy
operacnych ran, vyberaju stehy, zabez-
pecuju vendzne vstupy u hospitalizova-
nych deti...
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Zdravotné asistentky

Asistuju zdravotnym sestram pri odbornych a |

ie¢ebnych vykonoch, pri prijimani a prepusta-

ni pacientov, pri podavani injekcii a infuzii, podavaju podkozné injekcie. Meraju, monitoruju
a zaznamenavaju fyziologické funkcie do dokumentacie pacientov. Vykonavaju komplexnu

hygienicku starostlivost o pacientov a preven
malé deti.

-t

a naslednej liecby onkologického ochor

ciu dekubitov. Roznasaju jedlo a moézu kimit

Farmaceuti

Pripravu cytostatickej liecby zabezpecu-
ju Skoleni farmaceuti. Pripravujd, riedia
a manipuluju s peroralnou, intravendznou
a infuznou lie¢bou podla predpisu lekarov.

Psycholég

Je to 3Specialista, ktorého Ulohou je po-
moéct vam a vasmu dietatu vyrovnat sa
s narocnymi emocionalnymi situaciami vy-
plyvajucimi z procesu stanovenia diagnézy
enia. Ide najma o zmeny nélad (smu-

tok, hnev, obavy, starosti, Uzkosti, vzdor deti, poruchy spanku). Psycholég sa postara
o to, aby ste dostali vhodnu podporu a pripadnu liecbu.

Arteterapeut/muzikoterapeut

Pouziva umenie, aby pomohol pa-
cientom vyjadrit svoje pocity, ktoré
sa im tazko vyjadruju slovami. Ar-
teterapia/muzikoterapia vyzera ako
hra, ale v skuto¢nosti méa velmi hl-
boky zmysel. Nasa arteterapeutka/
muzikoterapeutka poméha detom
so strachom, smutkom, hnevom...

Tvorivy umelecky proces poméha
prostrednictvom pocitov vytvo-
rit, kreovat niec¢o nové, nieco, ¢o
predtym neexistovalo. Pomaha
v budovani sebadbvery a sebais-
toty.

NASA KLINIKA
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Ucitelky pre zakladna a materski skolu

Na oddeleni pracuju 3 ucitelky — Specidlne peda-
gogicky. Ziaci sa u¢ia denne 3 vyu&ovacie predme-
ty podla ,C” variantu v ¢ase od 8.00 do 12.00 h
a su riadne hodnoteni. Ucitel' v nemocnici kontaktuje
kmenova skolu zaslanim ozndmenia o navsteve skoly
pri zdravotnickom zariadeni. Materska Skola na oddeleni
funguje na ,rannd zmenu” a ,poobedni zmenu”, v kto-
rych sa strieda 5 $pecidlnych pedagogiciek. V rdmci
zakladnej skoly funguje na oddeleni aj skolsky klub
deti, ¢o znamend, Ze na oddeleni su tri Specidlne
pedagogicky — vychovavatelky, ktoré v ¢ase od 11.30
do 17.00 h zabezpecuju vychovno-vzdelavaci program
pre deti ZS, ale aj stredoskolakov.

Sanitari

Sprevadzaju pacientov na vysetrenia alebo liecebné zakroky. Dezinfikuju, upravuju poste-
le, umyvaju a dezinfikuju umyvadla, vanicky, stoliky, infGzne stojany. Pravidelne dezinfikuju
hracky, no¢niky, podlozné misy, mocové flase a dbaju na ich spravne uskladnenie. Manipu-
luju s Cistou a Spinavou bieliziiou. Vykonavaju pomocné prace pri priprave zdravotnickeho
materialu a odnasaju biologicky material do laboratérii.

Fyzioterapeut

Je ¢lenom liecebného timu, ktory sa stara o vase dieta. Cielom fyzioterapie (rehabilitacie) a jej
metodik je minimalizovat u deti s onkologickym ochorenim nasledky samotnej choroby, ako
aj niektoré vedlajsie Ucinky liecby.

Socialny pracovnik

Pomaha vam a vasej rodine
vyriesit finanéné i socialne
otazky a ndjst rieSenie aktu-
alnej ekonomickej situacie
rodiny, pretoze s novovznik-
nutym ochorenim stipaju aj fi-
nanéné naklady rodiny spojené
s dochddzanim na lie¢bu, so stra-
vou, pobytom v nemocnici atd...
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Administrativne pracovnicky

Maju na starosti dokumentaciu, archivaciu cho-
robopisov a komunikaciu so zdravotnymi pois-
tovhami. Vdaka tomu dostdva nasa nemocnica
primerané platby za kazdu hospitalizaciu a moze
nakupit lieky na daldiu liecbu vasho dietata

a kazdodennu prevéadzku. Roznasaju dosli pos-
tu a zabezpecuju odoslanie vietkych Ziadosti
o Specifickd liecbu na ministerstvo zdravotnictva,
ako aj odosielanie materidlu na niektoré Specidlne
vysetrenia na Slovensku alebo v zahranidi.

Laboratéria

V nasej nemocnici je zriadenych viacero Specidlnych laboratérii (hematologické, biochemic-
ké, imunologické, genetické), v ktorych sa spracovava rozny biologicky material — kry, kostna
dren, mozgovomiechovy mok ¢i mo¢. Vysledky z tychto vySetreni ndm podavaju presny ob-
raz o stave vasho dietata, pomahaju urcit diagndzu, overit Uspesnost liecby, ale aj upozornit
na jej komplikacie.
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Text: Spracované podla: Family handbook for children, kapitola Patients and family education, 2012,
Centrum pre onkologické ochorenia a poruchy krvi, Detskd nemocnica Colorado, Children and Young
People with Cancer: A Parent’s Guide, kapitoly Childhood cancer, Diagnosis” a Treatment, organizacia
Children’s Cancer and Leukemia Group, 2014, www.cclg.org.uk, MUDr. Andrea Hraskova, MUDr. Martina
Mikeskova, MUDr. Karin Banikova

Tabulka: Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD.

I5a|ej spolupracovali: Petra, 16 r., pacientka, MUDr. Martina Mikeskova, Sebastian, 8 r., pacient, Lucia, 5 r.,
pacientka, Bc. Katarina Farkasova, Tamara, 4 r., pacientka, Jakub, 13 r., pacient, Mila Maria, 5 r., pacientka,
Zuzana, pacientkina mamina, Mgr. Katarina Futasova, zdravotna sestra
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0 JERAKOVINA?

Rakovina oznacuje skupinu ochoreni. Kazdy druh rakoviny mé vlastné pomenovanie, spésob
liecby a vyhliadky na vyliecenie.

Na pochopenie rakoviny sa treba najskér oboznamit s fungovanim
buniek. Bunky su zékladné stavebné jednotky, z ktorych su vy-
tvorené vsetky tkanivd a organy v tele. Bunky sa delia, aby

vytvorili nové bunky, ktoré nahradia poskodené alebo staré
bunky. Kazda bunka ma jadro (riadiace centrum), ktoré bun- L\/
ke hovori, kedy sa ma delit a kedy odumriet. :

Ked' sa v riadiacom centre nieco pokazi, vznikne rakovina.
Rakovinové bunky nekontrolovane rastu, delia sa vtedy, ked'
sa nemaju, a ostavaju nazive dlhsie, ako by mali. Rakovinové
bunky zaberaji miesto zdravym bunkam. Zhluku rakovinovych
buniek sa hovori nador alebo tumor. Rakovinové bunky

Druhy detskej rakoviny Vyskyt detskej rakoviny
Rakovina u deti sa deli na tri skupiny:
« Leukémia je rakovina krvi.

« Lymfém je rakovina lymfatického systé-
mu (sucast imunitného systému).

Tumory centréalneho
nervového systému

25 %

= Solidne tumory su rakovinové ochorenia
kosti, organov (mozgu, pecene, oblicky)
alebo iného tkaniva v tele.

Ako sa lisi detska rakovina od rakoviny u dospelych?
= Rakovina u deti sa objavuje podstatne zriedkavejsie a je ind ako rakovina u dospelych.
« Rakovina u deti vznika v réznych druhoch tkaniv v tele.

= NajcastejSim miestom vyskytu rakoviny u dospelych je koza, prsnik, prostata, plica
a hrubé crevo.

= U deti sa najCastejsie vyskytuje rakovina krvi a kostnej drene, lymfatického tkaniva, mozgu,
nervového systému, svalov, obliciek a kosti.

= Liecba rakoviny u deti ma lepsie vysledky ako u dospelych.
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Priciny detskej rakoviny

Priciny detskej rakoviny nie st Uplne zndme. Existuje vela tedrii a vedci na odhaleni pricin
rakoviny u deti stale pracuju.

Niektori rodi¢ia sa mozno boja, ze chorobu spdsobilo nieco, ¢o urobili alebo, naopak, neuro-
bili. Pokial' je zndme, rakovinu nemohlo spésobit ani jej predist nicim, o ste vy alebo vase
dieta urobili. Vieme, Ze rakovina nie je ndkazliva. Nemdzete dostat rakovinu od niekoho iného.

Velmi malé percento rakovinovych ochoreni u deti mézu spbésobovat dedi¢né faktory (ak
jeden z rodicov prekonal retinoblastém, zhubny nador obalu periférnych nervov alebo ad-
renokortikalny karciném, mézu byt dedicné), ale ostatné druhy rakoviny dedi¢né nie su.

Rodicia prirodzene ¢asto premyslaju, ¢o mohlo rakovinu u ich dietata spésobit. Mozu sa citit
zodpovedni a obvinovat sa, aj ked rakovine nemohli predist. Tieto pocity mozu byt nepri-
jemné, ale st normalne. Ak vas trapia otazky v slvislosti s pricinami, ktoré rakovinu u vasho
dietata mohli sposobit, obratte sa na svojho lekéra alebo zdravotnu sestru.

Otazky pre lekara alebo zdravotni sestru
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() 54 RAROVINA
AGNOSTIRUJE

Stanovit diagndzu znamena zistit, ¢i ma dieta rakovinu, a ak ano, o aky druh rakoviny ide.
Lekari to zistia vySetrenim dietata a posidenim jeho symptémov. Vysetrenia sa vykonavaju
z tychto dévodov:

= Aby bolo mozné presne diagnostikovat typ rakoviny.
= Aby bolo mozné urdit, kde v tele sa rakovina nachadza a ¢i sa rozsirila alebo nie.

= Aby sa vSeobecne posudil zdravotny stav dietata.

Vysetrenia a procediry

V zavislosti od druhu rakoviny a symptémov dietata sa mézu vykonat rézne procedury alebo
vySetrenia. Vase dieta moze podstipit jedno z nich, vsetky alebo aj Ziadne. Uvadzame tu
niekolko naj¢astejsich vySetreni. Viaceré z nich sa mézu robit opakovane pocas prebieha-
jucej liecby, aby sa zistilo, ako lie¢ba zaberd. Mozu sa robit aj urcité testy, aby sa preverili
pripadné vedlajsie ucinky liecby.

Pri kazdom vySetreni by ste mali rozumiet, preco sa vykonava, ¢o pri ilom bude dieta poci-
tovat, aké rizikd st s nim spojené a ako mézete svojmu dietatu poméct, aby sa pocas vyset-
renia a po fiom citilo ¢o najlepsie.

Krvné testy

Existuje vela druhov krvnych testov. Krvné testy sa mézu robit pri
stanoveni diagndzy, pocas lie¢by a tiez v ramci sledovania dietata
po skonceni liecby. Z krvi dietata sa mozu robit tieto testy:

= Kompletny krvny obraz. Pri tomto teste sa meria pocet réznych
druhov krviniek v krvi (Cervené krvinky, biele krvinky a krvné do-
Sticky). Je to jeden z hlavnych spésobov monitorovania vedlaj-
Sich uUcinkov liecby.

« Chemicky rozbor krvi. V tomto teste sa meraju hladiny urcitych
soli a latok v krvi. Z testu sa ukaze, ako pracuju telesné organy,
napriklad peceri a oblicky.

= Krizova krvna skuska: Vzorky krvi sa mézu pouzit pri hladani darcovskej
krvi, ktord sa zhoduje s krvou vasho dietata. Krizova skiska sa robi vtedy, ked'je potrebna
krvna transfdzia.
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« Hemokultura. Pri tomto teste mikrobiolégovia preveruju, ¢i sa v krvi nachaddza nejaka in-
fekcia.

= Zrazanlivost krvi. Krv sa moze otestovat, aby sa zistilo, ako rychlo sa zréza a &i je pritomné
riziko krvacania. Na zrazanlivost krvi méze vplyvat rakovina alebo jej liecba.

= Iné testy. Odberom krvi sa méze tiez zistovat, ¢i malo vase dieta v minulosti ochorenia ako
osypky, Zltacka, ruzienka, cytomegalovirus alebo ovcie kiahne.

Biopsia

= Pri biopsii sa z tela odoberie kisok tkaniva, ktory sa testuje na pritomnost rakovinovych

buniek.

= Otvorena biopsia je zékrok, pri ktorom sa pre odber vzorky tkaniva vykona chirurgickou
cestou rez na kozi.

= Uzavretd biopsia je zékrok ihlou, pri ktorom sa do tkaniva vpichne ihla bez rezu na kozi.

= Niektoré biopsie sa vykonavaju v operacnej séle v celkovej anestézii. Iné druhy biopsie
sa robia v lokalnej anestézii. Druh pouzitej anestézie zavisi od miesta, kde sa nador v tele
nachadza.

Punkcia kostnej drene

= Niektoré druhy rakoviny ovplyviuju kostnu
dren. Kostna dren sa nachadza vnutri kosti. Je
to tekutd, hubovita cast kosti, v ktorej sa vytva-
raju krvinky.

= Pri odbere vzorky kostnej drene sa do kos-
ti (zvycajne do panvovej kosti) vpichne ihla
a striekackou sa nasaje malé mnozstvo kostnej
drene. Dren sa odosle do laboratéria, aby sa
testovala na rakovinové bunky.

= Toto vySetrenie sa zvycajne robi v celkovej anestézii alebo po podani sedativ, aby dieta
pocitovalo ¢o najmensiu bolest. U starSich deti sa moze zvazit aj lokalna anestézia.

Biopsia kostnej drene

Kym punkcia kostnej drene sa vykonava s cielom vysetrit krvinky v kostnej dreni, pri biopsii
kostnej drene sa vysetruje skutocny kusok kosti.
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Pri tomto zakroku sa do kosti (zvy¢ajne do panvovej kosti) vpichne ihla a odoberie sa maly
kusok kosti. Kost sa odosle do laboratéria na histologické vysetrenie.

Lumbalna punkcia

Za urcitych okolnosti, napriklad pri leukémii
alebo lymféme, mézu rakovinové bunky
prejst do tekutiny, ktord obklopuje mozog

a miechu (mozgovomiechovy mok ale-

bo likvor). Aby sa zistilo, ¢i k tomu doslo,
odoberie sa niekolko kvapiek likvoru. Ukon
spociva v zavedeni tenkej ihly do priestoru
medzi dvoma stavcami v dolnej casti chrbti-
ce. Nazyva sa to lumbalna punkcia a zvycajne
sa robi v celkovej anestézii alebo po podani se-
dativ. Vzorka likvoru sa nasledne vysetri, aby sa
zistila pritomnost rakovinovych buniek.

Pri niektorych druhoch rakoviny sa do miechového kanala méze po
odobrati likvoru na testy rovnakou ihlou aplikovat chemoterapia.

Po vySetreni mdzu niektoré deti trpiet bolestou hlavy alebo chrbta.
Existuje malé riziko, Ze u dietata dojde po vysetreni ku vzniku infekcie
v mozgovomiechovom moku, pripadne k podkoznej infekcii alebo krvacaniu
v mieste vpichu ihly.

Po vysetreni bude musiet dieta lezat 4 hodiny na chrbte.
Pocitacova axialna tomografia

(CT sken)

CT sken vytvori pomocou $pecidlnych rontge-
novych licov trojrozmerny obraz vnutra tela.
Skenovanie sa uskutoc¢nuje na radiologickom
oddeleni. Kontrastnd latka sa moze podat do
Zily alebo cez Usta.

Dieta bude musiet nehybne lezat. Niektorym
detom je potrebné dat sedativa, aby dokazali le-
zat nehybne pocas celého skenovania. CT vyset-
renie neboli, ale dietatu méze byt nepohodIné lezat
dlIhsi ¢as bez pohnutia.
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Kostny sken

Ak ma dieta nador kosti alebo nador, ktory sa do kosti mohol rozsirit, tento sken ukaze,
do akej miery je kost zasiahnutd. Kostny sken snima obrazy kosti, aby sa zistila pritomnost
nadoru alebo infekcie.

Pred snimanim obrazov sa do zZily poda Specidlna latka (rédioaktivna kontrastna latka). Toto
farbivo obsahuje priblizne rovnaké mnozstvo Ziarenia ako réntgenovy lu¢. Specilna latka
putuje na postihnuté miesta v kostiach. Skenovanie méze trvat jednu hodinu.

Dieta bude musiet pocas vySetrenia nehybne lezat. Niektorym detom je potrebné podat
sedativa (lieky, po ktorych je ¢lovek ospaly), aby dokézali lezat nehybne pocas celého ske-
novania. Tesna blizkost snimacieho pristroja moze vyvolat neprijemny pocit, ale samotny
kostny sken neboli.

Iné skeny nuklearnej mediciny (PET sken, galiovy sken)

Existuju dalSie druhy skenov nuklearnej mediciny podobné kostnému skenu: PET sken, ga-
liovy sken a MIBG sken. Cielom tychto vysetreni je hladat rakovinové bunky. Pred snimanim
obrazov sa do zily poda Specidlna latka, ktord umozniuje lekdrom merat aktivitu buniek v
réznych Castiach tela. Oblasti postihnuté rakovinou su zvycajne aktivnejsie ako okolité tkani-
vo a ukdzu sa na skene nasnimanom niekolko hodin po vpichnuti latky. Latky obsahuji malé
mnozstvo ziarenia. Poc¢as skenovania musi dieta lezat nehybne.

Tieto vysetrenia sa realizuju v Onkologickom Ustave sv. Alzbety, Heydukova 2, 812 50 Bratislava
alebo v BIONT-e, Karloveska 63, 842 29 Bratislava.

Magneticka rezonancia

Pri magnetickej rezonancii (MR) sa pouziva Specialny pristroj
(skener), ktorym mozZno zobrazit jednotlivé organy
a Struktury. Skener vytvori pomocou magnetic-
kych vin obraz vnitra tela. Vase dieta bude
musiet pocas snimania obrazov nehybne le-
zat na stole vnutri pristroja na magneticku
rezonanciu.

Dieta nesmie mat na sebe ni¢ kovové (Sper-
ky, opasok a pod.), pretoze pristroj kovy pri-
tahuje. Ked'sa pristroj zapne, dieta bude po-
cut rytmické buchanie podobné bubnovaniu.
Tento zvuk je velmi hlasny.
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Pocas tohto vySetrenia mozno nebudete méct zostat s dietatom v miestnosti, ale spolu so
zdravotnickym persondlom moézete dieta stale pocut a vidiet. VySetrenie magnetickou rezo-
nanciou trva zvycajne od 30 minut do 2 hodin. Niektoré deti potrebuju sedativa, aby pocas
celého vysetrenia lezali nehybne.

Magneticka rezonancia neboli, ale niektoré deti znervéznuje
hlasny buchotajuci zvuk, ktory pristroj vydava, a méze im
byt nepohodIné lezat dlhy ¢as bez pohnutia.

Rontgen

Né&dor vyzera na rontgene Casto inak ako zdravé
tkanivo. Rontgen ukaze, ¢i sa v hrudniku, brusku
alebo kostiach nachddza nador, infekcia alebo te-
kutina.

Réntgenova snimka je obraz niektorej casti tela alebo
organu. Rontgen neboli.

Rozbor mocu

Do poharika sa naberie malé mnozstvo mocu, ktoré sa posle na analyzu. Spocita sa pocet
bielych a ¢ervenych krviniek. Moc¢ sa tiez testuje na bielkoviny, baktérie a cukry.

Klirens kreatininu

Test klirensu kreatininu je dalsi spésob na zistenie funkcie obli¢iek. Kreatinin je bielkovina,
ktord sa nachadza v krvi a moci. Pocas 24 hodin budete do nadobky zbierat moc dietata.
Mo¢ musite zbierat zakazdym, ked'dieta ide na toaletu. Objem mocu musi byt presny. Z krvi
dietata sa urci hladina kreatininu v krvi. Z objemu mocu a hladiny kreatininu v krvi sa podla
vzorca zisti, ako pracuju oblicky.

Ultrazvuk

Ultrazvukové vysetrenie je zalozené na zvukovych vinach,
ktoré sa odrédzaju od Casti tela.

Na miesto, ktoré sa ma vysetrit, sa nanesie priehladny gél.
Na nagélované miesto sa potom polozi malé okruhla son-
da, ktorou sa pohybuje dokola, aby sa ziskal jasny obraz
tkaniva alebo orgénu. Ultrazvukové snimky su absolttne
bezpecné a najcastejsie sa pouzivaju pri vySetreni brusnej
dutiny a srdca. Ultrazvuk neboli.
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Echokardiogram

Echokardiogram (ECHO) zistuje silu a funkciu srdca. Dietatu sa na hrudnik nanesie priehlad-
ny gél. Lekar, ktory vySetrenie vykonava, potom pouzije mali okrihlu sondu. Echokardio-
gram neboli.

Audiogram

Audiogram meria sluch. Dieta si nasadi slu-
chadla alebo sa mu testuje sluch vo zvukotesne;j
miestnosti. Velmi malym detom je potrebné tes-
tovat sluch pocas spanku. Tento druh vysetrenia
sluchu sa robi meranim mozgovych vin, ked'je
mozog vystaveny réznym zvukom. Audiogram
neboli.

Elektrokardiogram

Elektrokardiogram (EKG) meria srdcovy rytmus. Na viaceré miesta na hrudi a niekedy aj na
nohy sa umiestnia malé zvody (umelohmotné alebo papierové krizky s kovovym stredom).
Pod zvody sa na kozu nanesie malé mnozstvo gélu. Zvody sa pripoja k monitoru, ktory me-
ria srdcovy rytmus. EKG neboli.

Testy plicnych funkcii

Testy plucnych funkcii meraju, ako pracuju plica. Pri teste sa meria celkové kapacita pltc
a ako vie dieta vzduch z plic vytlacit. Vase dieta bude fikat do umelohmotného naustku
pripojeného k pristroju. Pristroj bude merat objem vdychnutého vzduchu a silu pri jeho
vydychovani. Je mozné, Ze dieta bude musiet test niekolkokrat zopakovat, aby sa ziskali
presné Udaje.

Lieky na zniZenie bolesti pri procedirach

Pri niektorych vysSetreniach, ktoré sme opisali (punkcia kostnej drene, lumbélna punkcia
a pod.), je najbeznejsim vedlajsim Gcinkom bolest.

Existuju sposoby, ako bolesti vasho dietata znizit. Bolest pri vySetreniach mozu znizit rozne
druhy liekov. Ak sa domnievate, Ze vase dieta citi pocas procedury bolest, povedzte to le-
kérovi alebo sestre. Clenovia zdravotnickeho timu vdm pomézu pripravit dieta na vy$etrenie
a pomoézu dietatu ndjst sposob, ako vysetrenie zvladnut.
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= Lokalna anestézia (znecitlivenie koze a tkaniva). Pred zaciatkom procediry sa méze
na miesto vpichu naniest na kozu pripravok na znecitlivenie (napr. EMLA krém), ktory
znecitlivie kozu a tkanivo priblizne do hibky pol centimetra. Ked krém zaucinkuje, méze sa
pouzit dalsi liek na znecitlivenie, ktory sa vpichne malou ihlou o niec¢o hlbsie do tkaniva.
Liek na znecitlivenie moze trochu palit, ale po 1 — 2 minutach je tkanivo
znecitlivené az po kost.

= Podanie miernych sedativ. Dietatu sa poda liek, ktory
sposobi velmi uvolneny stav. Niektoré deti upadni do
lahkého spénku, z ktorého ich mozno lahko zobudit.
Lieky pouzivané ako mierne sedativa znizuju vnimavost
anasledne obmedzuji spomienku dietata na proceduru.

= Hlboka sedécia (propofol) alebo celkové anestézia zna-
mena pouzitie anestetika, ktoré sa podava do Zily alebo
pomocou dychacej masky, aby dieta Uplne zaspalo. Po-
¢as procedury v celkovej anestézii dieta nebude citit bo-
lest, hybat sa a nebude si z procedury ni¢ pamatat.

Klinika anestéziolégie

Propofol je intravendzne anestetikum s kratkym posobenim. Medzi jeho vyhody patri rychly
nastup Ucinku, hlboka sedécia s Uplnou stratou spomienok pocas procedury a mensia za-
lidocnd nevolnost/vracanie a rozruenost po anestézii. Pacienti sa zotavia v kratkom case
a Casto sa prebudia s jasnou hlavou. Propofol podava anestéziolég na klinike spolu so zdra-
votnou sestrou a lekdrom, ktory procediru vykona.

Pokyny na podavanie stravy
Na bezpecné podanie propofolu pri anestézii méme tieto pokyny:
= 8 hodin pred procedurou prestat jest pevnu stravu

= 6 hodin pred procedurou prestat jest sunar, vyvar, kravské mlieko &
a nepriehladné tekutiny, Zuvacky, cukriky a mentolky

= 4 hodiny pred procedurou prestat pit materské mlieko, priehlad-
né tekutiny (jablkovy dzus, priehladné nesytené limonady, voda)
a neuzivat lieky
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LAD LECR

Liec¢ba, ktorl vase dieta dostane, zavisi od druhu rakoviny. Dostupné su viaceré druhy
liecby. Najbeznejsie su:

= Chirurgicky zékrok: jeho cielom je odstranit nador pri operacii
= Chemoterapia: pouziva protirakovinové (cytotoxické) lieky, ktoré nic¢ia rakovinové bunky
= Rédioterapia: na nicenie rakovinovych buniek sa pouZiva Ziarenie

= Transplantacia kmenovych buniek a kostnej drene: zahffa vysoké davky chemoterapeutic-
kych liekov, po ktorych nasleduje influzia krvotvornych kmenovych buniek

= Imunoterapia: zahffa podavanie Specialnych liekov, ktoré si namierené presne proti
rakovinovych bunkam

Predtym, ako vase dieta podstupi akikolvek lie¢bu, vam
lekari vysvetlia jej ciele. Poziadaju vas o dovolenie
(suhlas), aby nemocni¢ny persondl mohol liecbu
podat.

Bez vasho suhlasu sa so ziadnou liecbou neméze zacat =
a predtym, ako podpisete formuldr, by ste mali dostat
informécie o: ‘_;f

« druhu a rozsahu liecby

= jej vyhodach a nevyhodach

« VSetkych vyznamnych rizikach a vedlajsich ucinkoch
= vSetkych ostatnych dostupnych liecbach

Ak nerozumiete informécidm, ktoré ste dostali od zdravotnickeho personalu, poziadajte, aby
vam to vysvetlili znovu. Niektoré druhy liecby rakoviny su zlozité a ludia bezne potrebuju
vysvetlenie zopakovat.

Je velmi dobré mat so sebou pri vysvetlovani lie¢by svojho partnera, pribuzného alebo
priatela, aby ste si rozhovor lepSie zapamatali. Moze byt uzitoc¢né spisat si zoznam otazok
pred stretnutim s lekdrom svojho dietata.
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Aké otazky by ste mali mat pripravené?

Pred stretnutim s lekdrom alebo zdravotnou sestrou si spiSte svoje otazky. Méze sa stat, ze
vam v strese ziadne otazky nenapadnu. Tu je niekolko prikladov otdzok, ktoré by vas mohli

zaujimat:

O diagnéze

« Aky druh rakoviny ma moje dieta?

= Co znamena $tadium?

« V akom $tadiu alebo rozsahu je choroba?

= Budu potrebné dalsie vysetrenia? Budu bo-
lestivé?

« Ako casto sa budu vykonavat?
O vybere liecby

= Aké druhy liecby st na vyber? Ktoré odporuca-
te pre moje dieta? Preco?

« Bolo by klinické testovanie (starostlivo navrhnu-
té Studie, ktoré testuju nové druhy liecby) pre
moje dieta vhodné? Preco?

= Liecili ste iné deti s tymto druhom rakoviny?
Kolko?

= Aké su Sance, Ze tato liecba bude Uspesna?
= Ako zistime, ¢i bola liecba Uspesna?

= Kde by bolo najlepsie, aby moje dieta liecbu
dostédvalo? MéZze moje dieta Cast alebo celu
liecbu dostavat v naSom meste?

= Aké su rizikd a prinosy tejto liecby (kratkodobé
a dlhodobé)?

O liecbe
= Ako dlho bude lie¢ba trvat?
= Aky bude ¢asovy pléan liecby?

= Ako liecba méjmu dietatu narusi skolsky rezim?

O vedlajsich acinkoch

= Aké vedlajsie Ucinky sa pri lie¢be mézu vyskyt-
nat, a to okamzite alebo neskér?

= Ako je mozné pomdct, ak sa vedlajsie Ucinky
dostavia?

O mieste podania liecby
« Ako dlho bude moje dieta v nemocnici?

= Je mozné liecbu podavat doma? Potrebujeme
nejaké Specidlne vybavenie?

O prepusteni domov

« SU nejaké ochorenia, s ktorymi moje dieta ne-
smie prist do kontaktu?

= Malo by sa moje dieta a jeho strodenci proti
nejakym chorobam ockovat?

= Bude moje dieta potrebovat doucovanie?

= SU pre bezpecnost potrebné nejaké konkrétne
opatrenia, ked'sa moje dieta vrati domov?

« V akom $tadiu je rakovina?
= Aké si moznosti liecby?

= Co méze dieta jest?

= M6ze Sportovat?

« Moze ist do skoly?

Ludia maju niekedy pocit, Ze nemocnicny personal je prili§ zaneprazdneny, aby odpovedal
na otazky, ale pre vas je dolezité vediet, ako bude lie¢ba na vase dieta pravdepodobne
vplyvat. Zdravotnicky persondl si na zodpovedanie vasich otézok urobf ¢as.

Ak sa vdm zd3, Ze sa neviete rozhodnut hned' pri prvom vysvetleni lie¢by, mozete vzdy
poziadat o viac ¢asu na rozmyslenie. V nidzovych pripadoch musia byt rozhodnutia rychle,
ale inak si mozno vziat na premyslenie viac casu.



K | / K M
V rdmci vyskumu rakoviny sa robia testy, ktorych cielom je najst nové a lepsie spdsoby lie¢-
by. Testovanie, ktoré sa vykonava na pacientoch, sa nazyva klinické skasanie. Vdaka klinické-
mu skdsaniu méme dnes pri lie¢be detskej rakoviny lepsie vysledky. V 60. rokoch minulého
storodia vacsina deti s rakovinou umierala. Odvtedy sa pomer vylie¢enych pacientov zlepsil

a dosiahol celkovo 80 % vylie¢enych deti s rakovinou. Klinické skisanie pomohlo zlepsit
sposoby liecby a ich Uspesnost. Klinické skisanie sa méze robit s cielom:

= Testovat nové druhy liec¢by, napriklad chemoterapeutické lieky.

= Skiimat nové kombindcie existujucich druhov liecby alebo menit spdsob ich podavania,
aby boli uc¢innejsie alebo aby sa zmiernili vedlajsie Gcinky.

= Porovnat Gcinnost liekov pouzivanych na ovplyvnenie symptémov — bolest, vracanie
a iné.

= Zistit, ako rézne druhy liecby funguja.

- Zistit, ktoré druhy liecby su najefektivnejsie vzhladom na naklady.

Testovanie je jedinym spolahlivym spésobom na zistenie, ¢i je iny druh zakroku, chemo-
terapie, radioterapie alebo inej liecby lepsi ako to, ¢o je v stcasnosti dostupné. Vysledky
predchadzajiceho klinického skidsania prispievaju k poznatkom a pokroku v liec¢be rakoviny.
Detska rakovina je vynimocna choroba; skdsanim réznych druhov liecby a analyzou ich vy-
sledkov moézeme zistit, ktoré druhy lie¢by st najlepsie.

Ucast na testovani

Mnohym detom je ponuknutd lie¢ba, ktord je stcastou
klinického sktsania. Mézu vas poziadat o suhlas, aby sa
vase dieta skusania zucastnilo.

Prinos lekarskych vyskumov

MbzZete sa informovat, ¢o vaSmu dietatu prinesie dob-
rovolna Ucast na lekarskom vyskume. Niektoré z vyhod su:

= Dieta dostane najmodernejsiu lie¢bu zalozend na pred-
chadzajucich klinickych testoch. Vase dieta by napriklad
dostalo niektoré najnovsie lieky a druhy liecby, ktoré este
nie sU véeobecne dostupné.

= Prispeje to k dalSim lekérskym poznatkom a poméze budicim detskym pacientom
s rakovinou.
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Rizika klinickych testov mézu zahfiat:

= Kvéli podavaniu liecby alebo testom méze vase dieta stravit v nemocnici viac ¢asu, ako
keby sa na vyskume nezicastrovalo.

= Lie¢ba nemusi u vadsho dietata zaberat.

Musim sa vyskumu zacastnit?

Mébzete sa rozhodnut (t. j. vy/vase dieta), Ze sa na ziadnom vyskume nezlcastnite. Ak sa do
vyskumu prihlasite a neskér z neho budete chciet odist, mbzete to kedykolvek urobit bez
akéhokolvek postihu. Vase rozhodnutie nijako neovplyvni lie¢bu ani ndzor zdravotnickeho
timu na vas. Bez ohladu na vaSe rozhodnutie vdam bude poskytnuté najlepsia dostupna
starostlivost. Ak sa rozhodnete nezapisat do vyskumu, dostanete tzv. Standardnt liecbu.
Tato liecba predstavuje v sicasnosti najlepsi zndmy lekarsky postup pre vasu chorobu.

Nahodny vyber

Mbzete byt prihlaseny do vyskumu, ktory skiima dva alebo viaceré lie¢ebné plany. Tieto plany
lie¢by vychéadzaju z predchadzajicich vyskumnych stadii, ktoré ukézali, ze obidva druhy liecby
st Uc¢inné. Nova Studia teraz skiima obidva plany, aby sa zistilo, ¢i je jeden lepsi ako druhy.

Zvycajne sa jeden plan povazuje za ,Standardny” alebo najlepsi v sicasnosti znamy spbsob
liecby. Druhy plén (plany) méze mat drobné zmeny alebo doplnenia, ktoré zvySuju mieru
uzdravenia, umoznuju mat chorobu dlhsie pod kontrolou, zmierruju alebo spdsobujd menej
vazne vedlajsie Ucinky ¢i skracuju cas, ktory treba travit v nemocnici.

Pri zistovani, ¢i je jedna liecba lepSia ako druhd, vas pocita¢ ndhodne priradi k jednému
z lieCebnych planov. Nahodny vyber je ako hodit si mincou — kazdé dieta mé spravodlivo
rovnakd Sancu byt priradené ku ktorémukolvek lie¢ebnému planu.

Ktory plan je lepsi, sa vac¢sinou pri vyskume dozvieme, az ked'vietky deti zaradené do vy-
skumu liecbu dokondia a vyhodnoti sa ich stav, ktory sa monitoruje este niekolko rokov po
jej skonceni. Ak sa vSak pocas prebiehajiceho vyskumu zisti, Ze jeden druh liecby je lepsi
ako druhy, vyskum sa prerusi a vietky deti dostanu liecbu, ktord ma lepsie vysledky.

Ak sa z akychkolvek dévodov ukéze, ze lie¢ba pre vas nie je vhodna, plan sa zmeni. Ak v ¢ase
stanovenia diagndzy nie je otvoreny zZiadny vyskum, dostanete najlepsiu standardnu liecbu.

Postup podania liecby (podrobny rozpis)

Lie¢ebny plan pre vé&$ druh rakoviny zavisi od vyskumu, ktorého ste stcéastou. Ak sa do
ziadneho vyskumu nezapisete, vas lie¢ebny plan bude predstavovat najlepsi dostupny Stan-
dardny liecebny plan.



Kazdy $tandardny lie¢ebny protokol zahffia harmonogram vysetreni, laboratérnych testov,
chemoterapie alebo chirurgickych zakrokov. Tieto informacie st uvedené v podrobnom roz-
pise (instrukcie).

Vasi lekari a zdravotné sestry si podrobny rozpis s vami prejdu. Z podrobného rozpisu zisti-
te, kedy mate naplénovanu najblizsiu liecbu.

Informovany sithlas

Ked vam lekar vysvetli vetko potrebné o vyskume alebo Standardnej liecbe, poziada vas
o suhlas zo zacatim lie¢by. Nazyva sa to ,udelenie informovaného sthlasu”.

Personal vas poziada podpisat tlacivo informovaného suihlasu, v ktorom je opisany lieceb-
ny plén. V sthlase sa uvadzaju aj rizika, prinos a iné dostupné moznosti liecby. Ked'sthlas
podpisSete, znamena to, Ze rozumiete, ¢o vam lekar vysvetlil, a sthlasite so zacatim liecby.

Ak ma vase dieta viac ako sedem rokov, bude poziadané, aby s lie¢ebnym planom suhlasilo.
Ked'vase dieta s planom suhlasi, vyjadruje svoje schvélenie. Lekéri a sestry pomozu vysvetlit
dietatu lie¢ebny plan slovami, ktorym porozumie.

Ak ma vase dieta viac ako 18 rokoy, ¢ize je plnoleté, zdravotnicky personal ho poziada, aby
samo podpisalo sthlas. Vas podpis nebude potrebny.

Informovany sthlas plati pocas celej liecby. Vzdy, ked pridete na kliniku alebo vas prij-
muU do nemocnice, lekdr alebo sestra vdm vysvetli, ¢o sa bude pocas vasej navstevy diat.
To je pre vas moznost klast otdzky a rozhodnut sa, ¢i s postupom suhlasite alebo nie.

Rodi¢ia sa Easto pytaju, akd $ancu na vylie¢enie ma ich dieta. Statistika vzdy poéita s velkymi
sibormi — poc¢tami deti. Najlepsie to mézeme pochopit na priklade. Napr. 90 % Sanca na
vyliec¢enie znamena, ze 900 deti z 1 000 sa vylieci. Neznamena to vsak, Ze ak je na klinike
10 deti s rovnakou diagndzou, len 9 z nich sa uzdravi. M6zZu sa uzdravit vSetky. V takomto
pripade hovorime o ,malych” ¢islach, ktoré nie st presné.

Ak hovorime o nezZiaducich Gcinkoch liecby, nie kazdy neziaduci Gc¢inok je rovnako Casty
a vase dieta nemusi mat vsetky, ktoré lekar uvedie pocas rozhovoru. Je véak povinny vas
informovat o velmi Castych, ako aj velmi zriedkavych neZiaducich Gcinkoch.

Velmi casté neziaduce Gcinky su tie, ktoré sa vyskytuju u viac ako jedného dietata z desiatich,
tzn. postihnd viac ako 10 % deti, a velmi zriedkavé sa vyskytnd u menej ako 1 dietata
z 10 000, ¢o je menej ako 0,01 % deti.



CBA RAKOY

Existuje viacero spdsobov liecby rakoviny.

Ako ste sa uz doditali, rakovinové bunky nekontrolovane rastu. Kazdy druh rakoviny sa lieci
tym spbésobom, ktory je najucinnejsi na nicenie konkrétneho druhu rakovinovych buniek.
V niektorych pripadoch je nutné pouzit kombinovanu lie¢bu. V nasledujlcej ¢asti st opisa-
né hlavné druhy liecby rakoviny.

Chemoterapia

Chemoterapia je liecba, ktora zabrariuje bunkédm v raste alebo spésobuje odumieranie bu-
niek. Kazdy druh chemoterapie brani rastu buniek alebo spésobuje ich odumieranie inym
mechanizmom Ucinku.

Okrem toho, ze chemoterapia ni¢i rakovinové bunky, moze 3
poskodit aj bunky zdravé. Podava sa Ustami, do Zily alebo
injekciou do svalu, alebo mozgovomiechového moku. Do-
stanete pisomnu informéaciu o réznych druhoch chemote-

rapeutickych liekov, ktoré vase dieta bude dostavat.

Chemoterapia cielene nici v tele bunky, ktoré sa nekontro-
lovane delia a rasty, ¢o je zakladnou vlastnostou rakovino-
vych buniek. Castym vedlajsim Gcinkom vacésiny chemotera-
peutickych liekov st nevolnost, vracanie, zly krvny obraz (pokles
Cervenych krviniek, bielych krviniek, krvnych dosticiek), vriedky
v Ustach a prechodna strata vlasov. Niektoré vedlajsie Gcinky sa dosta-

via hned; iné sa prejavia o niekolko mesiacov alebo aj rokov. Druh a zavaznost dlhodobych
vedlajsich Ucinkov zavisi od podéavaného typu chemoterapie.

Biologicka liecba

Biologicka lie¢ba sa niekedy nazyva imunoterapia. Biologicka liecba vyuziva na boj proti
rakovinovym bunkdm imunitny systém tela tvoreny sietou orgénov a buniek, ktorych ulo-
hou je chranit telo pred chorobami. Imunitny systém vyhladava bunky, ktoré su telu cudzie,
a snazi sa ich znicit.

Biologicka lie¢ba méze pomoct bunkdm imunitného systému najst a zneskodnit rakovinové

bunky. Takisto méze znizit aj vedlajsie Ucinky lie¢by rakoviny tak, ze pomaha telu nahradit
normalne bunky, ktoré lie¢ba poskodila alebo znicila.

Radiacna terapia

Radia¢na terapia alebo ozarovanie pomocou vysokoenergetickych réntgenovych lucov nici
alebo poskodzuje rychlo rastice bunky, ako su rakovinové bunky.
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Ozarovanie moze poskodit aj zdravé bunky. Na rozdiel od chemoterapie oZarovanie nesp6-
sobuje poskodenie buniek v celom tele. Ozarovanie poskodzuje bunky iba v tej Casti tela,
ktora sa ozaruje.

Vedlajsimi tcinkami mdzu byt: Unava, strata chuti do jedla, s¢ervenanie, podrazdenie alebo
svrbenie koze, bolesti hlavy, vracanie. Tato terapia sa uskutocriuje v Onkologickom Ustave
sv. AlZzbety, Heydukova 2, 812 50 Bratislava.

Chirurgicky zakrok

Pri liecbe rakoviny sa vyuzivaju rézne druhy zékrokov.
Kompletné odstranenie nadoru méze byt jediny po-
trebny zakrok, ale zvycajne sa poutzije aj chemoterapia
alebo ozarovanie, aby sa znicili aj vetky zvysné rakovi-
nové bunky. Chirurgicky zékrok vacsinou prebieha na
operacnej sale v celkovej anestézii.

Primarny zakrok

Primarny zakrok odstrani cely nador alebo jeho vacsiu Cast v case diagndzy. Niekedy nie je
mozné nador pre jeho velkost alebo oblast tela, v ktorej sa nachadza, bezpecne odstranit
naraz. V takomto pripade sa pred operaciou méze podat liecba chemoterapiou alebo oza-
rovanim, aby sa nddor zmensil a dal sa [ahsie odstranit.

Sekundarny zakrok

Sekundarny zédkrok sa vykondva po liecbe chemoterapiou, ozarovanim alebo primar-
nom zakroku. Chirurgovia zistia, ako bola lie¢ba pri nic¢eni rakovinovych buniek Uspesn3,
a pripadne odstrénia zvy$né casti nadoru.

Podporné zakroky

Podporné zékroky sa robia preto, aby dieta lepsie zvladalo
liecebné postupy. Moze byt potrebné zaviest vadmu die-
tatu centralny vendzny katéter do Zzily na hrudniku. Ka-
téter umozni podavanie liekov a odoberanie vzoriek krvi
bez toho, aby sa dietatu musela napichovat zila na ruke
alebo nohe. Ak dieta nedokaze prijimat potravu Gstami,
do zalidka sa mu méze chirurgicky zaviest perkutanna
endoskopickad gastrotémia (PEG) alebo nazogastricka
sonda (NGS). Tato trubica potom méze slizit na vyzivu die-
tata, az kym nebude schopné prijimat potravu Ustami.
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Transplantacia kmenovych buniek

Kostna dren je tovaren, v ktorej sa vyradbaju krvinky. Nachadza sa v hubovitej ¢asti kosti,
najma v panvovych kostiach, rebrach, hrudnej kosti a dolnych koncaninach. Najmladsi typ
krvinky sa nazyva kmenova alebo progenitorové bunka. Ked'kmenova bunka dozrieva, sta-
va sa z nej biela krvinka, ¢ervena krvinka alebo krvna dosticka.

Pri niektorych druhoch rakoviny sa musia podavat vysoké davky chemoterapie a ozaro-
vania, aby sa zneskodnili rakovinové bunky. Takéto vysoké davky liecby mézu trvalo znicit
normalne kmenové bunky v kostnej dreni. Kmenové bunky je mozné nahradit bunkami od
darcu. Nazyva sa to transplantacia kmenovych buniek.

Darcom kmenovych buniek méze byt samotné dieta s rakovinou, pribuzny alebo nepribu-
zensky darca. Pri niektorych typoch ochoreni, ak rakovinové bunky nenapadli kostnud dren
dietata, moze dieta na transplantaciu darovat svoje vlastné bunky. Tento druh transplanta-
cie sa nazyva autolégna transplantacia.

Ak sa rakovinové bunky v kostnej dreni dietata nachadzaju, vacsinou sa darcom kmenovych
buniek stava pribuzny alebo in& osoba. Tento druh liecby sa nazyva alogénna transplanta-
cia.

Ak bude vase dieta potrebovat transplantaciu kmenovych buniek, ¢len timu na transplan-
tacie kmenovych buniek sa s vami pozhovéra o tom, ktory druh transplantacie je pre vase
dieta najvhodnejsi.

N4&s tim na transplantacie kmeriovych buniek
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Mili rodicia, je dblezité, aby ste si uvedomili, Ze hoci su vedlajsie Ucinky lie¢by neprijemné
a Casto bolestivé, zmyslom liecby je vyliecit vase dieta. Lekari aj zdravotnicky personal urobia
vietko preto, aby vam pomohli tieto vedlajsie Ucinky zvladnut. Vedlajsie ucinky liecby sa
prejavia vtedy, ked'st poskodené zdravé bunky. Mézu sa dostavit hned, po jednom ¢i dvoch
tyzdnoch, alebo dokonca aj po niekolkych rokoch a zavisia od druhu pouzitej chemoterapie
alebo rédioterapie.

V tejto Casti s uvedené niektoré najbeznejsie vedlajsie ucinky liec¢by rakoviny. Hovori sa tu,
na Co si treba davat pozor, ako naj¢astejsim vedlajsim Ucinkom predchadzat a ako ich liecit.

1. Nedostatok krviniek

Kostna dren je hubovita Cast kosti, je to tovaren, v ktorej sa vyrabaju krvinky.
Pri podavani niektorych druhov chemoterapie alebo oZzarovani kosti sa
tvorba krviniek v tejto tovarni spomali. V kostnej dreni a v krvi sa nachadzaju
tri druhy krviniek:

« biele krvinky

= Cervené krvinky

« krvné dosticky

Deti, ktorym sa podéva protinddorova lie¢ba, maju ¢asto nizky pocet tychto krviniek.

Pocet krviniek zvycajne klesne sedem az desat dni po podani urcitého druhu liecby a opat
sa upravi po troch az Styroch tyzdrioch. VaSmu dietatu je potrebné v ¢ase ocakavaného
poklesu/ttlimu kostnej drene ¢asto kontrolovat krvny obraz pomocou krvnych testov.

Tieto krvné testy sa nazyvaju kompletny krvny obraz (KO). Ide o jednoduchy laboratérny
test, v ktorom sa zistuju vSetky druhy krviniek v krvi:

= Biele krvinky alebo leukocyty. St to bunky, ktoré pomaéhaju telu bojovat proti infekciam.
Existuje viacero druhov bielych krviniek, ktorych pocet sa uvadza jednotlivo (neutrofily,
monocyty, bazofily, eozinofily, lymfocyty).

= Cervené krvinky obsahuju ¢ervené farbivo hemoglobin a uvadzaji sa ako hemoglobin
a hematokrit (HGB/HCT).

= Krvné dosticky (Tr).
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Nizky pocet bielych krviniek (neutropénia) = riziko infekcie

Biele krvinky bojuju proti infekcidm. Normalny pocet bielych krviniek
je medzi 5 000 az 10 000. Na papieri s krvnymi vysledkami méze byt
pocet uvedeny ako 5.0, ¢o znamena 5 000. Ked' pocet bielych krviniek
klesne pod 1 000 (menej ako 1.0), zvysuje sa riziko infekcie. V niektorych
pripadoch méze dieta dostat lieky na zvySenie poctu bielych krviniek
v kostnej dreni.

Ak ma dieta nizky pocet bielych krviniek, je nachylné na infekcie.

Aké si priznaky infekcie?

« horucka

= bolest (bolest usi, zapalené hrdlo, bolest hlavy, bolest pri moceni alebo stolici)
Ak mé vase dieta zavedeny centralny Zilovy katéter, pravidelne kontrolujte:

= zaCervenanie

= opuch

= bolest

= hnis na mieste zavedenia katétra

Ak zbadate ktorykolvek z tychto priznakov, ihned zavolajte lekara alebo sestru.

Nizky pocet cervenych krviniek = chudokrvnost

Cervené krvinky roznasaju po tele kyslik. Pocet a funkcia ¢ervenych krviniek sa
meria dvomi laboratérnymi testami:

= Hemoglobin ukazuje, kolko kyslika dokazu ¢ervené krvinky rozniest. Normalny
hemoglobin ma hodnotu medzi 12 a 14.

= Hematokrit je percento ¢ervenych krviniek v krvi.
Priznaky nedostatku cervenych krviniek

Pri nizkom pocte ¢ervenych krviniek telo nedokéze do orgénov roznasat dostatok kyslika.
Pacienta s nizkym hemoglobinom méze trépit Unava a tazkosti s dychanim. K dalsim
priznakom nizkeho hemoglobinu patri bolest hlavy, rychla srdcova frekvencia, bledost alebo
bledé sliznice a zavraty.
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Pacienti vacsinou dostanu transfiziu ¢ervenych krviniek, ak maji hemoglobin nizsi ako 7
alebo sa u nich prejavuju priznaky chudokrvnosti.

Transfazia krvi

Ak vase dieta potrebuje transfiziu krvi, dostane krv, ktord sa zhoduje
s jeho krvnou skupinou. Krv sa bude podavat do Zily (periférny katéter)
alebo cez centralny Zilovy katéter. Pocas transfizie sa dieta bude sledovat
pre riziko vzniku alergickej reakcie.

Kazdy darca krvi je testovany na virusy ochoreni ako AIDS, Zltacka a iné
choroby. Krv, v ktorej sa preukdze pritomnost akéhokolvek ochorenia, sa
vyhodi.

Jednou z moznosti je aj priame darcovstvo (krv, ktord daruje pribuzny alebo priatel). Pre
rodinu a priatelov je darovanie krvi jeden zo spdsobov ako poméct. Ak chcete blizsie

informacie o priamom darcovstve, obratte sa na lekéra alebo zdravotnu sestru.

Nizky pocet krvnych dosticiek (trombocytopénia) = riziko
krvacania

Krvné dosticky st jednou zo zloziek, ktoré sa podielaju na zastaveni krvéacania <
v tele vytvaranim krvnych zrazenin. Normalny pocet krvnych dosticiek je medzi d
150 000 a 300 000. Pri nizkom pocte krvnych dosticiek vznika riziko krvécania. 1

Transfuzia krvnych dosticiek sa podéva vtedy, ak pocet krvnych dosticiek
klesne pod 10 000 alebo v pripade krvacania. s

Priznaky nedostatku krvnych dosticiek

Ak ma vase dieta nizky pocet krvnych dostic¢iek, mézete na hiom spozorovat niektoré
z tychto priznakov:

= Modriny alebo petechie (malé ¢ervené bodkovité skvrnky na kozi).

= Krvacanie z nosa, dasien alebo z miesta zavedenia centrdlneho vendzneho katétra, ktoré
sa nezastavi tlakom po 5 - 10 minutach.

= Cierna stolica alebo zvratky mézu poukazovat na krv v ¢reve alebo Zaludku.
Krvacanie z nosa

Ak dieta krvaca z nosa, zatlacte na makkud cast nosa nad nosnymi dierkami. Miesto stlacte
palcom a ukazovakom. Nezaklénajte dietatu hlavu. Drzte nos stlaceny 10 minut. Ak krvacanie
neustane, zavolajte lekara.
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Ako krvacaniu predchadzat

= Zavadzanie ¢ohokolvek do konecnika
moze spbsobit krvacanie alebo infek-
ciu. Pouzivanie klystiru, ¢apikov (lieky
zavadzané do konec¢nika) alebo me-
ranie teploty v konecniku sa neod-
poruca.

Dete seds  rodicuu
Mo Belengieh

= Nedavajte dietatu acylpyrin.

= Nedavajte dietatu ibuprofén (ibalgin), pokial tak nestanovi lekar. lbuprofén sa méze po-
davat, ak je pocet krvnych dosticiek vyssi ako 50 000, a so suhlasom lekara. Acylpyrin
a ibuprofén znizuju schopnost krvnych dosticiek spravne pracovat. Niektoré volne pre-
dajné lieky obsahuju prave aspirin (salicylat) alebo ibuprofén. Predtym, ako dietatu date
akykolvek volne predajny liek, precitajte si pribalovy letdk a spytajte sa lekara.

= Ked' md dieta znizeny pocet krvnych dosticiek, treba sa vyhybat kontaktnym Sportom
a predchéadzat Urazom (najma hlavy).

= Na umyvanie zubov pouzivajte makku zubnd kefku, aby ste predisli krvacaniu dasien.

2. Vycerpanost

Vela deti s rakovinou trapi pocas liecby a po jej skonéeni vycerpanost. Deti mozu vraviet, ze
sU unavené, slabé alebo smutné. Vycerpanost moézu spdsobit rézne veci:

= liecba rakoviny (zékrok, chemoterapia alebo ozarovanie)
= nizky pocet krviniek

= Nnedostatoc¢na vyziva

= horucka

« bolest

= zmeny alebo Ubytok spanku
= Obavy

= snaha robit prili§ vela

= depresia
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Ako zvladat vycerpanost

Ak dieta trépi vycerpanost, povedzte to lekdrovi alebo zdravotnej sestre. Svojmu dietatu
mozete pri vycerpanosti pombct roznymi spdsobmi:

= Pri nedostatku ¢ervenych krviniek méze dieta potrebovat transfiziu krvi.

= Ak dietatu chyba dostato¢na vyziva, pondknite mu kazdé dve — tri hodiny, kym je hore,
nieco zdravé na jedenie. Snazte sa, aby bolo kazdé malé obcerstvenie o najvyzivnejsie.
Spytajte sa dietetika na nejaké tipy.

- Vyhybaijte sa kofeinu. Caj, ¢okoléda a rézne népoje obsahuju kofein. Citajte si zlozenie na
obale.

= Hladajte sposoby na zmiernenie bolesti.

= Je dobré casto si zdriemnut.

= Snazte sa dodrziavat pravidelny spankovy rezim.
= Dieta by malo spat 8 hodin denne.

= Snazte sa do kazdého dna zahrnut fyzickd aktivitu.

= Pozhovérajte sa s lekdrom o navstevach fyzioterapeuta, ktory by vypracoval cvicebny
program na posilnenie kondicie a zvySenie odolnosti dietata.

= Poslite dieta do skoly na pol diia namiesto na cely den.

3. Zaludoéna nevolnost, vracanie a hnaéka

Chemoterapia a radia¢na terapia mozu spdsobovat nevolhost, vracanie a hnacku. Tieto
symptomy nesu so sebou riziko dehydratécie (straty tekutin v tele).

Nevolnhost a vracanie

Chemoterapia a radiacna terapia v oblasti hlavy, krku alebo brucha casto spdsobuju
nevolnost a vracanie. Tieto druhy lie¢by mézu podrazdit sliznicu zalidka alebo aktivovat
v mozgu centrum pre nevolnost a vracanie. Pred chemoterapiou alebo ozarovanim sa
zvycajne podavaju lieky na zmiernenie nevolnosti a vracania. Niektoré chemoterapeutické
lieky spésobuju vyraznejsie problémy s vracanim, ktoré trvaji dlhsie. Druh a mnozstvo liekov
proti nevolnosti bude zavisiet od lie¢ebného planu dietata a jeho reakcie na liecbu.
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Ako zmiernit nevolhost a vracanie

= Jest mensie porcie alebo nie¢o malé na zahryznutie.

= Jest potraviny, ktoré sa lahko travia (suchariky, ryza).

= Pit malé dusky studenych priehladnych tekutin.

= Nejest vyprazané, korenisté alebo velmi tucné jedla.

= Jest v miestnosti, v ktorej necitit pach z kuchyne alebo iné pachy.
= Vyplachnut dietatu po vracani Usta.

Hnacka

Ak ma dieta hnacku (Castd a riedka stolica), povedzte lekarovi alebo zdravotnej sestre,
kolkokrat v priebehu 24 hodin dieta hnacku malo, aké bola farba a mnozstvo. Hnacku mozno
zmiernit napriklad takto:

= Jest [ahké, nedrazdivé jedla (suchariky, polievky, ryza).

= Jest CastejSie mensie porcie namiesto obcasnych velkych porecii.
= Vyhybat sa korenistym, vyprazanym a tu¢nym jedlam.

= Nepit dzusy, mlieko a nejest mlie¢ne vyrobky (zmrzlinu, syr).

= Nejest potraviny bohaté na vldkninu (ovocie, zeleninu, $alat).

= Jest potraviny bohaté na draslik (paradajky, papéju, tekvicu, banany).

=« Obmedzit potraviny s vysokym obsahom cukru (dzusy, sladkosti).
Dehydratacia

Horlcka, vracanie a hnacka mézu spdsobit dehydratéciu
najma vtedy, ak dieta nedokéze pit a nahradit tak stratené
tekutiny. Ak m& dieta sucht pokozku alebo Usta, pri placi

mu nejdu slzy alebo méava malé mnoZstvo tmavého mocu,

moze to byt priznak dehydratécie. Ak dieta nosi plienky,

sledujte, ako ¢asto treba mokré plienky menit. Ak ma vase /

dieta akékolvek priznaky dehydratécie (suché Usta, suché \! )

plienky alebo Ziadne slzy), zavolajte lekara. /

48 NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkoldgie CO JE RAKOVINA



Ako doma zvysit prijem tekutin a potravy

Ak dieta vracia alebo ma hnacku, davajte mu pit malé mnozstvo tekutiny najmenej kazdych
30 minut. Na jedenie mu davajte lahko stravitelné potraviny ako suchariky, ryzu, hrianky
alebo polievku. Ponutkajte mu studené jedld bez silnych arém. Lekadr vdm moze predpisat
lieky na zmiernenie vracania a hnacky.

Zapcha

Vinkristin a iné lieky, napr. lieky proti bolesti, mézu dietatu spésobovat zépchu (tvrda,
zriedkava stolica). Pripominajte dietatu, aby kazdy den viac réz pilo vodu. Ak dieta
nedokéze vypit vela tekutin, skiste zadpchu zmiernit potravinami s vy$sim obsahom vody
(hldvkovy salat, ovocie). Davajte dietatu potraviny bohaté na vldkninu (ovocie, zeleninu, $alat
a celozrnné potraviny). Ked'zacinate so stravou s vysokym obsahom vlakniny, prechadzajte
na fu pomaly (kazdy den zvyste hmotnost o 5 gramov). Poméze aj vldkninovy doplnok.
Lekdr vdm moze predpisat lieky na maksiu stolicu. Nedavajte svojmu dietatu klystir alebo
capiky bez konzultacie s lekdrom.

4. Priberanie alebo Gbytok hmotnosti
Priberanie zo steroidov

Steroidy (prednizén, dexametazén) mézu spdsobovat priberanie na véhe. Steroidy zvysuju
chut do jedla a hromadenie (zadrziavanie) tekutin. Dieta méze pribrat v tvéri a v pése.

Vase dieta bude hladné a bude potrebovat ¢asto jest. Niekolkokrét za dert mu davajte nieco
zdravé na zahryznutie. SnaZte sa v jeho strave obmedzit mnozZstvo slanych a sladkych jedal.
Sol'zadrziava tekutiny a steroidy zvySuju hladinu cukru v krvi. Ked'dieta prestane s uzivanim
steroidov, opat schudne.

Ubytok hmotnosti

Vela deti pocas liecby chemoterapiou alebo ozarovanim schudne. Zdravotnicky tim bude
hmotnost vasho dietata starostlivo sledovat. Ak dieta nedokaze prijimat dostatok potravy,
aby mohlo rast a mat silu, lekdr sa s vami porozprava o moznosti podavat dietatu vyzivu
sondou alebo intravendézne. Dietatu mozno podavat Specidlnu vyzivu cez sondu, ktord sa
zavadza cez nos do zaludka (nazogastrickd sonda alebo NGS). Ak dieta vracia a neméze
prijimat potravu do Zaludka, $pecidlna vyziva sa moze podavat intravendzne. Tento spésob
sa nazyva Uplna parenteralna vyZziva. Viac informécii ndjdete v Casti venovanej vyzive.

Ako mézete dietatu pomédct udrzat si vahu alebo pribrat:
= Majte vzdy poruke zdravé potraviny, ktoré dietatu chutia.

= Pocas dria mu davajte kazdé 2 hodiny nieco malé pod zub.



= Snazte sa vyberat potraviny bohaté na kaldrie, napr. avokddo, susené ovocie, zemiaky,
banany (kalorické neznamena nezdravé).

= Pocas jedla by dieta nemalo vela pit, pretoze vtedy sa rychlejsie dostavi pocit sytosti.
= Pripravujte jedld vyraznych chuti, ktoré povzbudzuju chut do jedla.

= Nech vém dieta pri vareni poméha.

= Aktivita pred jedlom moze zvysit chut do jedla.

= VyuZivajte chvile, ked'si dieta Ziada jest.

= Majte vzdy poruke jedlo, ktoré dietatu mézete hned' dat.

5. Starostlivost o ustnu dutinu, riziko vriedkov v Gstach

Chemoterapia a ozarovanie oblasti hlavy a krku méze vplyvat na sliznice v Ustnej dutine.
Je velmi délezité udrziavat Usta a zuby ¢o najcistejSie. Dieta bude mat lepsi pocit a zaroven
tak budete predchadzat vzniku infekcii v Ustach.

Starostlivost o ustnu dutinu dietata

Dieta by si malo umyvat zuby makkou zubnou kefkou
po kazdom jedle a pred spanim. Po umyvani zubov si
treba Usta vyplachnut vodou. Nepouzivajte Ustne vody
s obsahom alkoholu. Alkohol Usta vysusuje. Ak dieta trapi
sucho v Ustach, davajte mu cmulat tvrdé cukriky bez cukru.

* Pocas liecby rakoviny sa pred kaZzdou navstevou zubara
najskér porozpravajte so svojim detskym onkolégom.

Pomoc pri vriedkoch v Gstach

v s e

vriedky v Ustach — afty. Jazyk a Ustna dutina mézu byt zacervenané. V Ustach a na jazyku
sa mozu objavit belavé skvrnky (malé vyduté miesta). Ide o ostro ohranicené plytké vriedky
s vpadnutou spodinou pod uUroven okolitej sliznice. Defekt je kryty belavym povlakom, ale
nie je zaCervenany.

Ak dieta trapia vriedky v ustach:
= Podavajte dietatu tekutiny. Je dobré pit tekutiny slamkou.

= Vyhybajte sa horucim, korenistym a kyslym jedlam.
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- Podavajte dietatu jedl|d, ktoré su studené alebo izbovej teploty.

= Vysklsajte makké alebo kasovité jedla (roztlacené alebo rozmixované).
= Vyhybajte sa suchym a tvrdym potravindm.

« Jedlo vzdy nakrdjajte na malé kasky.

= Aspon Styrikrat denne si treba vyplachnut Usta vodou. Nepouzivajte Ustne vody s obsahom
alkoholu.

« Lekar vdam moze na infekciu v Ustach (afty) predpisat lieky. Ak st vriedky v Ustach bolestivé,
lekér da dietatu lieky proti bolesti.

- Zavolajte lekara, ak dieta nedokaze pit tekutiny, prehitat sliny alebo ak lieky proti bolesti
nezaberaju.

6. Bolest

Bolest moze mat u deti lieCenych na rakovinu rézne priciny. Pritomnost nédorov v tele
sposobuje bolest v zavislosti od ich ulozenia, velkosti alebo tlaku na okolité orgény. Pri
mnozeni nddorovych buniek v kostnej dreni st ¢asto pritomné bolesti kosti, najma dolnych
koncatin.

VysSetrenia ako punkcia kostnej drene a lumbalna punkcia su tiez bolestivé. Bolest moze
byt spésobena aj neziaducimi tcinkami liecby (napr. afty v Ustnej dutine, bolest brucha pri
zapale sliznice ¢reva). Je velmi délezité povedat lekdrom a zdravotnym sestram, ked' dieta
citi bolest. Zdravotnicky tim sa zameria na zistenie jej priciny. V spolupraci s vami vypracuju
plan, ako bolest ¢o najviac zmiernit.

Deti v réznom veku rozumeiju, Co je bolest, a reaguju na nu rézne. V nasledujucej Casti su
uvedené informécie, ktoré vdm pomozu porozumiet bolesti dietata a zistit, ¢i vase dieta
nieco boli.

Pouzivanie liekov proti bolesti

Skoér ako date dietatu liek proti bolesti, porozpravajte sa s lekdrom alebo zdravotnou sestrou.
Rodicia sa niekedy obavaju, ze uzivanie liekov proti bolesti, ako je napr. morfium, méze viest
k zavislosti. Zavislost vznika u menej ako 1 % ludi, ktori berl lieky proti bolesti. Druh,
mnozstvo lieku a spdsob jeho podania zavisia od druhu bolesti, hmotnosti dietata a od
toho, ¢i dokaze prijimat lieky Ustami. Velmi uzitoéné je pouzivat stupnicu bolesti, podla
ktorej sa da posudit, aké velké bolesti dieta ma. Cielom zdravotnickeho timu je, aby sa vase
dieta citilo ¢o najlepsie.



Ako poméct dietatu citit sa lepsie

Rodicia zvycajne vedia, ako svojmu dietatu poméct citit sa lepsie. Ako rodi¢ poznate svoje
dieta najlepsie. Ak si myslite, ze dieta méa bolesti, povedzte to ¢lenom zdravotnickeho timu
a povedzte aj to, ¢o na bolest v minulosti zabralo. Dietatu mézete pomoct citit sa lepsie
viacerymi spésobmi:

= Utesujte ho. Ostarite pri nom pokojny a pevny. Mozete dieta drzat za
ruku alebo mu masirovat brusko ¢i hlavu, ak mu to poméha.
Mozete dietatu povedat: ,Viem, Ze ta to boli, a urcite naj-
deme riedenie.”

- Uistite sa, Ze dieta sedi alebo leZi v pohodInej polo-
he. Ak ho drzite na rukach, uistite sa, ze ste v poho-
dinej polohe obaja. Ak je dietatu teplo alebo zima,
je hladné alebo smadné, tiez to neprispieva k celko-
vému pohodliu.

= Teplé a studené. Ak polozite na bolestivy sval nieco
teplé, sval sa uvolni. Ak polozite na zapalené miesto
nieco studené, pomoze to bolest zmiernit.

= Rozptylenie je spdsob, ako udrzat myslienky alebo pozornost dietata pri niecom zabav-
nom alebo uvolfiujicom. Sledovanie filmu, ¢itanie rozpravky, pocivanie hudby, hranie hry
(najma ak hra vyzaduje urcitd mieru koncentracie), spievanie, rozpravanie sa s kamaratom
alebo pribuznym - to vSetko pomaha dietatu ,,zabudnit” na bolest. Hlboké nadychy a vy-
dychy pomahaju telu uvolnit sa a mozu tiez poslizit na rozptylenie.

= Vizudlne predstavy znamenaju predstavovat si seba samého na bezpecnom, pokojnom
alebo veselom mieste. Je to tiez jeden z dobrych spésobov, ako zvladat bolest.

Tieto metédy moézu véadmu dietatu pomdct lepsie sa uvolnit a citit mensiu bolest. Ak chcete,
niekto zo zdravotnickeho timu vém poradi, ako mézete svojmu dietatu pomoct citit sa lepsie.

7. Uéinky na kozu a vlasy
Vypadavanie vlasov (alopécia)

Niektoré druhy chemoterapie a radiacnej liecby v oblasti hlavy spésobuju vypadavanie ale-
bo rednutie vlasov.

Vlasy zacinaju vypadavat 7 — 10 dni po podani liecby. V niektorych pripadoch vypadaju vla-

sy Uplne. Vypadavaniu vlasov sa neda nijako zabranit. Niektoré deti sa radsej daju ostrihat
nakratko, ked' vlasy zacnu vypadavat. Iné deti a ich rodicia uprednostriuju hlavu ostrihat
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dohola. Mnohé deti nosia Ciapky alebo Satky a niektoré nosia parochrnu, kym im vlasy opat
nedorastl. Vas socialny pracovnik alebo lie¢ebny pedagég vam médzu pomdct objednat
parochiu alebo vlasové doplnky.

Vlasy zvycajne dorasty, ked'sa liecba rakoviny zmierni alebo skonci. Méze sa stat, ze vlasy
budd mat trochu ind farbu alebo struktiru ako pred liecbou (budu kuceravejsie, hustejsie
alebo redsie). V niektorych pripadoch, najma pri vysokych davkach Ziarenia, nemusia vlasy
na miestach, ktoré boli ozarované, znovu dorést.

Zmeny na kozi

Niektoré chemoterapeutické lieky spdsobuju vyrazky alebo zmenu farby koze. Pokozka
moze byt tiez citlivejSia na chemické latky, ako napr. chlér v bazénoch. Nemocnicny perso-
nal vdm povie, ¢i je v poriadku, aby vase dieta chodilo pocas liecby plavat.

Pokozka dietata méze byt tiez citlivejSia na sInko. Je délezité pokozku dietata chranit vzdy,
ked'je vonku (davat dietatu ciapku, slnecné okuliare, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorom a vodu).

8. DalSie ucinky

Zmeny spravania

Niektoré lieky mézu spdsobovat pocity Uzkosti, nervozitu,
zavraty, nespavost alebo bolesti hlavy. Deti maju niekedy
problém sa sustredit. M6zu mat aj vykyvy nalad alebo byt

mrzuté a podrazdené. Ak sa u vasho dietata prejavuju nie-
ktoré z tychto vedlajsich Gcinkov, informujte o tom lekara.

Poskodenie obliciek, pecene alebo srdca

Niektoré lieky pdsobia na funkciu obli¢iek, pecene alebo srdca. Tieto icinky mézu byt dlho-
dobé. Ak je to potrebné, dietatu sa budu robit pravidelné testy, aby sa sledovalo spravne
fungovanie obliciek, pecene alebo srdca.

9. Neskorsie prejavy liecby rakoviny

Liecba rakoviny méze mat vedlajsie ucinky, ktoré sa prejavia az o niekolko rokov po jej
skonceni. Patri sem napriklad poskodenie obliciek, pecene, plic, srdca, mozgu, pohlavnych
organov alebo dalsia rakovina.

Riziko neskorych Gcinkov zavisi od druhu a intenzity liecby, ktoru dieta dostalo. Dieta bude
v dospelosti potrebovat pravidelné sledovanie a onkologicku starostlivost. Stcastou tejto
starostlivosti budd pravidelné vysSetrenia na sledovanie neskorych tcinkov.

CO JE RAKOVINA NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkolégie ~ 53



Po skonceni liecby si od lekdra alebo zdravotnej sestry vyziadajte spréavu o liecbe. Tato
sprava moéze neskor pomoct inym lekdrom pri rieSeni dlhodobych vedlajsich Gcinkov.

Porozumenie moznému riziku neplodnosti
Jednym z vedlajsich tcinkov lie¢by rakoviny méze byt neplodnost.

Niektoré druhy liecby (ale nie vSetky) mézu spésobovat neplodnost. Rézne druhy liecby maju
rézny vplyv na pohlavnui sustavu. Riziko neplodnosti sa presne urcit neda, ale vo vSeobecnosti
plati, Zze ¢im vacsia davka a dlhsie trvanie lie¢by, tym je riziko v budicnosti vyssie.

Riziko zavisi aj od veku dietata, druhu liekov, miesta ozarovania alebo druhu zakroku.
Informéacie na webe:
www.fertilehope.org

www.myoncofertility.org
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Text: Mgr. Janka Laukové, Bc. Jana Pavleovd, Be. Katarina Farkasova, MUDr. Marianna Dzatkova

Na fotografii: Robert, 11 r., pacient, Fotografie: Karin Lubova, Cindy Bahy
Postavicky: Robert, 11 r., pacient
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HOSPLTALLZACTA DIETATA

Prijimanie pacientov a rodicov

Prijem pacientov na hospitalizaciu prebieha cez dennu kliniku nachadzajicu sa na 2. poschodi
pri vytahoch. Na dennd kliniku prichédzaju tiez pacienti so zavedenym centrélnym venéznym
katétrom (CVK) a ,porth-a-cathom” (P-A-C) na pravidelné oSetrenie vstupov, ktoré sa prepla-
chuju za sterilnych podmienok. Taktiez sa na dennej klinike podava jednodriovéd chemotera-
pia, robia sa pravidelné kontroly krvi a podavaju sa v pripade potreby krvné derivaty.

Prichod do ambulancie pred hospitalizaciou je v ¢ase od 7.00 do 9.00 h. O poradi prijatia
rozhodne lekdr ambulancie.

Po prichode na oddelenie rodi¢ zahlasi dieta sestre, ktord ho prijme a prihlasi stravu do
kuchyne. Nérok na obed v den prijatia ma dieta, ktoré je prijaté do 10.00 h. Rodi¢ dieta
osprchuje a prezledie.

Prijaty zékonny zastupca je oslobodeny od poplatkov za hospitalizaciu a je prijaty so suhla-
som primarky alebo prednostky (podla poctu aktudlne hospitalizovanych rodic¢ov/sprievod-
cov).

Narok na stravu mé aj sprievodca dietata za poplatok. Je mozné vybrat si ranajky, obed
a veceru. Strava sa takisto nahlasuje sestre a poplatok sa plati na registracii pacientov na
0. poschodi pri hlavnom vstupe do NUDCH.

Sprievodca donesie pre seba a dieta len najnutnejSie mnozstvo Satstva, osobnych potrieb
a potravin.

Co si zobrat so sebou do nemocnice?
= uteraky a osusky

= doméci Ubor

= pyzamo

= Zupan

= prezuvky

= hygienické potreby

= $kolské uc¢ebnice (ziaci ZS)
= oblibend hracku

= teplomer

= pribor
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VADIKD EI DORNA

MATOLO0C

Vseobecné nariadenia
Informacie o vysledkoch podava vzdy len osetrujuci lekar pocas vizit v ¢ase od 11.00 - 12.00 h.

Rodi¢/sprievodca je povinny udrziavat poriadok v izbach, v kuchynkdch matiek, dodrziavat
vietky nariadenia oSetrujiceho personalu, vo vyhradenych izbach dodrziavat leukopenicky
rezim.

Mimo navstevnych hodin smie byt s dietatom na oddeleni iba jeden rodi¢, prip. sprevédza-
juca osoba. Navstevy deti so sprevadzajicou osobou st povolené. V zdévodnenych pri-
padoch (tazky stav hospitalizovaného sirodenca) navstevu povoli
priméarka alebo prednostka.

Vo vietkych priestoroch NUDCH je prisny zékaz fajé¢enia
a pozivania alkoholickych napojov.

Klinika nezodpoveda za cenné veci pacientov a spreva-
dzajucich osob (pocitace, notebooky, Sperky, potraviny
a pod.).

Pri nedodrzani uvedenych zésad bude rodi¢/sprievodca
okamzite prepusteny.

V ¢om nam mozete pomoct?
= Dodrziavajte, prosim, prevadzkovy poriadok a hygienicko-epidemiologicky rezim oddelenia.

= Informujte o kazdej zmene zdravotného stavu svojho dietata sluzbukonajucu sestru a oset-
rujuceho lekara.

= Nemanipulujte s pristrojovou technikou, napr. s infGznymi pumpami. Ked'sa spusti zvuko-
vy alarm inflznej pumpy na oddeleni, privolajte sestru stlacenim zvonéeka na oddeleni.

= Pomahajte pri oSetrovani, hygiene a kfmeni dietata. Stravu pre dieta si vyzdvihnite na
chodbe. Stravu vdm vyda sanitér za pritomnosti sestry, pripadne praktickej sestry. Strava
sa vydava trikrat za def. Sprievodca mé moznost zakUpit si stravu a stravovat sa na klinike.
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= Podavajte dietatu lieky len pod dohladom sestry. Dodrziavajte ¢as uzivania liekov. Spolu-
pracujte so sestrou. Zaznamenavajte bilanciu tekutin — prijem a vydaj tekutin v pravidel-
nych intervaloch.

= Pripravte dieta aj seba na rannu vizitu. Pocas vizity sa zdrziavajte pri dietati v izbe, ob-
medzte pohyb po chodbe a v kuchynke. V doobednajsich hodinach sa zdrziavajte na od-
deleni. Nechodte mimo aredlu nemocnice, obmedzte navstevu bufetov.

= Udrziavajte poriadok na 16zku dietata a v izbe. V izbe dietata neskladujte potraviny, na to
je vyhradena kuchynka matiek.

= Vymena postelnej bielizne je minimalne jedenkrat do tyzdna, s vynimkou leukopenického
rezimu. Rodi¢ hospitalizovaného dietata si Cistd postelnl bielizer rdno vyzdvihne u sani-
tara a vymeni ju.

= V pripade ubytovania sprievodcu sa postelnd bielizer taktiez meni jedenkrat za tyzden,
s vynimkou leukopenického rezimu.

= Zlozte si mobilné 16zko do 7.00 h a odlozte ho na ur¢ené miesto v ochrannom obale.
V den prepustenia vyzlecte postelnu bielizern a odovzdajte ju sanitarovi.

= Udrziavajte poriadok a Cistotu v kuchynke matiek. Raz tyzdenne spolocne s hospitalizovanymi
matkami umyvajte a vydezinfikujte chladnicku, urobte o tom zdznam na oznaceny papier (na-
chadzajuci sa na chladnicke v kuchynke). Po prepusteni do domécej starostlivosti zoberte vsetky
vlastné potraviny z kuchynky (vratane vasich potravin v chladnicke
a skriniek). Neskladujte Ziadne osobné veci ani potravi-
ny v priestoroch oddelenia do buducej hospitalizacie.
Umoznite umyvanie podléh v izbe a dezinfekciu sto-
lov, noénych stolikov a parapetnych dosiek.

= Pouzivajte spolo¢né socidlne zariadenie pre spre-
vadzajluce osoby na zaciatku oddelenia.

= Nekladte pouzité plienky, podlozné misy, bazan-
ty na no¢né stoliky a parapety. Znecistené plienky
vkladajte do plienkovych nadob, ktoré sa nachadzaju
v izbe pacienta, v pripade nepritomnosti odpadkového
kosa na plienky vkladajte do mikroténového vrecka, ne-
skladujte v izbe. Vyhadzujte hned do priestorov na to urce-
nych.

= Kazdu poruchu v izbe alebo spolo¢nych priestoroch oddelenia oznamte sluzbukonajdicej
alebo stani¢nej sestre oddelenia.

= Respektujte zdkaz vstupu do miestnosti ur¢enych pre zamestnancov.
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Ako nam mozete poméct s ochranou a bezpecnostou vasho dietata?
= Nenechavajte dieta bez dozoru bez vedomia zdravotnej sestry.

= Osoba, ktora sprevadza dieta pocas hospitalizacie, musi byt v dobrom zdravotnom stave
bez infekéného ochorenia.

= Pocas pobytu na oddeleni dbajte na Cisté oblecenie, prezuvky a dodrziavanie osobnej
hygieny.

= Navstevnik nesmie mat infekéné ochorenie, dieta v izbe je vhodné navstevovat vzdy len

po dvoch.
= Dodrziavajte hygienickd dezinfekciu rak:

- pred kontaktom s dietatom

- po kontakte s dietatom

- pri vstupe a odchode z izby

- po manipuldcii s mo¢om, vymene plienok

= Prisne dodrziavajte rezim v leukopénii.

Zdovodnenie: deti s onkologickym ochorenim st nachylné na infekéné ochorenia, zdrojom
ktorych su casto baktérie a virusy prinesené osobami zvonku.

Ubytovacie zariadenie pre rodic¢ov/sprievodcov

Liga proti rakovine poskytuje nahradny domov pre rodicov detskych onkologickych pacien-
tov na Kraméroch. Adresa: Vlarska 5/A, 831 01 Bratislava. Kapacita 23 osob, 3 trojlézkové,
2 dvojlozkové izby a 1 jednoizbovy byt.

Informécie o ubytovani ziskate u spravcu nahradného domova: Rébert Soos, 0904 613 675
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ACLENTA

05:45 - 06:45
06:00 - 07:00

07:00 - 07:30
08:00 - 08:30
08:30 - 09:30
09:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 12:30
13:00 - 15:00
14:30 - 15:00
15:00 - 17:00

odbery biologického materialu

vstavanie rodicov/sprievodcov (hygiena, podavanie liekov na oddeleni
velkych deti (VD) v pritomnosti sestry, zloZzenie a ulozenie mobilného
|67ka)

ranajky

podavanie liekov na oddeleni malych deti (MD)
ranna vizita s primarkou alebo prednostkou
lekarska vizita

konzultacie o vysledkoch u osetrujucich lekarov
obed, podavanie liekov

popoludnajsi odpocinok, podavanie liekov
konzultécie u primarky alebo prednostky

odporicané navstevné hodiny

Vynimky mimo néavstevnych hodin udeluje iba primarka alebo prednostka kliniky.

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

vecera, podavanie liekov

vecerna hygiena, priprava na no¢ny odpocinok, ktory je na MD od 21.00 h
a na oddeleni VD od 22.00 h.

Pocas no¢ného odpocinku je nutné dodrziavat pokoj na oddeleni, nepozerat TV, netelefo-
novat v izbach.

22:00 - 24:00 podavanie liekov
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Leukopénia

Leukopénia je znizeny pocet bielych krviniek. Vznika v désledku Gtimu kostnej drene malig-
nym ochorenim a jeho lie¢bou (chemoterapiou, radioterapiou). Pri leukopénii st deti ohro-
zené zvysenym rizikom vzniku infekcii. Dolezitou stcastou liecebného rezimu je izolacia deti
s leukopéniou a zmensenie rizika infekénych komplikacii siborom ochrannych opatreni.

Izba

Dvere na izbe su vzdy zatvorené a oznacené rezimovou tabulkou. Pred dverami je na-
lepend dekontaminacna rohoz. Postel, no¢ny stolik a vSetky dostupné plochy v izbe su
vydenzifikované, dezinfikuju sa jedenkrat denne (pripraveny dezinfekény roztok zabezpecdi
personal, dezinfekciu vykonava rodi¢/sprievodca podla pokynov personélu). Pocas celej
leukopénie ma sprievodca v izbe k dispozicii dezinfekéné obrusky. Postelna bielizer sa
meni raz denne, rano. Pacient ma vlastny sterilny pohar, pribor, oblecenie podla poctu
leukocytov a pokynov lekéra (zabezpedi persondl). V izbe nesmu byt volne ulozené pred-
mety (ani osobné veci), ktoré nie sG momentalne nevyhnutné, vsetko je ulozené v skrin-
kdch. Neodporicaju sa neumyvatelné ani plySové hracky (max. 1 hracka, na ktoru je dieta
fixované, ale musi sa dat prat). Pravidelnu dezinfekciu hraciek zabezpedi sprievodca podla
pokynov personalu.

Rezim pacienta

Pacient nesmie vychéadzat z izby. Oblecenie pacienta musi byt Cisté, denne menené. Pacient
sa denne sprchuje, resp. umyva (leziaci pacient), samozrejmostou je pravidelné umyvanie
a dezinfekcia rik a po pouziti WC. Nutné je casté vyplachovanie Ust dezinfekénym roztokom
podla predpisu lekéra (vzdy po kazdom jedle) a umyvanie zubov. Dieta nesmie pouzivat
postel sprievodcu ani sprievodca postel dietata. Ako prikryvku méze pouzivat deku len
v obliecke, ktord sa denne meni.

ReZim sprievodcu

Rodi¢/sprievodca dietata musi byt zdravy. V izbe sa zdrziava v ¢istom odeve, pouziva pre-
zuvky, v ktorych nechodi do inych priestorov. Pri odchode z izby sa preziva. V izbe sa po-
hybuje v Cistom a kazdy dert menenom obleceni. Von do kuchynky, pripadne spolo¢nych
priestorov, ak je to nevyhnutné, vychadza v plasti a pri prichode do izby si plast vyzlecie.
Pred kontaktom s dietatom, jeho stravou, liekmi, pom&ckami si dezinfikuje ruky. Pri vstupe
do izby a pri kazdej manipulécii s dietatom pouziva dezinfekény prostriedok (v davkovaci
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pri vstupnych dverach). Samozrejma je takdto dezinfekcia ruk po pouziti WC. Denne sa
sprchuje — v spolo¢nej kiipelni, osobnd hygienu (vratanie holenia u muzov) je potrebné robit
mimo pacientovej izby, nepouziva WC a sprchu pre pacientov. Vychadzanie z izby je nutné
obmedzit na minimum.

Strava

Deti s poctom leukocytov pod 1,0 musia mat stravu sterilizovani — pred jedenim je nutné
stravu presterilizovat v mikrovinke. Nesmu konzumovat Ziadne surové ovocie, zeleninu, ma-
jonézové Salaty ani iné potraviny, ktoré nie su sterilne pripravené. Kompoty, dzisy, sterilné
Stavy sa po otvoreni musia odkladat do chladnicky a spotrebovat do 24 hodin.

Navstevy

Izolovany pacient ma obmedzené navstevy. Navstevnik musi byt zdravy. Je povinny obliect
si sterilny plast, masku a vydezinfikovat si ruky dezinfekénym prostriedkom (v davkovaci pri
dverach). Vstup do izby ma len jeden navstevnik. Moznost navstevy zavisi od zdravotného
stavu dietata a povolenia oSetrujiceho lekara. Pocas hospitalizécie na oddeleni nie je po-
volené sprevadzajucim osobam prijimat navstevy individualnych sponzorov alebo individu-
alne dohodnutych novinérov ¢i inak verejne zndmych osobnosti. Navstevy tohto druhu na
oddeleni st koordinované neziskovou organizaciou Detom s rakovinou so sihlasom vedenia

kliniky.
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Rodi¢ po prebrati a podpisani prepustacej spravy od osetrujliceho lekéra zahlési odchod

z oddelenia prislusnej sluzbukonajicej sestre. Prevezme si od sestry oSetrovatelskd prepus-
taciu spravu a lieky. Zaroven si z kuchynky matiek vezme zvy$né potraviny.

Rodi¢ v pripade odchodu na vychadzku je povinny ohlasit odchod z oddelenia sestre, pred
odchodom z odelenia je rodi¢ povinny podpisat sa do dokumentécie o prebrati si dietata
do vlastnej starostlivosti na vychadzke pod dohladom sestry, pripadne praktickej sestry.
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Text: Family handbook for children, kapitola Caring for your child at home, Centrum pre onkologické
ochorenia a poruchy krvi, Detskd nemocnica Colorado, preklad Jana Viktoriuszova, MUDr. Zuzana Subova,
MUDr. Andrea Hraskova, MUDr. Jana Jindrova, MUDr. Karin Banikova

Na fotografii: Mila Maria, 5 r., pacientka

Fotografie: Centrum pre onkologické ochorenia a poruchy krvi, Detskd nemocnica Colorado,
Rossista Antonova, Terezka Kolenova, 10 r., Kldra Kolenova, 12 r., flickr.com

Kresby: Viktéria Bao, 3 r., pacientka, Kristina, 16 r., pacientka, Nikola, 15 r., pacientka, MUDr. Marek Plesko
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DOMACA STAROSTLLVOST 0 DIET

Ako predchadzat infekciam, ked'je dieta doma?

Deti lieciace sa na rakovinu st nachylné na infekcie. K najbeznejsim druhom infekcii, ktoré
vase dieta mézu ohrozit, patria bakteridlne, oportinne a virusové infekcie.

V skole, doma alebo kdekolvek vo vasom okoli je dieta vystavené baktériam. Baktérie ma
kazdy z nds ¢i uz na kozi, v Ustach alebo crevné baktérie v crevéach, ktoré néam pomahaju
rozkladat potravu na Ziviny potrebné pre nase telo. Skodlivé mikroorganizmy sa nachadzaju
aj vSade v prostredi a u ludi nakazenych infekciou. V nasledujlcej ¢asti si opisané spdsoby,
ako u dietata s rakovinou predchéadzat infekciam.

1. Umyvanie ruk

prevencie infekcii. Pripominajte dietatu, aby si ¢asto umy-
valo ruky, pretoze tak mozno predchadzat Sireniu baktérii

z jednej osoby na druhl. PoZiadajte aj vsetkych ¢lenov ro-
diny a navstevy, aby si umyvali ruky. Upozoriujte dieta, aby
nepilo z pohara po niekom inom a nepouzivalo po niekom
riad, pribor ¢&i zubnu kefku.

Umyvanie rik je najdélezitejsi a jediny preukazany spésob 4 @
L

2. Pozor na infekcie, ktoré mézu preniest navstevy a kamarati

Dieta by sa malo aj nadalej vidat a hravat s ostatnymi detmi. Vopred sa vsak spytajte, ¢i
navsteva alebo kamarat nema nejaku infekciu. Zistite, ¢i nema nadchu, kasel, hnacku alebo
vyrazky. Ktokolvek s tymito priznakmi by vase dieta nemal navstevovat alebo sa s nim hrat.

Nedovolte, aby za dietatom prisiel niekto, kto bol v kontakte s ov¢imi kiahriami. Ovcie kiah-
ne sa mozu Sirit vzduchom 1 — 2 dni predtym, ako sa u nakazenej osoby objavia skvrnky
a premenia sa na chrasty.

3. Ustna hygiena

Zuby, Usta a dasna treba udrziavat Cisté. Dieta by si malo umyvat zuby po kazdom jedle
a pred spanim makkou zubnou kefkou a zubnou pastou. Kefku oplachnite teplou vodou,
aby bola maksia.

Pred ndvstevou zubdra sa poradte s lekdrom alebo zdravotnou sestrou. Je délezité pred
akymkolvek zubarskym zékrokom skontrolovat krvny obraz dietata. Ak ma dieta nizky pocet
bielych krviniek alebo krvnych dosticiek, ndvstevu zubara budete musiet odlozit alebo bude
potrebné pred zubarskym zékrokom a po fiom podat dietatu antibiotika.
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4. Starostlivost o pokozku

Udrzujte pokozku dietata ¢isti a na umyvanie pouzivajte jemné mydlo a vodu. Dieta by
malo nosit ochranné oblecenie, ako je ¢iapka ¢i klobuk, dlhé nohavice a dlhé rukavy, aby sa
nespalilo na slnku. Polhodiny predtym, ako pdjdete von, natrite odhalent pokozku ochran-
nym krémom na opalovanie. Natrite dieta znova podla ndvodu na pouzitie alebo kazdé dve
hodiny a vzdy, ked'dieta vyjde z vody. Nezabudajte, Ze dieta je slnku vystavené cely rok, nie
iba v lete. Pamatajte, Ze najlepsia prevencia poskodenia pokozky je skratit ¢as straveny na
slnku. V lete je lepsie vyhybat sa pobytu na slnku v ¢ase od 12.00 do 17.00 h.

Chemoterapia a ozarovanie mézu mat vplyv na pokozku. Niektoré druhy lie¢by (metotrexat,
busulfan, bleomycin, tiotepa a bactrim) aj ozarovanie zvysuju citlivost koze na slne¢né zia-
renie. Po akomkolvek ozarovani je koza vzdy citliva na sInko. Spélenie od slnka moéze viest
ku vzniku pluzgierov, ktoré sa mézu zapalit. Poskodenie pokozky zo slnka tiez spésobuje
rakovinu koze.

5. Domace zvierata

Vela deti s rakovinou m& doméce zvieratko.
Vase dieta by rozhodne nemalo Cdistit klietku
(vtaciu klietku, akvarium pre korytnacku) alebo
macaciu toaletu. Zvieracia stolica a mo¢ mézu
obsahovat baktérie, ktoré sa mdézu na dieta
preniest (viac informacii ndjdete v tomto sprie- -
vodcovi).

6. Ockovanie

Dieta by pocas liecby nemalo dostat Ziadnu zivi vakcinu, ako je napriklad orélna vakcina
proti detskej obrne. Zivé vakciny mézu u deti nachylnych na infekciu vyvolat chorobu. Skér
ako dieta dostane akékolvek ockovanie, porozpravajte sa s jeho onkolégom. Vase ostatné
deti by pre istotu mali dostat neaktivnu (mrtvu) vakcinu, ktora sa dava injekciou. Ockovanie
bude u deti doplnené 12 mesiacov po ukonéeni chemoterapie, po vysetreni imunologické-
ho profilu dietata a na zéklade odportcania imunoléga.

7. Uzivanie liekov

Vase dieta bude pravdepodobne musiet brat chemoterapeutikéd a iné lieky Ustami. Vzdy
skontrolujte, ¢i dieta uziva spravny liek v sprdvnom mnozstve. Spytajte sa lekéra alebo le-
karnika, Ci sa rozne davky lieku rozlisujd réznymi farbami. Niektoré tabletky sa nesmu drvit.
Ak chcete tabletku rozlomit, konzultujte to najskér s lekdrom alebo lekarnikom.
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Tu je zopar tipov, ako dietatu ulahcit uzivanie liekov Gstami:

= Niektoré lieky je mozné rozdrvit a zamiesat do malého mnozstva jedla (jablkové pyré,
zmrzlina, dzds alebo ochuteny sirup). Vzdy pouzite iba malé mnozstvo jedla, aby ho dieta
vedelo prehltndt celé.

= Neschovavajte lieky do oblubenych jedal vasho dietata. Dietatu by sa tieto jedla mohli
v buducnosti sprotivit.

= Starsim detom, ktoré vedia prehltnut kapsulu, mozno niektoré lieky rozdrvit a vlozit do
zelatinovej kapsuly.

Vo vSeobecnosti by sa lieky mali brat hodinu pred jedlom alebo dve hodiny po jedle, aby sa
lepsie vstrebali. Steroidy (dexametazén alebo prednizén) by sa mali uzivat pocas jedla. Ste-
roidy mozu drazdit zalidok a spbsobit krvacanie, ak sa uzivaju na prazdny zalidok. Spytajte
sa lekara alebo lekarnika, kedy je najvhodnejsie konkrétny liek uzivat.

Ak dieta vracia do 30 minut po uziti lieku, mali by ste mu liek podat znova. Ak medzi uzitim
lieku a vracanim uplynie viac ako 30 minut, opakovana déavka nie je potrebna.

8. Starostlivost o centralny venézny katéter

Centralny vendzny katéter (cievny pristup) je makka hadicka, ktord sa zavedie do velke;
zily veducej do srdca. Katéter sa pouziva na podéavanie chemoterapie, odbery krvi, vyzivu
a podavanie tekutin, antibiotik a inych liekov. MéZe sa tiez vyuzit na odber vzoriek krvi na
laboratérne testy.

Su dva druhy centralneho Zilového katétra: tunelizovany CVK a implantovana podkozna ko-
morka — port-a-cath.

= Tunelizovany katéter je katéter, ktorého hadicka vychadza na hrudi von. Prikladom von-
kajsieho katétra je CVK, Broviac alebo Hickman. Dal$im typom tunelizovaného centrélne-
ho katétra je periférne zavadzany centrélny vendzny katéter. Je to centralny katéter, ktory
sa zavedie cez zilu na ruke, odkial pokracuje do velkej Zily vedicej do srdca.

= Implantovany port je katéter, ktory ostdva pod kozou. Prikladom takychto vnatornych
katétrov je Portacath, Medcomp, Mediport alebo Power port.

Pri obidvoch typoch katétra sa méze vyskytnut infekcia. Ak zbadate zacervenanie, opuch,
hnis, zimnicu po prepléchnuti katétra alebo ak sa dieta stazuje na bolest, ihned' zavolajte
lekara. Pred prepustenim z kliniky do domacej lie¢by budete pouceni o starostlivosti o ka-
téter. Pred kazdou manipuldciou s katétrom alebo obvazom (naplastou), ktory ho kryje, si
umyte ruky a poutzite sterilné pomaocky.

Ak ma dieta vonkajsi katéter, nikdy nepouzivajte v blizkosti hadicky alebo obvazu (néplasti)
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noznice. Ak si vdimnete na hadicke prasklinku alebo netesnost, ihned’ hadicku zasvorkujte.
Pouzite Sndrku od topanok, gumicku, kancelarsku spinku alebo svorku, aby ste hadi¢ku pre-
rusili medzi miestom netesnosti a dietatom. Musite ist s dietatom ihned'do nemocnice, aby

vam katéter opravili.

Ak pri preplachovani katétra citite odpor (tekutina sa tazko vstrekuje), netlacte nasilu. Skon-
trolujte, Ci katéter nie je zalomeny alebo zopnuty spinkou, a skiste znovu. Ak aj nadalej citite
odpor, zavolajte zdravotnu sestru alebo lekara.

Ak mé dieta zavedeny katéter Broviac, bude potrebné ho kazdy der preplachovat hepari-
nom. Pokial sa kazdy den nepodavaju intravenézne lieky, musia sa na katétri kazdy tyzden
menit uzavery. Pri kipani alebo sprchovani sa katéter musi zakryt, aby sa nenamocil.

katéter

Pokyny na sprchovanie s centralnym katétrom

V rémci starostlivosti o centralny katéter vasho dietata je dolezité poznat niekolko zasad pri
kipani a sprchovani. Je preukazané, ze ak sa obvaz (ndplast) alebo spoje centrélneho ka-
tétra namocia, dochadza ku kontaminacii vodou. Mohlo by to u dietata viest k bakteridlnej

infekcii.
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= Je velmi délezité, aby miesto zavedenia centralneho venézneho katétra ostalo po sprcho-
vani vzdy suché. Ako prevenciu kontaminécie vodou sa odporuca pouzivat pripravky bra-
niace prieniku vlhkosti, ako st nalepovacie félie TEGADERM FILM.

= Miesto zavedenia centralneho katétra by ste mali vzdy zakryt, aj ked budete po sprcho-
vani vymienat obvaz (naplast). Hoci miesto a spoje katétra zakryjete okluzivnou naplastou
(niektorym pripravkom proti prieniku vlhkosti), je velmi délezité zabranit ponoreniu katétra
alebo miesta jeho zavedenia do vody.

Bylinné a prirodné pripravky

Vela rodin sa pyta na pouzivanie bylinnych alebo prirodnych vyrobkov ako vitaminy, bylinné
pripravky a iné homeopatické lieky. Niektoré z tychto vyrobkov

sU bezpecné, ale iné moézu, naopak, ovplyvriovat Ucinnost ,
chemoterapie.

NizSie uvadzame niekolko dévodov, pre¢o nemusia byt

prirodné pripravky pre vase dieta vzdy bezpecné.

= Niektoré takéto vyrobky moézu ovplyviiovat lie¢bu. Na-
priklad, ak dieta uziva metotextrét, vplyvom vitaminu C
moze telo tuto latku dlhsie zadrziavat, co spésobuje dal-
Sie vedlajsie Gcinky. Pri uzivani etopozidu (VP-16) sa jeho
ucinok znizuje, ak sa sucasne pouziva lubovnik bodkovany.

= Chybaju vyskumy, ktoré by potvrdzovali bezpeénost daného vyrobku
(t. . Ze nesposobuje vedlajsie Ucinky) alebo jeho Gc¢innost, najma u deti.

= Casto sa neuvadza, ako maju pripravok uzivat deti.

= Kazdy vyrobok méze mat rézny obsah jednotlivych zloZiek.

= M6zu sa objavit vedlajsie Ucinky, ktoré ovplyvnia liecbu.

= Ak doplnky obsahuju baktérie alebo plesne, méze dojst k infekcii.

Skoér ako zacnete pouzivat vitaminy, bylinné pripravky, rastlinné lieky alebo iné prirodné vy-

robky, poradte sa s lekdrom alebo zdravotnou sestrou. Radi vam poradia, ¢i je vyrobok pre
vase dieta bezpecny alebo nie.

Prevencia pneumocystovej pneumonie

Pneumocystovi pneumoéniu (PCP) spdsobuje mikroorganizmus s nazvom Pneumocystis
carinii. Vacsina ludi dostane pneumocystovu infekciu v mladosti a nema Ziadne priznaky.
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Ale ak ma niekto tazkosti s oslabenou imunitou (napriklad ten, kto berie chemoterapiu),
moze tento mikréb spdsobit problémy.

Pneumocystovej pneuménii sa dé predchadzat. Najbeznejsi spdsob je uZivanie antibiotic-
kych liekov trimetoprim/sulfametoxazol (TMP/Sulfa alebo TMP/SMX). Je to vSeobecny na-
zov lieku (v ndzvoch znaciek lie¢iv mézu byt slova biseptol alebo bismoral).

Pneumocystova pneuméonia je pre pacientov s rakovinou zivot ohrozujica choroba. V rdmci
prevencie dbajte, aby dieta uzivalo lieky biseptol alebo bismoral, ktoré dostalo predpisané.
Dieta musi liek biseptol/bismoral uzivat kazdy tyzden dvakrat denne pocas troch po sebe
iddcich dni.

K priznakom pneumocystovej pneuménie patria:

= hortcka

= zvy$ena frekvencia dychania

= tazkosti s dychanim

= kasel alebo chrcanie

Co by ste mali robit:

= Podavaijte liek biseptol/bismoral podla predpisu.

= Dbaijte o to, aby dieta tabletku vzdy prehltlo (aby ju nevyplulo alebo nevyvracalo).

= Ak dieta neuziva liek biseptol/bismoral pravidelne, informujte o tom onkoléga alebo zdra-
votnu sestru na klinike.

= Ak dieta dostane kasel, horicku alebo sa mu zmeni dychanie a neuzivalo predtym liek
biseptol, ihned's nim chodte na vySetrenie. Nezabudnite lekarovi alebo sestre povedat,
%e dieta neuzivalo liek biseptol. Cim skér sa s lie€bou pneumocystovej pneumoénie zaéne,
tym lepsie su vysledky.

= Dieta by malo liek biseptol brat aj vtedy, ked'uziva iné antibiotika.
= Ak dieta uziva intravendzne metotrexat, lekdr mozno rezim uzivania lieku biseptol zmeni.
= Ak dieta prepustia z nemocnice bez lieku biseptol, spytajte sa na to lekara.

= Ak ma dieta z akéhokolvek dévodu v uzivani lieku biseptol prestavku, nezabudnite o tom
informovat zdravotnu sestru.

= V uzivani lieku biseptol sa pokracuje este 3 mesiace po skonéeni chemoterapie.
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Ovdie kiahne

U zdravych deti st ovcie kiahne beznou detskou choro-
bou, ktord ma zvycajne mierny priebeh. Ovcie kiahne
sposobuije virus varicella. Siria sa vzduchom. Poéiatog-
né symptémy ochorenia st podobné chripke, napri-
klad hortcka a Unava, a trvaju 1 — 2 dni. Potom sa ob-
javia svrbivé vyrazky. Na tvari, hlave a hrudi sa rozsiria
malé ervené skvrnky so zretelnym stredom vyplnenym
tekutinou. Skvrnky sa dalej rozsiria po rukach a nohach. X
Nové vyrazky mézu vznikat 3 az 5 dni. Po niekolkych drioch

sa skvrnky alebo pluzgieriky vysusia a vytvoria chrasty.

Pre deti lieCené na rakovinu moézu byt ovcie kiahne ovela vaznej-

§im problémom, pretoze ich imunitny systém je oslabeny. Ak bolo vase dieta vystavené ovéim
kiahnam alebo sa touto chorobou nakazil ktokolvek v rodine, ihned informujte lekéra. Dieta je
vystavené ovcim kiahnam vtedy, ked'je v pritomnosti osoby, ktora ovcie kiahne ma alebo sa u nej
1 — 2 dni po kontakte s vasim dietatom objavia vyrazky. Ovcie kiahne sa Siria vzduchom. Dieta je
im vystavené, ak dycha rovnaky vzduch ako osoba, ktorad chorobu ma. Ak boli ov¢im kiahriam vy-
stavené ostatné deti v rodine, nemali by oputstat domov. Pockaite, i sa u nich ovcie kiahne prejavia.

Ak vase dieta eSte nemalo ovcie kiahne alebo ockovanie, informujte o tom lekara. Exis-
tuju rézne druhy liecby, ktoré lekar méze predpisat ako prevenciu alebo lie¢bu ovcich kiahni.

Ak vase dieta prekonalo ovcie kiahne alebo bolo proti nim o¢kované, pravdepodobne
uz ma v tele protilatky, ktoré s virusom budud bojovat, a nebude potrebny lekarsky zasah
v pripade, Ze s chorobou znova pride do kontaktu. Spytajte sa lekara, ¢i dieta moze ochoriet
na ovcie kiahne. U deti s rakovinou sa mézu ovcie kiahne vyskytnut aj opakovane.

Ak dieta ochorie na ovcie kiahne, ihned zavolajte lekdra. Nenoste dieta alebo jeho suro-
dencov na kliniku, ak maji alebo boli vystavené ovéim kiahriam. Lekdr méze proti infekcii
predpisat liek s ndzvom acyclovir, ktory sa podava Ustami alebo intravendzne. Dieta moze
byt hospitalizované kvéli pozorovaniu a liecbe.

Pasovy opar

Dalsim druhom infekcie, ktord spésobuje virus varicella, je pasovy opar. Virus ovéich kiahni
ostava v tele este dlho po odzneni ochorenia. Ak imunitny systém nepracuje spravne, virus
sa mdze znova aktivovat.

Pasovy opar sa prejavuje ako pés cervenych pluzgierikov na kozi na chrbte, hrudi alebo inej
Casti tela. Pdsovy opar méze byt bolestivy s pocitom hlbokého pélenia. Kvoli pozorovaniu
a liecbe moze byt dieta hospitalizované.
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Navrat do skoly

Vase dieta sa potrebuje nadalej ucit, rast a travit ¢as s rovesnikmi (kamaratmi). Skola je pre
navrat dietata do bezného Zivota velmi déleZitd. Skola tiez detom pomaha mat zo seba
dobry pocit a verit v priaznivd buddcnost. Va3 lekar sa s vami porozprava, kedy bude dieta
schopné vratit sa do skoly. Pre mnohé deti je navrat do skoly tazky, najma ak na nich vidno
telesné zmeny. NajcastejSie spdsobuji obavy vypadané vlasy a Ubytok alebo narast hmot-
nosti. Ak mé dieta obavy z névratu do Skoly, povedzte to lekarovi alebo zdravotnej sestre.
Vas odborny terapeut/lie¢ebny pedagdg, socialny pracovnik alebo zdravotnd sestra vam
budu vediet pomdbct. Ak ma dieta tazkosti s u¢ivom, poziadajte o individualny Studijny plan.
Ak dieta nedokaze chodit do skoly, porozpravajte sa s jeho ucitelom. Lekdr méze do skoly
napisat list s vysvetlenim obmedzeni dietata a pravdepodobnou dizkou lie¢by. Ucitel mu
moze posielat tlohy domov a néjst spdsob, aby mohlo byt dieta v kontakte so spoluziakmi
v triede.

Na nasom oddeleni pésobi ucitel pre hospitalizova-
nych pacientov, ktory méze:

= Kontaktovat skolu alebo ucitela vasho dietata a poma-
hat koordinovat zadavanie Gloh domov.

= Poméhat s uc¢enim pocas hospitalizacie na oddeleni.

= Kontaktovat Skolu v stvislosti s poskytnutim individu-
alneho domaceho vyucovania.

= Poskytnut informacie a podporu na Uspesné opatovné
zaclenenie sa do skoly.

= Kontaktovat skolu vésho dietata a koordinovat vypomoc/pomoc s vyu¢ovanim a opatov-
nym zaclenenim sa do skoly.

Ako sa starat o dieta v prestavkach liecby a po jej ukonéeni?

Po prepusteni z nemocnice si kladiete otézku, aké aktivity budd vhodné pre vase dieta
pocas dni, ktoré stradvite doma. Vyber ¢innosti bude zavisiet od celkového stavu dietata,
krvného obrazu a jeho zmien.

V kazdom pripade treba dbat na zvySend hygienu — denne menit spodné pradlo, castej-
Sie ostatné oblecenie, uteraky, postelnl bielizer. Navstevovat len zdravé osoby, obmedzit
navstevy miest s vacsim poctom ludi — ndkupné centrd, kind a pod. Vhodné su prechadzky
vonku vratane dazdivého pocasia v primeranom obleceni.
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Niektori rodicia sa usiluju v zadujme zabezpecenia lepsieho hygienického Standardu presta-
vat alebo vymalovat byt ¢i izbu dietata. Stavebné Upravy ani malovanie neodporidc¢ame.
Takisto nie je nutné kupovat &isticky vzduchu, zvlhéovace, ionizatory a pod.

Po ukonceni lie¢by budl obmedzenia coraz mensie, ale vzdy s prihliadnutim na zdravotny
stav dietata. Navsteva Skoly bude mozna postupne. Najprv zakladné predmety, neskér po
nadobudnuti lepsej fyzickej a psychickej kondicie dietata na cely vyucovaci cas.

Pocas letnych prazdnin v procese udrziavacej lie¢by a tesne po lie¢be neodporic¢ame po-
byty pri mori. Odpori¢ame pobyty na Slovensku s moznostou kontrolnych odberov krvi
v pripade potreby. Nevhodné je kipanie na kipaliskach, ale mozné je kipanie v stikrom-
nych bazénoch v rannych a vecernych hodinéach (chrénit sa pred slnkom). Ideélne st pobyty
s lekdrom. V stcasnosti st pre deti dostupné: Béator Tabor, tabor organizovany Klubom
detskej naddeje. Pre celé rodiny: pobyty v lete a na jeseri organizované zdruzenim Detom
pre zivot OZ. Su aj dalie sponzorské pobyty, informujte sa u psycholégov, vychovévateliek
pripadne inych ¢lenov timu.

Otazky rodicov

Ako mame prisposobit alebo upravit doméce prostredia po navrate z nemocnice? Ako de-
zinfikovat domace prostredie? Mdme odstranit koberce, zaclony, kvety? Mame instalovat
Cisti¢e vzduchu?

Zalezi od diagnézy a liecby vasho dietata.

Deti, ktoré nebudi pocas liecby leukopenické, nevyzaduju Ziadne Upravy doméaceho pros-
tredia. Pri leukopenickych detoch je vhodné pravidelné upratovanie beznymi Cistiacimi
prostriedkami a dezinfekcia rizikovych priestorov volne predajnymi dezinfekénymi prostried-
kami — WC, kupeliia. Pozor treba davat na plesne, najma cierna pleser (aspergilus), a dékladne
ich odstranovat (savo).

Vzhladom na to, Ze dieta pocas leukopénie je zvacésa hospitalizované, nie je potrebné od-
strafiovat koberce, zaclony a kvety, staci pravidelne prat a vysavat a pri kvetoch zabrariovat
vzniku plesni. Kvety je vhodné z izby dietata odstranit. Po¢as chemoterapie st mimoriadne
nevhodné stavebné Upravy — mokré aj suché procesy — malovanie, vymena okien, vymena
podlah, buranie prie¢ok — extrémne riziko plesriovej infekcie (virenie spér plesni v ovzdusi).

Ucinnost Cisti¢ov vzduchu je spornd, niekedy dokonca mézu byt samy zdrojom kontaminacie.
Pouzivanie zvlhcovacov je tiez sporné, plesniam sa lepsie dari vo vlhkom prostredi.
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Fotografie: Nina, 17 r., pacientka, Agata, 16 r., pacientka, Hana, mamina Ninky,
na fotografii Ninka, 5 r., pacientka, Donnie Ray Jones (flickr.com),
Ard Hesselink (flickr.com)

Text: MUDr. Andrea Hragkova, MUDr. Zuzana Subova, Hand Hygiene, Why, How and When, Svetova
zdravotnicka organizacia, 2009, preklad Jana Viktoriuszova

I.« World Health

Organization

~—~—

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) prijala vSetky primerané bezpecnostné opatrenia s cielom overit
informécie obsiahnuté v tomto dokumente. Tento zverejneny material sa vsak distribuuje bez akejkolvek
zaruky. Zodpovednost za vyklad a pouZitie materiélu je na Citatelovi. Svetova zdravotnicka organizacia
v Ziadnom pripade neprebera zodpovednost za skody vyplyvajtce z pouZitia tohto materidlu. WHO
oceriuje aktivnu Gcast nemocnice Hopitaux universitaires de Genéve (HUG), najma clenov programu pre
riadenie infekcii, pri priprave tohto materialu.
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Pocas chemoterapie je délezité dodrziavat spravnu vyzivu a zdravu telesnd hmotnost. Vyziv-
na a vyvazena strava zohrdva pri uzdraveni vasho dietata délezitu dlohu.

Niektoré chemoterapeutické lieky alebo aj steroidy maju vplyv na stravovacie navyky, pre-
toze mozu spdsobovat nevolnost, vracanie, stratu chuti do jedla, zmeny vnimania chuti
a voni, vriedky v Ustach, hnacku, zdpchu a v niektorych pripadoch zvysend potrebu urcitych
jedal. Na vyzivu moézu vplyvat aj emécie ako strach, Gzkost, smutok alebo depresia.

Pri kazdej navsteve kliniky sa bude kontrolovat hmotnost vasho dietata ako sucast sledova-
nia jeho celkového zdravotného stavu. Nevahajte klast zdravotnickemu timu otazky alebo
vyjadrit svoje obavy v suvislosti s vyzivou dietata.

Co je spravna vyziva? Svetovi odbornici na vyzivu odporucaju, aby zdravé stravovanie
vasho dietata vyzeralo priblizne takto:

Pite vodu alebo ¢aj
(bez cukru alebo len
s troskou cukru).
Vyhybajte sa
sladenym napojom.

Pouzivajte zdravé
oleje (napr. olivovy)
pri vareni a do

Saladtov. Obmedzte

maslo. Vyhybajte
sa stuzenym

tukom. egtré StraVa

Jedzte rozne
celozrnné vyrobky
(celozrnny chlieb,
celozrnné cestoviny
a hneda ryza).
Vyhybaijte sa
rafinovanym
obilnindm (napr.
bielej ryzi, bielemu zdravé

hlebu). : .
chieby) bielkoviny

Cim viac zeleniny

a ¢im pestrejsi
vyber, tym lepsie.
Zemiaky sa nerataju
(hranolé¢ekom sa
vyhybajte).

Davajte prednost
rybe, hydine

a fazuli; obmedzte
cervené maso; vyhybajte
sa slanine, ideninam,
vyprazanym jedlam

a ,fastfoodu”.

Jedzte vela ovocia
vSetkych farieb.
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Velkost porcie a celkové denné mnozstvo zavisi od vysky, hmotnosti a pohlavia dietata
a jeho dennej miery fyzickej aktivity. Pondkame niekolko vSeobecnych rad, ako zostavit jeho
denné menu.

Kazdodenné odporicania

Mliecéne
vyrobky

Vekova skupina Ovocie Zelenina Obilniny Bielkoviny

(S(;ca_rs1|§ Sj(t(lgv) 114 porcie 2 -2 Y porcie 4 — 6 porcii ~ 140 gr 3 salky

1 porcia obilnin = 500 kJ alebo:
= 1 krajec (40 g) chleba
= Y2 salky (75 — 120 g) varenej ryze, cestovin, rezancov, jacmena, pohénky, pseni¢nej krupice alebo polenty
= ¥, $alky (120 g) varenej ovsenej kase
= 30 g psenicnych cereélnych lupienkov alebo musli

Ninkine palacinky

Ked' Ninka zistila, Ze mé nizky pocet bielych krviniek, bola velmi smutn3,
pretoZze musela ostat v izbe a byt izolovana od vsetkych svojich kamara-
tov a rodiny. Zrazu musela prestat robit denné aktivity, ktoré mala rada.

Aby sa Ninke zlepsila ndlada, mama vymyslela, Ze budu spolu varit a pri-
pravia si palacinky. LenZe ako, ked Ninka nemdZe odist z nemocnicnej
izby? Rozdelili svoje sily. Ninka si v izbe nechala tablet, mama v kuchynke
telefon a zacali spolu skypovat. Ninka maminke nasepkavala, kolko a akej
ingrediencie daju do palaciniek. Nakoniec maminka prisla do izby za Ninkou.
Ninka cesto premiesala, a ked's nim bola spokojna, poslala opat maminku do
kuchynky. Ninka sa mohla rozhodnut, s akou prichutou by palacinky chcela a poze-
rala na mamu, ako palacinky robi.

-

Pri kazdom takomto spolo¢nom vareni sa Ninke nélada zlepsila. Vdaka dobrému napadu
a tiez vybornému vyuzitiu technolégii sa Ninkinej maminke podarilo priniest zmenu do Nin-
kinych dlhych nemocni¢nych dni. Tak sa aspor na chvilu mohla vratit k beznym domacim
aktivitam spolu so svojou maminkou, zapojila fantaziu, citila sa nezévisld a mala zo seba
dobry pocit.
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Mame pre vas niekolko tipov, ako
si poradit s vedlajsimi ac¢inkami
chemoterapie.

Tip 1: Co robit pri Zalidoénej
nevolhosti, vracani
a strate chuti do jedla

= Radsej jest kazdé 2 - 3 hodiny malé porcie
jedal, ktoré su bohaté na bielkoviny
a kaldrie, ako tri hlavné jedla za den.

= Vlyuzivat Cas, ked dieta dokdze najviac
jest — Casto je to rano alebo doobeda.

= Vyskusajte ndpoje so zazvorom alebo
nechajte vylthovat 1 polievkovi lyzicu
Cerstvého nastrihaného zazvoru
v Y2 Salky vriacej vody, nechajte 5 — 10
mindt usadit, scedte, dajte
do chladnicky a pridavajte
tito  zazvorovu  vodu
do napojov alebo ju
davajte pit ako caj.

= Jest pred uzitim chemo-
terapeutickej liecby.

= Pred jedlom aj po jedle
si vyplachnut Usta.

= Obmedzit tu¢né jedl3, ktoré
spomaluju vypréazdnovanie
zaludka.
= Skusit jest suché jedla.

= Skusit pit slamkou.
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= Vyhybat sa jedldm s vyraznou vénou.
Namiesto toho vyskusajte studené jedla,
ako st sendvice, ovocie, zelenina a jogurt,
pretoze menej vonaju.

= Jest pomaly.
= Pit pomaly studené ndpoje medzi jedlami.

= Pit tekuté vyzivové doplnky ako néhradu
za jedlo, napoj alebo desiatu (napr.
znacky Prosure, Nutrini, Nutridrink).
Tekuté vyzivové doplnky maju rézne
prichute a na poziadanie ich dostanete
pocas hospitalizécie na klinike. Pocas
domécej liecby vam ich predpise lekar
a vyzdvihnete si ich v lekarni.

= Majte stale poruke oblibené potraviny/
maskrty svojho dietata, ked'o ne poziada.

Tip 2: Co robit pri hnacke

= Pit dostatok tekutin izbovej teploty ako
voda, polievka a vyvar. Obmedzit ovocné
a sladké ndpoje. Riedit ovocné dzusy
s vodou v pomere 1:1.

= Vlyhybat sa mastnym jedldam, horicim
alebo studenym tekutinam a kofeinu.

= Vyhybat sa potravindm s vysokym
obsahom vlakniny ako fazula ¢i brokolica
a namiesto toho jest banany, ryzu,
jablkové pyré a suchare.

= Doc¢asne obmedzit laktézu v strave
(mlie¢ne vyrobky) tak, Ze budete pouzivat
bezlaktozové mlieko alebo mlie¢ne

VYZIVA A HYGIENA



vyrobky s niz§im obsahom laktézy ako
jogurt a syr. Spytajte sa lekéra, ¢&i by
pomohli probiotika.

= Prerusit uzivanie vsetkych prehanadiel
a pripravkov na zmakcenie stolice, ktoré
dieta zvykne brat.

Tip 3: Co robit pri zapche

= Jest potraviny bohaté
na  vldkninu,  napr.
celozrnné pecivo
a ceredlie, ovsenu
kasu, zelend fazulku,
brokolicu, mrkvu,
Spenat, hrasok, zeler,
jablko so Supkou,

jablkovy dzus,
pomarance, jahody
a broskyne.

= Kazdy den vypit 8 — 10
Salok tekutin.

= Pod3vat

prehdnadld a  pripravky
na zmakcéenie stolice podla predpisu
lekara.

Tip 4: Co robit pri vriedkoch
v Gstach

= Jest makké, nedrazdivé jedla alebo
napoje, ako su banany, jablkové pyré,
cerveny meldn, hrusky, tvaroh, zemiakova
kasa, prazenica, ovsend kasa, mlie¢ne
napoje a pudingy.

= Zeleninu a maso rozmixovat.

= Pridadvat do jedal maslo, stavu z masa
alebo omacku, aby boli S$tavnatejsie
a vyzivnejsSie.

VYZIVA A HYGIENA

= Vlyhybat sa tvrdym, slanym a korenistym
potravinam.

= Na utiSenie bolesti v Ustach pouzivat
kasky fadu.

= Dbat na spravnu Ustnu hygienu, ku ktorej
patri umyvanie zubov 2- az 3-krat za den
makkou kefkou alebo makkou hubkovou
ty¢inkou a vyplachovat Usta solnym
roztokom alebo slanou vodou so sédou
bikarbénou. Nepouzivajte Ustne vody
s obsahom alkoholu, pretoze su drazdivé
a vysusuju Usta.

= Na predpis su dostupné uUstne vody,
ktoré utisuju bolestivé podrazdenie Ust.

= Mézu byt indikované lieky proti bolesti
v Ustach.

Tip 5: Ako zvladnut zmeny
vo vnimani chuti

= Stéle dodrziavat sprévnu Ustnu hygienu.
= Pred jedlom si vyplachnut Usta vodou.
= Pit pocas jedla tekutiny.

= Ak dieta v jedle citi kovovu prichut,

pouzivajte umelohmotny pribor namiesto
kovového a vyhybajte sa potravindm
a napojom balenym v konzervach/
plechovkach.

= Jest potraviny, ktoré su studené alebo
izbovej teploty.

= Vyhybat sa prilis sladkym jedlam.

= Pouzivat oméacky alebo Stavu z mésa, aby

sa chute lepSie rozniesli po Ustach.
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Tip 6: Ako zvladnut Gbytok
hmotnosti a zvysit prijem
kalorii

= Prejst z nizkotu¢ného na plnotuéné mlie-

ko.
= Snazit sa ponukat vacsie porcie.
= Robit mlie¢ne ndpoje.

= Pridavat do napojov alebo stavnatych je-
dal maslo, olivovy olej, med, susené mlie-
ko, vajicka (nie surové), syr alebo jogurt.

= Pit medzi jedlami vyzivové doplnky
ako Prosure, Nutrini alebo Nutri-
drink.

= Pridavat k zelenine syr
alebo kysld smotanu.

= Skusit zavarané ovocie.
= Pridavat $tavu z masa.

= Existuju lieky na pod-
poru chuti do jedla, ale
nie vzdy sa odporucaju.
Spytajte sa lekéra alebo
lekarnika.

= ZvySovanie prijmu kalorii neznamena jest
viac jedal rychleho obcerstvenia.

= Snazte sa dodrziavat zdravy vyber vyziv-
nych potravin.

Tip 7: Ako zvladnut prilis

velky tubytok hmotnosti

Lekar méze zasiahnut viacerymi
sposobmi:
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= Enterdlna vyziva: Spo-
¢iva v zavedeni ma-
lej hadicky cez nos
do zaludka, ktorou
sa budld podavat
vysoko vyzivné
a kalorické tekutiny.
Je velmi dodlezité,
aby traviace organy
neprestali pracovat,
preto sa tento spo-
sob uprednostriuje
pred podavanim vy-
zivy do zily, pokial to
dieta bude dobre znasat.
Enterédlna vyziva nesie so sebou nizsie ri-
ziko infekcie.

= Parenterédlna vyziva: Spociva v poda-
vani vysokokalorickych tekutin a tukov
cez centralny Zilovy katéter.

Tip 8: Ako zvladnut obezitu

(Ano, niektori pacienti mé2u naozaj pocas
liecby pribrat.)

= Namiesto plnotu¢ného alebo polotu¢né-
ho mlieka pouzivat nizkotucné.

= Na zahryznutie ponukat cerstvé ovocie
a zeleninu, vyhybat sa balenym polotova-
rom s vysokym obsahom tuku.

= Vyhybat sa rychlemu obcerstveniu, ,fast-
foodu”.

=V case jedla ponukat bielkoviny, ktoré
pomahaju rastu svalov a dlhsie udrzia
pocit sytosti.

= Podporovat dieta, aby pilo viac vody
a menej kalorickych, sladkych napojov,
ako su dzusy a malinovky.

VYZIVA A HYGIENA



= Vyhybat sa pridanému maslu a soli.

= Podporovat kazdodennt fyzickd aktivitu/
cvicenie, ked'sa dieta citi dobre.

= Ak su pric¢inou priberania steroidy, nad-
mernd chut do jedla ustlpi, ked dieta
s ich uzivanim skon¢i.

Tip 9: Ako krotit
neovladatelni chut do jedla

= Zhlboka sa nadychnite a uvedomte si, ze
toto obdobie extrémneho hladu a tdzby
po jedle (nehovoriac o néladovosti)
po Case pominie.

= Medzi jedlami ponukajte dietatu nieco
zdravé pod zub a vzdy majte pri sebe
nieCo na zahryznutie, aj ked odchadzate
z domu.

= Obmedzte slané potraviny, ako su Cipsy,
Udeniny a syry, aj ked' ich dieta pravde-
podobne bude chciet jest; davajte mu ta-
kéto potraviny len v malych mnozstvach
spolu so zdravsimi alternativami.

= Pri dlhodobom uzivani steroidov sa treba
pripravit na narast hmotnosti, extrémny
hlad a zmeneny vzhlad (baculata tvar), ale
po skoceni liecby steroidmi tieto tazkosti
opat pominu.

Diabeticka diéta

Diabeticka diéta je energeticky a biologic-
ky plnohodnotna strava, ktora sa odportca
vasmu dietatu pocas liecby, ked mé opa-
kovane zvysenu hladinu cukru v krvi, napr.
pocas liecby kortikoidmi.

Strava s mensimi Upravami je velmi po-
dobna beznej racionalnej strave. Délezity

VYZIVA A HYGIENA

je pravidelny prijem
potravy,  najlepsie
6x denne v men-
Sich  mnozstvach.
Vhodné jedld su
celozrnné pekaren-
ské vyrobky, hydi-
na, chudé bravéo-
vé maso, ryby — filety

z tresky, pstruhy, zubac,

stuka. Délezité je rozlozenie
stravy pocas dna: doobeda sa
odportca pecivo, ovocie v mensich mnoz-
stvach (pozor na hrozno!), na obed maso,
popoludni a vecer zelenina, cestoviny
a pecivo. Neodporucaju sa mucniky, slad-
ké jedld, sladené ndpoje a vietky potraviny
s vysokym obsahom sacharidov.

o

Pecenova diéta

Peceriova diéta patri medzi Setriace diéty.
Vplyvom liecby (chemoterapie) velmi ¢asto
dochaddza k prechodnému poskodeniu
pecene so zvysenim pecenovych enzymoy,
kedy je potrebné upravit stravovanie vésho
dietata.

Vhodné potraviny pocas diéty:
= pecivo — sendvi¢, biele pecivo, piskoto-

vé babovky, lipacky bez maku, vodové
pecivo

= mucniky, sladkosti — piskotové cesto,
pudingy, nakypy; nevhodné su kysnuté
a listkové cestd, ¢okoldda

= mliecne vyrobky — nizkotu¢né

= maso — chudé hydinové maso, telacie
maso, krélik, chudé ryby; nevhodné su
udené masové vyrobky, saldmy, pastéty
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= prilohy — zemiaky, zemiakova kasa, cestoviny, ryza, nekysnuté knedla

= koreniny — rasca, mierne solit, bobkovy list, petrzlenova
vinat; nevhodné: ostatné koreniny drazdiace traviaci trakt

= zelenina — korenova zelenina; nevhodna je nafukujica
zelenina (kel, kapusta, strukoviny, cesnak, cibula), aromaticka
zelenina (paprika, paradajka, redkovka)

= ovocie — jablkd (bez Supky), ¢eresne, marhule, broskyne,
citrusové plody; nevhodné: ovocie s jadierkami

= ndpoje — Cistd voda, Cierne a ovocné caje, neperlivd
mineralka, Stavy najlepsie z cerstvého ovocia

Idedlne je stravu vzdy Cerstvo pripravit najlepsie varenim, dusenim, pe¢enim. Nemali by sa
konzumovat studené jedld priamo z chladnicky a velmi teplé jedla.
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\A RUK - PRECO, AKO A K

Preco?

= Na celom svete denne zomieraju tisice
ludi na infekcie, ktoré vzniknd pri posky-
tovani zdravotnej starostlivosti.

= Ruky predstavuju hlavny sposob prenosu
baktérii pocas zdravotnej starostlivosti.

= Hygiena ruk je preto najddlezitejsim fak-
torom pri predchadzani prenosu skodli-
vych mikroorganizmov a vzniku infekcii
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Kto?

= V8etci zdravotnicki pracovnici, oSetrovate-
lia a osoby priamo alebo nepriamo zapoje-
né do starostlivosti o pacienta musia dbat
o hygienu rik a mali by ju vediet vykonavat
spravne a v spravnom case.

Ako?

= Cistite si ruky pomocou ¢&istiaceho rozto-
ku na baze alkoholu, ¢o je uprednostrio-
vany postup beznej hygienickej antisepsy
ruk, ak ruky nie st viditelne znecistené.
Je to rychlejsie, UcinnejsSie a Setrnejsie
k rukdm ako umyvanie mydlom a vodou.

= Umyvajte si ruky mydlom a vodou, ked'su
ruky viditelne $pinavé alebo znecistené
krvou ¢i inymi telesnymi tekutinami, a tiez
po poutziti toalety.

= Ak existuje podozrenie alebo je preuka-
zana moznost vystavenia sa sporotvor-
nym baktéridm vratane baktérie Clostri-
dium difficile, ktora sa vyskytuje v stolici,
uprednostniuje sa umyvanie ruk mydlom
a vodou.

VYZIVA A HYGIENA

Starostlivost o ruky

= Starajte sa o svoje ruky pravidelnym po-
uzivanim ochranného krému alebo koz-
metickej vody na ruky asporn raz za den.

= Neumyvajte si bezne ruky mydlom a vo-
dou bezprostredne pred alebo po pouzi-
ti Cistiaceho roztoku na béaze alkoholu.

= Neoplachujte si ruky hortcou vodou.

= Po pouziti Cistiaceho roztoku alebo mydla
si ruky dokladne osuste predtym, ako si
navleciete rukavice.

Nezabudnite

= Nenoste predizené alebo umelé nechty,
ak ste v priamom kontakte s pacientmi.

= Prirodné nechty si udrziavajte kratke.
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AKO POUITVAT CISTIACT ROITOK:

Pouzivajte Cistiaci roztok, ked ruky nie su viditelne znecistené. Trvanie celého postupu:
20 - 30 sekund

0
Do dlane si naneste dostatocné mnozstvo vyrobku na pokrytie celého Trite si ruky dlariami k sebe.
povrchu rak.
Prava dlan na chrbat lavej Dlariami k sebe s prepletenymi Chrbty prstov jednej ruky
ruky s prepletenymi prstami prstami. smerom k dlani druhej ruky,
a opacne. prsty do seba zapadaju.

Krazivé trenie lavého palca Krazivé trenie, dopredu Po ususeni su vase ruky
zovretého v pravej dlani a dozadu, zopatymi prstami bezpecné.
a opacne. pravej ruky o lavu dlan
a opacne.
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AKO ST UMTVAT RUKY:

Umyvajte si ruky, ked'su viditelne znecistené. Trvanie celého postupu: 40 — 60 sekind

Navlhdite si ruky vo vode. Pouzite dostatocné mnozstvo Trite si ruky dlariami
mydla, ktoré pokryje cely k sebe.
povrch ruk.
Prava dlan na chrbat lavej Dlanami k sebe Chrbty prstov jednej ruky
ruky s prepletenymi prstami s prepletenymi prstami. smerom k dlani druhej ruky,
a opacne. prsty do seba zapadaju.

Krazivé trenie lavého palca Krazivé trenie, dopredu Opléchnite si ruky vodou.
zovretého v pravej dlani a dozadu, zopatymi prstami
a opacne. pravej ruky o lavu dlan
a opacne.

Dokladne si ruky osuste Utierku pouzite na zastavenie Po ususeni st vase ruky
pomocou jednorazove;j kohutika. bezpecné.
utierky.
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Pat momentov pre hygienu rik

Hygiena rik sa musi vykonat pri vSetkych opisanych indikaciach bez ohladu na to, ¢i pouzijete
rukavice alebo nie.

-----------------.

-

~
KRITICKE MIESTO s
S RIZIKOM INFEKCIE
PRE PACIENTA

\ Y
\

1
KRITICKE MIESTO

S RIZIKOM EXPOZICIE
TELESNYM TEKUTINAM

I
J
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1. Pred dotykanim sa
pacienta

PRECO? Aby ste pacienta chrénili pred
baktériami a v niektorych pripadoch aj
pred infekciou skodlivymi baktériami, ktoré
sa prendasaju na vasich rukach.

KEDY? Ked prichadzate do kontaktu s pa-
cientom, odistite si ruky predtym, ako sa ho
budete dotykat.

= Pred podanim ruk, pred pohladenim cela
dietata

= Pred pomahanim pacientovi pri cinnos-
tiach osobnej hygieny: pri pohybe, kipa-
ni, jedeni, obliekani

= Pred poskytnutim starostlivosti a pri inych
neinvazivnych Ukonoch: nasadenie kysli-
kovej masky, poskytnutie masaze

= Pred vykonanim fyzického neinvazivneho
vySetrenia: meranie pulzu, krvného tlaku,
pocuvanie hrudnika, zaznam EKG

2. Pred cistym/aseptickym
postupom

PRECO? Aby ste pacienta chrénili pred in-
fekciou skodlivymi baktériami vratane bak-
térii samotného pacienta, ktoré by mohli
preniknut do tela.

KEDY? O¢istite si ruky bezprostredne
predtym, ako pristUpite ku kritickému mies-
tu s rizikom infekcie pre pacienta (napr.
sliznica, porusenie koze, invazivne zdravot-
nicke pomécky).

= Pred umyvanim zubov pacienta, podanim
ocnych kvapiek, vykonanim pohmatového
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vaginalneho alebo rektalneho vysetrenia,
vySetrenim Ust, nosa alebo ucha pouzitim
alebo bez pouzitia nastroja, zavedenim
Capika / pesaru, odsatim hlienov

= Pred oSetrenim rany pouzitim alebo bez
pouzitia nastroja, nanasanim masti na
pluzgier, podanim podkoznej injekcie /
vpichu

= Pred zavedenim invazivnej zdravotnickej
pomdcky (nosova kanyla, nazogastric-
ka sonda, endotracheélna kanyla, mo-
Covy katéter, podkozny katéter, drendz)
a pred vstupom do akejkolvek invazivne;
zdravotnickej pomocky (podanie potravy
alebo liekov, drendz, odsatie, monitoro-
vanie)

= Pred pripravou jedla, liekov, sterilného
materialu

3. Po riziku expozicie teles-
nym tekutinam

PRECO? Aby ste sa chrénili pred infekciou
Skodlivymi baktériami pacienta a aby ste
zabranili ich Sireniu v prostredi, v ktorom sa
zdravotna starostlivost podava.

KEDY? Odistite si ruky bezprostredne po
dokonéeni Ulohy spojene;j s rizikom expozi-
cie telesnym tekutinam (aj ked'si date dole
rukavice).

= Po ukonéeni kontaktu so sliznicou a poru-
Senou kozou

= Po perkutannej injekcii alebo vpichu; po
zavedeni invazivnej zdravotnickej pomoc-
ky (cievny pristup, katéter, sonda, drenaz
atd’); po vstupe do centralneho vendzne-
ho katétra
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= Po odstraneni invazivnej zdravotnickej
pomocky

= Po odstraneni akéhokolvek materidlu po-
skytujuceho ochranu (plienky, obvazu,
gazy, hygienickej vlozky)

= Po manipulécii so vzorkou obsahujtcou
organicky materiél, po ocisteni od exkré-
tov a inych telesnych tekutin, po ocisteni
kontaminovaného povrchu a znecistené-
ho materialu (postelnd bielizen, nastroje,
nadoby na mo¢, podlozné misy atd’)

4. Po dotykani sa pacienta

PRECO? Aby ste sa chranili pred baktéri-
ami pacienta a aby ste zabranili ich Sireniu
v prostredi, v ktorom sa zdravotna starost-
livost poskytuje.

KEDY? Ked' od pacienta odchadzate, ocis-
tite si ruky potom, ako ste sa ho dotykali.

= Po podani ruky, pohladeni ¢ela dietata

= Po poméhani pacientovi pri ¢innostiach
osobnej hygieny: pri pohybe, kipani, je-
deni, obliekani

= Po poskytnuti starostlivosti a inych nein-
vazivnych Ukonoch: vymene postelnej
bielizne v pritomnosti pacienta, nasadeni
kyslikovej masky, poskytnuti masaze

= Po vykonani fyzikédlneho vysetrenia: me-
rani pulzu, krvného tlaku, poc¢ivani hrud-
nika, zazname EKG

5. Po dotykani sa predmetov
v prostredi pacienta

PRECO? Aby ste sa chranili pred bakté-
riami pacienta, ktoré mézu byt pritomné
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na povrchoch/predmetoch v prostredi pa-
cienta, a aby ste zabranili Sireniu baktérii
v prostredi, v ktorom sa zdravotna starost-
livost poskytuje.

KEDY? Ocistite si ruky, ked opustate pros-
tredie pacienta potom, ako ste sa dotykali
predmetov alebo vybavenia, aj ked' ste sa
nedotykali pacienta.

= Po Ukonoch vyzadujucich fyzicky kontakt
s bezprostrednym okolim pacienta: po
vymene postelnej bielizne v nepritom-
nosti pacienta, drzani postelnej zabrany,
Cisteni no¢ného stolika

= Po Ukone zdravotnej starostlivosti: Gprave
rychlosti prietoku inflzie, zruseni monito-
rovacieho alarmu

= Po inom kontakte s povrchmi alebo pred-
metmi (poznédmka — najlepsie je sa tymto
nepotrebnym dkonom vyhnut): opieranie
sa o postel, opieranie sa o nocny stolik

Hygiena riik a pouzivanie
zdravotnickych rukavic

= Pouzivanie rukavic nenahradza potrebu
Cistenia rak.

= Hygiena ruk sa musi vykonat, ak je to po-
trebné, bez ohladu na indikacie pre po-
uzitie rukavic.

= Po kazdom uUkone rukavice zahodte
a odistite si ruky — rukavice mézu prena-
sat baktérie.

= Rukavice noste iba vtedy, ked'je ich pouzitie
indikované na zéklade Standardnych a kon-
taktnych bezpecnostnych opatreni; v opac-
nom pripade predstavuju hlavné riziko pre-
nosu baktérii.

VYZIVA A HYGIENA
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Text: Spracované podla: Family handbook for children, kapitola Talking with your child about cancer
a Caring for the whole family, Centrum pre onkologické ochorenia a poruchy krvi, Detskd nemocnica
Colorado, 2012, Coping and emotions, Americka spoloé¢nost klinickej onkolégie, www.cancer.net,
Children and Young People with Cancer: A Parent’s Guide, kapitola Emotions and feelings, organizacia
Children’s Cancer and Leukemia Group, 2014, www.cclg.org.uk, Cancer in children a Cancer in
adolescents, Americka spoloc¢nost pre rakovinu, 2015, www.cancer.org, Upravila Cindy Bahy, preklad Jana
Viktoriuszova, Petra, mamina pacienta Simona, 3 r., MUDr. Zuzana Subova, MUDr. Martina Mikeskova

Kresby: Kristina, 16 r., pacientka, Olivia, 6 r., pacientka, Veronika, 13 r., pacientka, Dora, 4 r., pacientka,
Sebastian, 6 r., pacient, Lucia, 5 r., pacientka, Stanislav, 11 r., pacient, Darina, 17 r., pacientka, Simona, 17 r.,
pacientka, Tereza, 10 r., pacientka, Simon, 4 r., pacient

Na fotografiach:, Sara, 3 r.,, pacientka, Timea, 11 r., pacientka a jej mamina, Mario, 16 r., pacient, Jakub,
1 r., pacient, Daniel, 1 r., pacient a jeho otec, Lukas, 16 r., pacient, Dorotka, 10 r., byvalad pacientka

Fotografie: MUDr. Oksana Fabri, mamina byvalej pacientky Simony, flickr.com
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0S4 ROTPRAVAT SO SOTTM
CTATOM O RAKOVINE A LIECB

Pre rodicov je ¢asto velmi tazké povedat svojmu dietatu o rakovine. Z mnohoroénych sku-
senosti vieme, ze nepovedat pravdu moze dietatu uskodit. Deti rychlo vycitia, ked'sa nieco
deje, a ich reakcia méze byt rézna, napr. hnev, smutok alebo utiahnutie sa aj pocit osame-
losti a odltéenosti od rodiny a priatelov. Ak deti nemaju o situacii spravne informacie, ¢asto
si predstavuju veci horsie, ako naozaj su.

Preco je dobré povedat dietatu o rakovine

Mohli by ste si polozit otazku: ,Pre¢o by som mal svojmu
dietatu povedat o rakovine?” Mnohi rodicia chct svoje
deti chranit tak, ze im nepovedia informacie, ktoré by

ich mohli vystrasit. No detsky svet je desivejsi vtedy,
ked'nevedia, ¢o sa s nimi a okolo nich deje. Rozpravat

sa so svojim dietatom o rakovine a liecbe je dobré

z viacerych dévodov:

= Dieta si moze k vdm a zdravotnickemu timu vybu-
dovat déveru.

= Dieta bude vediet, ¢o ma ocdakavat.

= Deti si chybajlce informacie dopliaji predstavivostou.

% 3 e b , Vily a jednoroZec pod ochranou
Pravdivé informécie pomahaju opravit nespravne pred- pred zlou ¢arodejnicou

stavy o rakovine a jej liecbe.

= Ked' dieta rozumie, preco je urcitd vec dolezitd (t. j. uzivanie liekov, ndvstevy nemocnice,
podstupovanie lumbélnej punkcie atd’), méze pri procedirach viac spolupracovat.

= Ked'dieta pozna svoje ochorenie a rozumie mu, ddva mu to pocit vac¢sej istoty v case, ked'
sa mu veci vymykaju spod kontroly.

= Mbzete dietatu poméct naucit sa, ako zvladat tazké situacie.

= Dieta si osvoji zru¢nost, ktord mu bude neskér v zivote uZitocna.

Rodicia by mali pri vybere slov, ktoré pri rozhovore o rakovine a spésoboch jej liecby pou-
ziju, zvazit vek svojho dietata. Va3 odborny terapeut/lie¢ebny pedagdég vdm mdze pomdct

najst sposob, ako diagndzu a lie¢bu najlepsie vysvetlit. Nezabudajte, Ze deti sa ucia opako-
vanim — ked'nieco robia, vidia alebo pocuju znovu a znovu. Mozno budete musiet svojmu
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dietatu rozpravat o rakovine viackrat. Ako deti rastu, potrebuju a chct sa o svojom ochoreni
a liecbe dozvediet viac.

Zakladna pravda o rakovine: Mytus o smrtiacej rakovine

O rakovine existuje vela mytov, ktorym veria dokonca aj dospeli. Rozprévajte sa so svojim
dietatom o tom, ¢o je o detskej rakovine pravda.

= Rakovinu nemozno dat nikomu za vinu. Vela deti, bratov, sestier a rodic¢ov veri, Ze rakovinu
sposobilo nieco, ¢o urobili, povedali alebo si mysleli. Co robime, hovorime alebo si mys-
lime, nemoze nikomu spdsobit rakovinu. Za rakovinu nikto neméze.

= Rakovina NIE JE nékazliva. NEMOZETE chytit rakovinu od nieko-
ho druhého.

= Rakovina nespdsobuje vypadévanie vlasov. Vela deti veri, ze
od rakoviny im vypadaju vlasy. V skutocnosti spésobuje vy-
padavanie vlasov chemoterapia alebo radia¢na terapia. Ne-
zabudnite svojmu dietatu povedat, ze po skonceni liecby vo
vacsine pripadov vlasy opat narastu.

= Rakovina u deti sa velmi |i$i od rakoviny u dospelych. Niektoreé
deti mozno poznali dospelého, ktory bol tazko chory na rakovi-
nu alebo zomrel. V stcasnosti sa rakovinu u deti dari liecit velmi
dobre. Deti maju véeobecne viac energie a dokazu rakovinu prekonat
lepsie ako dospeli.

Vlyzeram strasidelne, ale...

Ako sa rozpravat so svojim dietatom

Ked' sa starate o dieta s rakovinou, nie je vzdy lahké vediet, co mate
povedat a kolko informacii mu méate dat. Tu je zopar tipov, ktoré vam
mozu pri rozhovore s vasim dietatom o rakovine poméct. Nezabud-
nite, Ze mnozstvo informacii budete musiet prispdsobit veku svojho
dietata. Pamatajte si, Ze tdto nemocnica ma vyskolenych $pecialistoy,
odbornych terapeutov/lie¢ebnych pedagdgov, ktori vdm mozu po-
moct ndjst spdsob, ako rakovinu vasmu dietatu vysvetlit.

Kedy by sa to malo moje dieta dozvediet?

KedZe osobnost a nalady svojho dietata poznate najlepsie vy, najvhodnej$ou oso-

bou na posudenie, kedy sa mé dieta diagnézu dozvediet, ste préve vy. Nezabudajte viak,
ze vasde dieta pravdepodobne velmi skoro zisti, Ze nieco nie je v poriadku, preto je mozno
lepSie oznamit mu diagndzu kratko po jej stanoveni. V skutoénosti vaésina rodicov hovori,
ze vtedy je to najlahsie povedat. Ak budete ¢akat niekolko dni ¢&i tyzdnov, dieta bude mat
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Cas predstavovat si veci horsie, ako v skutoénosti su, a vytvori si obavy, ktoré neskér moze
byt tazké vysvetlit. Urcite by bolo pre vase dieta lahsie, ak by o diagnéze vedelo predtym,
ako sa zacne liecba.

Kto by to mal dietatu povedat?

Odpoved na tlto otdzku je osobna. Ako rodi¢ mézete mat pocit, ze bude najlepsie, ak to
dietatu oznémite vy. Pre niektorych rodicov méze byt tento rozhovor prili§ bolestny. Mézu
vam pomédct ostatni ¢lenovia rodiny alebo zdravotnicky tim — lekar, sestra alebo terapeut.
Mébzu diagnézu dietatu povedat namiesto vas alebo vdm poméct s vysvetlenim ochorenia.
Ak si dopredu premyslite, ¢o a ako poviete, budete sa citit uvolnenejsie.

Kto by mal byt pri tom?

Vase dieta bude potrebovat lasku a podporu, ked' sa diagnézu dozvie. Aj ked’ ochorenie
vysvetli lekdr, mala by byt pritomna aj blizka osoba, ktorej dieta déveruje. V tejto chvili je
dolezité mat podporu dalSich ¢lenov rodiny.

Ako zacat rozhovor o rakovine?

Zvolte ¢as, ked'je dieta pripravené pocuvat (je odpocinuté a v relativne dobrej nalade) a ked'
ste sdm pripraveny rozpravat a byt pre dieta plne k dispozicii (to sa vdm nepodari, ak vas
préve premahaju vlastné emdcie alebo celkové Unava). Je dblezité nacasovat si chvilu, ked'
vietky osoby zapojené do rozhovoru maju ¢as odpovedat dietatu na otdzky a podporit ho
pri jeho emocionélnej reakcii. Nikto by sa vtedy nemal nikam ponéhlat.

Pamétajte si, Ze neexistuje ,dokonaly sposob”, ako sa zhovarat o rakovine.
Ak rozhovor nebude prebiehat podla vasich predstav, snazte sa s tym zmie-
rit, jednoducho si odpustite a chodte dalej. Budete mat este vela prilezi-
tosti o tejto téme so svojim dietatom hovorit. Tento rozhovor je iba prvym

z mnohych, takze délezité informacie mbzete zopakovat tak ¢asto, ako
bude treba.

Co by ste mali dietatu povedat?

Mnozstvo informacii a najlepsi sposob ich vyjadrenia zavisi od veku
dietata a od toho, comu vie porozumiet. Zvycajne je najlepsie byt
jemny, otvoreny a Uprimny.

V nasledujlcich ¢astiach sa opisuje, ¢o mézu deti v réznom veku najprav-

depodobnejsie chapat. Tieto insStrukcie st vieobecné; kazdé dieta je iné.
Vase dieta sa mozno néjde vo viacerych kategoriach naraz alebo aj v Ziadne;j.
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Deti do 2 rokov

Takéto malé deti rakovine nerozumeju. Rozumeju tomu, ¢o vidia a ¢oho sa dotykaju. Ich
najvacsou starostou je to, ¢o sa s nimi odohrava prave teraz. Najviac sa obavaju odlucenia
od rodicov.

Dieta vo veku jedného roka premysla, akymi sa veci zdaju a ako veci okolo seba ovladat.
Velmi malé deti sa najviac boja lekarskych vysetreni. Mnohé placd, utekaji prec alebo sa
kratia v snahe ziskat kontrolu nad tym, ¢o sa deje.

KedZe deti zac¢inaju premyslat a rozumiet dianiu okolo seba vo veku priblizne 18 mesiacov,
najlepsie je byt Gprimny. Hovorte pravdu o navstevach nemocnice a vysvetlujte procedury,
ktoré mozu boliet. Moézete dietatu povedat, ze pichnutie ihlou mindtku boli a Ze je v po-
riadku plakat. Ak budete Uprimny, dieta bude vediet, Ze chapete a akceptujete jeho pocity,
a bude vém vediet lepsie déverovat.

Vzdy, ked' mézete, davajte dietatu na vyber. Napriklad, ak sa liek podava cez Usta, mozete
sa dietata spytat, ¢i si ho prosi zamiesat do jablkového dzisu, pomaranc¢ového dzisu alebo
jablkového pyré. Lekar a zdravotné sestry vam pomozu upravit spdsob podavania lieku.

Deti v predskolskom veku

V tomto veku deti nepotrebuju vela podrobnosti. Su velmi konkrétne
a budu sa skor sustredovat na symptémy rakoviny alebo vedlajsie Gcinky,
ktoré sami uvidia (hapr. strata vlasov), a nie na to, ¢o sa skryto odohra-
va v ich tele. Casto spéjaju udalosti s jednou vecou. Napriklad ocho-
renie si spajaju s konkrétnou situaciou, ako je lezanie v posteli alebo
nadcha. Deti v tomto veku si ¢asto myslia, Ze ochorenie spdsobuje
konkrétne konanie. Preto sa uzdravenie jednoducho ,stane” alebo
pride, ak budl dodrziavat urcité pravidla. Pri rozhovore s dietatom
v tomto veku:

= Mozete pouzit babiku, ply$ovi hracku alebo obrazok, aby ste dietatu &

ukazali, kde sa rakovina v ich tele nachadza. ? $%}
-ﬁ‘

= Malé deti st velmi konkrétne, preto méze pomahat, ak nechate pred-
Skolské dieta hrat sa s hrackéarskymi lekarskymi nastrojmi a bezpecnymi
zdravotnickymi poméckami, aby sa zoznamovalo s lekdrskymi postupmi.

= Pripravte sa na moznost, Zze vase dieta strati zadujem a zacne sa hrat, akoby nanho tato
sprava nemala vplyv. Deti chdpu a spractvaju informacie odlisne.

= Dieta sa véds mbze na svoje ochorenie a lie¢bu opytat neskér. Snazte sa davat mu jedno-
duché, konkrétne a Uprimné odpovede.
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Deti v skolskom veku

Deti vo veku od 7 do 12 rokov zacinaju rozumiet prepojeniu medzi
vecami a udalostami. Dieta v tomto veku napriklad svoje ocho-

renie vnima ako stbor symptémov, rozumie, ze zlepSenie stavu

prichddza s uzivanim liekov a dodrziavanim toho, ¢o povie lekar,

a dokaze pri lie¢be spolupracovat.

Dietatu mozete vysvetlit aj viac podrobnosti slvisiacich s rakovi-
nou, ale stdle by ste mali pouzivat situacie, na ktoré je vase dieta
zvyknuté. U niektorych deti je na lepsie pochopenie potrebné pouzit
plySovu hracku, béabiku alebo obrazok podobne ako u predskolskych deti.

Starsie deti na zékladnej skole uz mézu mat osvojené zakladné poznatky o ludskom tele, preto
pouzite ich vedomosti ako vychodiskovy bod pre vés rozhovor. Napriklad, ak vase dieta uz
vie nieco z bioldgie, mdzete mu vysvetlit, Ze bunky s stavebnymi jednotkami tela. Kazda cast
tela je vytvorend z buniek (vlasy, kosti, krv, srdce, koza atd). V zdravom tele bunky spolupra-
cuju, vdaka ¢omu mozeme vyzerat tak, ako vyzerame, a citit sa tak, ako sa citime. Rakovinové
bunky st nezdravé bunky, ktoré rasti velmi rychlo a nenaucia sa telu nijako pomahat.

Ked' hovorite o rakovine, vyhnite sa slovam ,zlé bunky” a ,dobré bunky”, aby si dieta ne-
myslelo, ze ma ,zlé bunky”, pretoze je ,zlé dieta” alebo pretoze nieco zIé vykonalo. Na-
miesto toho je lepsSie pouzivat vyraz ,nezdravé bunky” a ,zdravé bunky”.

Nakoniec moézete pri detoch v tomto veku pouzit rézne pristupy. Mozete povedat viac pod-
robnosti, napr. ndzov rakoviny a zéklady liecebného planu.

Zdoraznite, ze rakovina nie je nakazlivé a Ze dieta nespravilo ni¢, ¢im by si rakovinu privodilo.
Deti vSetkych vekovych skupin od predskolského az po tinedzersky vek méze tato obava
trapit, preto ich treba v tomto znovu a znovu uistovat.

Tinedzeri

Deti starSie ako 12 rokov ¢asto chapu zlozité vztahy medzi udalos-
tami. M6zu premyslat nad vecami, ktoré sa im nestali.

Tinedzeri ochorenie ¢asto vnimaju z pohladu konkrétnych
symptémoy, ako je Unava, a z pohladu obmedzeni alebo

zmien v ich kazdodennom Zzivote. Ale kedZe vedia tiez

porozumiet pri¢inam symptémov, informécie o rakovine

mozu byt podrobnejsie. Dieta v tinedzerskom veku poculo

o ochoreni a rakovine ovela viac ako mladsie deti. Preto

moze byt pomerne vystrasené, ale mozno sa bude bat klast
otazky, aby vas alebo seba neznepokojovalo.
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Vidy, ked' je to mozné, snazte sa naladit podla svojho dietata a podelit sa s nim o tolko
informacii, kolko chce a je pripravené spracovat. A aj ked'sa moze zdat, ze sa pocas rozho-
voru drzi dobre, pripravte sa, ze urcitd emocionalna odozva sa méze dostavit neskor, ked'sa
bude rozhovor dalej rozvijat alebo niekedy inokedy.

Reakcia vasho dietata méze vzapati spustit vase vlastné pocity, co méze byt pre obe strany
tazké. Snazte sa vSak nevycuvat. Z dlhodobého hladiska kazdému prospeje vybudovat si
dostatocnu doveru, aby ste sa mohli podelit o bolestné myslienky a pocity bez strachu, ze
vas bude niekto sudit alebo spochybriovat.

Mladistvych (15 rokov a viac) mozno v otdzke komunikécie o ochoreni povazovat za rov-
nocennych partnerov, najma ked ochorenie nemé dobri prognézu. Podelte sa vzdjomne
o emocie, povzbudenie a zdroj sily na zvladnutie situacie.

Zaver

= Pripravte sa, Ze tieto rozhovory mézu byt celkom kratke. Ak na dietati vidno, ze uz ma
dost, rozhovor ukondite a vratte sa k nemu neskor. Niektoré deti chcl vediet véetko naraz,
inym staci len zopar informacii alebo sa chct viac dozvedat postupne, ako prechadzaju
liecbou. Je dblezité reSpektovat rytmus dietata.

= Pri rozhovoroch o ochoreni je délezité, aby dieta vedelo, Ze ste tu pre neho a nech bude
citit cokolvek, budete ho vediet podporit.

= Bez ohladu na vek dietata je doélezité ochorenie pomenovat. ,Mas chorobu, ktora sa vola
rakovina”, je zvycajne najjednoduchsi spésob, ako to povedat. Ak ma nie¢o meno, je ndm
to zndme, a ked'nie¢o pozname, méame to viac pod kontrolou a menej nas to desi.

= Nech vase dieta vie, kde v tele rakovinu ma a ako sa bude liec¢it. Ak ma stravit dlhsi ¢as
v nemocnici alebo mimo domova, povedzte mu to. Deti, najma tie mensie, sa
mozu odlicenia od rodicov velmi bat. Je dolezité ich uistit, ze kazdé od-
lGCenie je iba docasné. StarsSie deti sa mozu viac bat bolesti. Moze byt
vhodné vysvetlit im, Ze existuju dobré lieky na bolest, s ktorymi budu
mat bolest pod kontrolou.

.

= MbzZete sa s dietatom rozpravat o pric¢inach rakoviny. Mozete za- )
cat otazkou, ¢o si mysli, kedy vznika rakovina. Potom zdéraznite, _
ze priciny rakoviny u deti nepozndme, ale odbornici tito otazku §e N
skimaju a prindsaju nam niektoré odpovede. f/ﬂ

= V zavislosti od veku sa mézete dietata tiez opytat, ako by chcelo 11 £
odpovedat, ked'sa ho niekto bude pytat na zdravie. Tento rozho-
vor vam da tiez Sancu zistit, nakolko vas syn alebo dcéra v skutocnos-
ti svojmu ochoreniu rozumeju a ktoré otazky im budete musiet objasnit.



= Respektujte vztah svojho dietata s lekdrom a styl, akym s nim komunikuje.

Vsetky uvedené body, samozrejme, nemusite pokryt v jednom rozhovore a mézete sa k nim
znova vratit pocas liec¢by. Budte jemny, reSpektujte rytmus svojho dietata.

MbzZe sa hodit, ak si zapiSete otazku, ktorl véam dieta polozilo, ak si nie ste velmi isty odpo-
vedou. V&s lekar, zdravotna sestra alebo terapeut vdm pomézu zodpovedat na riu neskor.

Zopar tipov pre rodicov od rodicov
Nebojte sa zoznamovat, spoznavat a priatelit s rodi¢mi druhych deti — pacientov.

Hlavne na zaciatku, ale v podstate pocas celej nasej lieCby mi velmi
pomahalo, ked som sa porozpravala s rodi¢émi druhych deti. Ked-
Ze prezivaju v podstate rovnaké ,trapenie”, vedeli pochopit moje
rozpoloZenie a obavy bez zbytoéného sucitu. Zaroveri sa so mnou
podelili so svojimi skisenostami z tej-ktorej fazy liecby, a to mi
velakrat pomohlo pozriet sa na vec pozitivnejsie. Ani pocas hos-
pitalizacie nezanedbavajte ,kuchynské” a ,izbové” recil

Negooglite diagnézy a komplikacie ochorenia na internete.

Aj ked mi internet na jednej strane troska pomohol pochopit pod-
statu nasho ochorenia, na druhej strane poskytuje nevycerpatelné
moznosti zavadzajlcich az priam negativistickych informacii, a tak
podporuje akékolvek vase obavy a strach. V pripade otdzok sa treba
radSej spytat lekarov &i sestriciek.

Myslite pozitivne a nebojte sa smiat.
Hoci to nie vzdy iSlo, treba sa naladit pozitivne a vzdy verit, Ze to moje dieta zvladne. Aj
ked's prekézkami. Tiez si treba uvedomit, ze hoci prezivame tazké chvile, v kazdej situacii je

aspon malickost, ktora stoji za Gsmev... Lebo smiech lieci.

Petra B.
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Ako deti s rakovinou zvycajne reaguji na svoju diagnézu?

Deti a mladistvi ¢asto reaguju na spravu o diagndze rakoviny réznymi emaéciami, ktoré odra-
Zaju pocity ich rodicov. Pri reakcii zohréva tiez Ulohu vek, rozvoj a osobnost dietata.

Kazdé dieta je iné, ale existuje niekolko spolo¢nych tém, ktoré suvisia s vekom dietata. Pa-
matajte si, Ze uvedené situacie predstavuju iba niekolko najcastejSich reakcii deti. Existuje
este mnoho dalsich.

Kazda reakcia si vyzaduje trpezlivost a tvorivd spolupracu so zdra-
votnickym timom, aby ste dietatu pomohli toto obdobie
prekonat. Deti s rakovinou a ich strodenci mézu vyuzit
pomoc zdravotnickeho timu. Uistite sa, Zze dostavate
pomoc, ktorl vasa rodina potrebuije.

Dojcata a velmi malé deti s rakovinou sa mozu oba-
vat odlucenia od rodi¢ov, mézu byt rozrusené bo-
lestivymi lekérskymi procedurami, kricat, revat, mat
zachvaty hnevu, bit sa alebo hryzt, odmietat spolu-
pracovat, byt negativne a odmietat prosby. Mézu sa
tiez utiahnut, vyhybat sa komunikacii s inymi, lipndt na
rodicoch, byt smutné z obmedzovania beznych hier a sku-
mania, vratit sa k spravaniu ako cmulanie palca alebo pomo-
covanie, mat noc¢né mory.

Deti v Skolskom veku s rakovinou méze trépit, Ze nechodia do skoly a nemézu vidat spolu-
Ziakov a kamaratov. M6zu prejavovat hnev a smutok nad stratou zdravia, $koly a normalneho
zivota. M6zu mat pocit viny, ze rakovinu spésobili, alebo sa bat, Ze rakovina je ,nakazliva”.
Je pravdepodobné, ze budu u rodiny a priatelov viac vyhladavat emocionélnu a socialnu
oporu.

Tinedzeri s rakovinou mézu byt rozruseni, ze sa nemoézu venovat skole a aktivitdm s pria-
telmi. M6zu mat pocit, ze ich nezavislost je ohrozend, podstupovat rizika, ktoré by mohli
sposobit problémy, burit sa proti rodicom, lekdrom a liecbe. Mézu prejavovat silné emocio-
nalne reakcie, potrebu podpory od priatelov, kontaktov v $kole a inych fudi, ktori st pre nich
doéleziti. TinedZeri sa tiez mozu viac zameriavat na zmysel Zivota a vplyv rakoviny na ich iden-
titu. M6Zzu tiez o svojej rakovine Zartovat, zlahcovat ju alebo sa snazit ,mysliet pozitivne”.
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Co moze dieta s diagnézou rakoviny pocitovat?

Je Uplne normélne a bezné, Ze deti v kazdom veku pocituju strach, tzkost, hney, vinu, smu-
tok, alebo dokonca miernu depresiu. Pre rodicov je prospesné emocie svojich deti prijat
a reSpektovat. Deti vyjadruju svoje pocity v zavislosti od veku, povahy, Grovne inteligencie,
zrelosti a Stylu zvladania.

Vacsina mladych ludi sa stéle u¢i pomenovat svoje pocity a hovorit o nich s ostatnymi. Uve-
domuiju si nalady a vyrazy emacii ludi okolo seba, najma rodicov.

Nie vzdy su schopné alebo ochotné hovorit o svojom strachu, tzkosti, pocite viny alebo
smutku, ale mézu svoje pocity prejavovat recou tela alebo spravanim. Niekedy hladaji u ro-
dicov a inych ddlezitych ¢lenov rodiny naznaky, ako si so svojimi napatymi pocitmi poradit.

Je velmi dobré deti a mladistvych povzbudzovat, aby svoje negativne emécie vyjadrovali
zdravym sposobom. Mézete poziadat svojho odborného terapeuta/liecebného pedagdga
o radu, ako podporit zdravé prejavy emécii svojho dietata.

Kedy potrebuje dieta Specidlnu pomoc, aby sa po emocionalnej
stranke vyrovnalo s diagnézou rakoviny?

Aj ked'vacsina deti s rakovinou si vie poradit, obcas sa stane, ze je toho privela. Ak ma dieta
v rodine tazkosti, méZe to poukazovat na vaznejsi problém ako normalna reakcia a smutok
z rakoviny. Specidlna pomoc je potrebna, ak dieta:

= Nedokaze zvladnut pocity smutku = Sprava sa velmi odlisne ako zvycajne

= Je neustdle smutné = Meni sa mu chut do jedla (nemyslia sa
tym zmeny v désledku liecby rakoviny)
= Nie je mozné ho utesit
= M3 skutocne velmi mélo energie
= Priptsta, ze mysli na samovrazdu alebo
ublizovanie sebe ¢i ostatnym = Prejavuje nizsi zdujem o cinnosti, ktoré
malo zvycajne rado
= Je vynimocne popudlivé
= Nevie sa sUstredit
= Velmi rychlo sa vyrazne rozculi
= Vela place
= M& meniace sa znamky
= Poruchy spénku (méa problém spat, opa-
= Utiahne sa alebo izoluje kujice sa no&né mory alebo no¢ny ulak,
rano Casto zaspi)

Toto su priznaky, ktoré treba brat vazne a porozpravat sa o nich s lekdrom a tiez terapeutom
dietata, ktori vyhodnotia stav a zabezpedia pre dieta druh pomoci, ktory potrebuje. Nieke-
dy je potrebné, aby dieta navstivilo psychiatra.
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Uvadzame niekolko tipov, ako poméct detom s rakovinou v zavislosti od ich veku.

Dojcata a velmi malé deti (do 3 rokov)

= Upokojujte a utiSujte dieta drzanim, do-
tykmi, hojdanim a spievanim alebo hra-
nim pesniciek.

= Dieta Casto objimajte a berte do narucia.

= Zostante pri dietati pocas vySetreni a pro-
cedur.

= Rozptylujte ho hrackami a farebnymi ve-
cami.

= Nechavajte pri dietati oblibend plySovd
hracku, deku alebo iny Specidlny pred-
met.

= Pouzite plySové zvieratko, aby vase die-
ta vedelo, ze personal alebo navstevnik

vchadzajluci do miestnosti nebude robit

ni¢, ¢o by spbésobovalo bolest. Plysové
zvieratko moze fungovat ako signal, ze
tdto osoba je ,bezpecnd” a dieta moze
ostat pokojné.

= Snazte sa udrziavat postielku ako bez-
pecné miesto, na ktorom sa neodohrava
ziadna liecba. Pri akejkolvek proceduire
¢i vySetreni, ktoré moéze byt neprijemné
alebo bolestivé, dieta z postielky vzdy
vyberte.

KOMUNIKACIA A POCITY

= Vytvorte v nemocnic-
nej izbe veselé pros-
tredie s obrazkami
a Zziarivymi farba-
mi.

= Snazte sa €o naj-
viac  dodrziavat
bezny denny rezim

vritane casu na Y v
spanok a jedlo.

= Vlyhradte si ¢as na hru.

= PouZivajte video, telefén alebo iné pro-

striedky, vas vase dieta mohlo vidiet
a pocut, ak nemozete byt pri niom.

= Nahrajte uspavanky, rozpravky alebo od-
kazy, ak nemozete byt pri dietati.

= Opytajte sa terapeuta alebo ucitela na
dalSie spbsoby, ktoré by mohli pomoct.

= Rozpravajte sa s ostatnymi rodi¢mi velmi
malych deti s rakovinou, aby ste zistili, ¢o
poméha im.

= Porozpravajte sa s terapeutom alebo ses-
trou o svojich emdciach, ked' sa snazite
upokojit rozrusené dieta.
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Deti predskolského veku (3 - 5 rokov)

= Davajte velmi jednoduché vysvetlenia
toho, ¢o sa deje, a Casto ich opakujte.

= Utesujte dieta, ked'je rozrusené alebo vy-
strasené.

= Nesnazte sa presveddit dieta pomocou
rozumu alebo logiky.

= Ponukajte moznosti na vyber vzdy, ked'je
to mozne.

= Netolerujte hryzenie, bitie, kopanie ale-
bo iné agresivne spravanie. Ucte dieta,
ako mé vyjadrovat pocity spravnym spo-
sobom (tak, aby neublizovalo sebe ani
druhym).

= Ucte ho prijatelné spésoby na vyjadrenie
hnevuy, t. j. slovne, kreslenim alebo buse-
nim do vankdsa.

= Povzbudzujte dieta k hre s babikou a inym
hrém, pri ktorych si nacvicite alebo zopa-
kujete znepokojujuce ¢i bolestivé zazitky.

= Vlytvérajte moznosti fyzickej aktivity.

= Snazte sa dodrziavat harmonogram je-
dal, spanku a hrania.

= Naucte personal, ako spolupracovat s va-
$im dietatom.

= Porozpravajte sa
s terapeutmi
a uditelmi, ako
mate odmerio-
vat dobré spra-
vanie dietata, ked'
spolupracuje  pri
vySetreniach a proce-
dudrach.

= Pla¢ alebo smutok rodica vysvetlujte
jednoducho. Napriklad: ,Som dnes len
trosku smutny/-d4 a unaveny/-4. Pomaha
mi, ked' sa vyplaéem a vypustim to von.
Teraz uz sa citim lepsie.”

= Nezabudajte sa zabavat; smejte sa spolu
vzdy, ked mézete.

Deti skolského veku (6 - 12 rokov)

= Deti Skolského veku st na spatni vazbu
rodi¢ov pocas choroby obzvlast citlivé.

= Vysvetlite diagndzu a plan liecby slovami,
ktoré vase dieta pochopi.

= Zapédjajte dieta ¢o najviac do rozhovorov
o diagndze a liecbe.

= Odpovedajte na vietky otézky Uprimne
a zrozumitelnym jazykom, a to aj na otaz-
ku ,Umriem?” (porozpravajte sa so zdra-
votnickym timom, ako najlepsie na tuto
otdzku odpovedat).
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= Poclvajte aj nevyslovené otazky a davaj-
te pozor, ked'vase dieta hovori o strachu
a obavach.

= Povzbudzujte a pomahajte dietatu rozpo-
znavat a pomenovat pocity.

= Ucte ho, ze smutok, hnev a pocit viny su
normélne pocity a je v poriadku o nich
hovorit.

= Ucte ho o pocite Uzkosti a o tom, ako ho
zvladat.

KOMUNIKACIA A POCITY



= Snazte sa zmiernit zly pocit z vymeskania
Skoly tak, Ze budete od ucitela a spoluzia-
kov zistovat, ¢o preberajd, a povzbudzuj-
te svoje dieta, aby sa o to tiez zaujimalo.

= UteSujte dieta, ked vymeska Sportové ak-
tivity, oslavy a iné udalosti.

= Povzbudzujte vyjadrovanie pocitov, naj-
ma hnevu, a to spésobmi, ktoré su bez-
pecné.

= Nechajte zasiahnut zdravotnicky tim alebo
navrhnite stratégie, ktoré mézu rodicia
pouzit.

= Ak treba, dovolte dietatu mat svoje poci-
ty sukromné.

= Ponukajte umelecké aktivity (pisanie,
kreslenie, malovanie, kolaz), ktoré pod-
poria vyjadrenie osobnych myslienok
a pocitov. Snazte sa, aby v kazdom dni
bola aj radost a zdbava.

= Zabezpecte kazdodennt fyzickd aktivitu,
ak je to mozné.

= Pomézte svojmu dietatu ostat v kontakte
so strodencami, priatelmi a spoluziakmi
pomocou pohladnic, telefonatov, texto-
vych sprav, videohier, socidlnych médii
a e-mailu.

= S ¢lenmi timu a uditelmi vypracujte plan,
aby dieta udrziavalo krok s u¢ivom v sko-
le; mozZe to zahiat vyucovanie s hlasitym
odpocivanim alebo prostrednictvom
pocitaca, nahravky vyucovania v triede
a navstevy spoluziakov (ak je to mozné).

= Na rozptylenie pouzivajte humor.

Tinedzeri s rakovinou (13 - 18 rokov)

= Vek dospievania je naro¢ny, preto-
ze tinedzeri sa ucia odlucit od rodicov
a byt samostatnejsi. Ochorenie nuti nie-
ktoré postupy osamostatnenia pozasta-
vit.

= Ponukajte Utechu a empatiu.

= Zapojte tinedzera do vsetkych rozhovo-
rov o diagndze a planovani liecby.

= Povzbudzujte dieta, aby kladlo otazky (ro-
dicia by mali nacuvat nevyslovenym otaz-

kam).

= Poskytnite informacie o normalnych emo-
cionalnych reakcidch na diagndzu rakoviny.

KOMUNIKACIA A POCITY

= Opakovane dieta uistujte, Ze rakovinu ne-
sposobilo.

= \enujte sa duchovnym obavdam a otaz-
kam ako ,Preco ja?” (alebo povzbudzujte
inych, aby sa im venovali).

= Povzbudzujte dieta, aby sa so svojimi
pocitmi zdbverilo rodicom, rodine, pria-
telom, zdravotnickemu timu alebo inému
personalu.

= Budte pripraveny tolerovat urcitd ne-
ochotu dietata podelit sa o myslienky
a pocity.

= Povzbudzujte ho, aby si viedlo dennik
alebo zapisovalo myslienky.

NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkolégie 107



= Dovolte mu hovorit s odbornikmi v time
isty Cas v sukromi.

= Neustéle ho uistujte, ze vietci — pacient,
rodicia a ostatni ¢lenovia rodiny — si budu
vediet s touto tazkou situaciou poradit
a vzajomne si v nej pomahat.

= Venujte sa pocitom hnevu a frustracie (aj
ked'nie su vyslovené).

= Vyuzite odbornikov v time, aby ste dieta
naudili nové stratégie zvladania.

= Povzbudzujte ho, aby sa delilo o novin-
ky v diagndze s priatelmi a spoluziakmi
a aby s nimi ostavalo v kontakte.

= Zabezpecte navstevy surodencov a pria-
telov.

= Vypracujte s ¢lenmi timu a ucitelmi v Sko-
le plan na udrziavanie kroku s ucivom

Ziadajte o pomoc

a tiez plan
na navrat do
skoly a rieste
akékolvek
prekazky, kto-
ré sa mozu vy-

skytnut. \

- Uistite sa, ze \\ \ig
v kazdom dni je "y §\} Wt
aj zdbava a pote- '

Senie.

= Na odstrénenie frustracie
pouzite humor.

= Pomozte dietatu byt v kontakte s ostat-
nymi pacientmi v jeho veku, ak chce.

Vyhladajte tdbor pre deti s rakovinou, kto-
rého by sa vase dieta mohlo zucastnit.

Ako rodicia, pacienti a ich strodenci isto zistia, s pomocou a podporou milovanych oséb
sa im tato tazkd situdciu s rakovinou podari vyriedit. Zdravotnicky tim véds méze odkézat
na skisenych odbornikov, ktori vasej rodine podla potreby pomézu a poskytni poraden-
stvo, podporu, informécie a iné zdroje, ktoré vam tato Ulohu ulahcia. Nevéhajte poziadat

o pomoc.
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ICKE PORADENSTVO
TSKVCH ONKOLOGICK
CIONTOV, RODICE

Psychologické sluzby vam m6zu poméct

Psychologické poradenstvo je jednou z moznosti, ktord mozete vyuzit, ak chcete svojmu

dietatu, ale aj sebe a celej rodine pomoct sa citit lepsie, zdravsie a radostnejsie. Podpora

psycholéga, psychoterapeuta vdm pomoze:

= lepsie porozumiet dietatu = ked'sa dieta vyrovnava s ochorenim

= zlepsit komunikaciu s dietatom = ked' sa dieta po chorobe zaclefiuje do
skoly a medzi svojich vrstovnikov

= zlepsit vztahy v rodine

= ked' sa dieta uzavrie alebo inak emocne
= zdravsie zvlddat narocné situacie a kon- neprimerane reaguje

flikty

= ked'sa zhorsia vztahy medzi sirodencami
= lepsie zvladat Uzkosti, strach a obavy

o R e = ked' pozorujete neurotické prejavy/tiky,
v |,<torych zivotnych situaciach je dobre sa zajakavanie/alebo neprimerany strach
prist poradit: a agresivitu

Kto poskytuje psychologické sluzby?
Psychologicka starostlivost pocas intenzivnej lie¢by na oddeleni:

= PhDr. Valéria Hudakova (klinickd psychologicka a psychoterapeutka)
= Mgr. Peter Krajmer, PhD. (klinicky psycholég)

Psychologicka starostlivost po ukonéeni intenzivnej liecby:
Miesto: pracovia psycholéga na na 2. poschodi NUDCH (2Ité dvere pred oddelenim)

Objednat sa mozete osobne na tel. ¢.: 02/59 371 409
alebo na e-mail: kdhaoporadenskecentrum@gmail.com

Sluzby sa bezplatné.
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AKO SA POSTARAT 0 CELU ROD

Ked'je dietatu alebo tinedzerovi diagnostikovana rakovina, pre rodic¢ov, sirodencov a os-
tatnych blizkych je to velkd rana. Rakovina predstavuje v Zivote kazdého ¢lena rodiny velku
zmenu. Kazdodenny normalny Zivot sa zmeni. Rodic¢ia nemézu chodit do prace. O stroden-
cov sa mozno musia postarat pribuzni alebo susedia. VSetok ¢as a pozornost rodiny sa su-
stredi na choré dieta (pacienta). Mnohi rodicia, ktori si tym presli, opisuju svoje pocity pocas
prvych dni a tyzdrov po stanoveni diagnézy ako jazdu na emocionélnej horskej dréhe alebo
ako zly sen. Slové alebo spbdsob, akymi rodicia tieto pocity vyjadrujd, si rozne. To, ako sa
vyrovnate so svojimi emdciami, zavisi od vasich zivotnych skdsenosti, kultirnych rozdielov
a vasho osobného zvladania velkej zatazi.

Aké su zvycajné reakcie a pocity rodicov, ked'je dietatu diag-
nostikovana rakovina, a ¢o mozete robit, aby ste ich prekonali?
Vsetci rodicia prezivaju Sok, nechcl tomu uverit, pocituju strach, vinu, smutok, tUzkost &i

hnev. V tejto situdcii mézeme prakticky akékolvek pocity rodi¢ov a ostatnych ¢lenov rodiny
povazovat za normalne.

O <o ide a preco sa tak citime? Co pomaéha vyrovnat sa s tym?

Sok Nikto nie je nikdy pripraveny dozvediet sa, ze jeho dieta Uvedomit si, ze tito reakcia je
trpi ochorenim ohrozujucim jeho Zivot. Niektori rodi¢ia normélna a ¢asom prejde.
opisuju pocit, akoby zmeraveli alebo dostali ranu do
hlavy. Ini uvéddzaju zméatenost alebo neschopnost po-
¢uvat, pamétat si alebo zachovat si jasno v hlave, ked'
im lekér vysvetluje diagnézu dietata alebo pléan liecby.

Hladat Utechu u partnera alebo
inych ¢lenov rodiny &i priatelov.

Porozpravat sa o svojich pocitoch
s terapeutom alebo zdravotnou
sestrou v zdravotnickom time.

Takéto ochromenie je prirodzené. Ak ho pocitujete, je
to preto, aby ste si pomaly zvykli na bolestné pocity.
Déava vam to ¢as na spracovanie a vyrovnanie sa so sil-
nymi emoéciami a tazkymi rozhodnutiami.
Snazit sa lepSie porozumiet dole-
zitym informacidm od lekara tak,
Ze poziadate dalSieho ¢lena rodi-
ny, aby vas na stretnutiach spre-
vadzal; zapisovat si pozndmky
alebo nahravat stretnutia s leka-
rom; poziadat zdravotnicky per-
sonédl o zopakovanie informacii;
prejst si informéacie spolu s part-
nerom.
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O ¢o ide a preco sa tak citime? Co pomaéha vyrovnat sa s tym?

Neochota Ked'sa rodicia prvykrat dozvedia, ze ich dieta ma ra- Pytat sa a ziskavat odpovede na

uverit kovinu, méze byt pre nich tazké tomu uverit. Dieta sa vsetky svoje otéazky.

a popieranie mozno nezda alebo nevyzera natolko choré, aby islo o
také vazne ochorenie. M6zu sa objavit pochybnosti, ¢i
v laboratériu neurobili chybu alebo ¢i vysledky testov v
skuto¢nosti nepatria inému dietatu. Mozno premyslate,
¢i lekari vedia vsetko, ¢o by vediet mali.

Poziadat o nazor dalSieho odbor-
nika.

Neochota uverit alebo popieranie, ktoré ¢loveku na-
padne ako prvé, poméha zmiernit a oddialit bolestné
pocity. Je to tiez spésob, ktorym ziskavate cas a zvy-
kate si na realitu diagnézy vasho dietata a najlepsich
moznosti liecby.

Popieranie je do urcitej miery normalne a nepredsta-
vuje problém, pokial' vdm nebrani poskytnut vcasni
liecbu véasmu dietatu.

Strach Je prirodzené pocitovat Gizkost a obavy, ked'¢elime ne-  Ziskat presné informécie.
a Uzkost znamym udalostiam a désledkom, ktoré nie st v nasej
moci. Doverovat znalostiam a schopnostiam inych pri
ochrane zivota milovanej osoby méze nahanat hrozu.
Chranit dieta je zvycajne Glohou rodi¢a. Méze byt pre
vas velmi tazké zverit starostlivost o svoje dieta inym.
Mozno sa budete obavat, 7e nebudete pripraveny na Otvorene hovorit o strachu a Gz-

vietko, ¢o sa od vas bude vyzadovat. kosti s clenmi zdravotnickeho timu
a vypocut si, ako sa s podobnou

situdciou vyrovnavali ini rodicia
a pacienti.

Vytvorit si déveru k ¢lenom zdra-
votnickeho timu.

Strach z intenzivnej liecby, neistej budicnosti a nezna-
ma je Uplne normalny.

Pouzivat alebo udit sa stratégie
na zmiernenie Uzkosti alebo na-
patia.

Snazit sa mat co najviac pod
kontrolou kazdodenné udalosti
a rozhodnutia.

Prijat fakt, ze urcité veci nie je
mozné ovladat.

N3jst silu v ndbozenskej viere ale-
bo duchovnom Zivote.
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O ¢o ide a preco sa tak citime? Co poméaha vyrovnat sa s tym?

Vina Pocity viny sa casto vynoria kratko po tom, ako rodicia Rozpréavat sa o svojich pocitoch
prijmu fakt, Ze ich dieta ma rakovinu. Rodic¢ia zvycajne viny so zdravotnickym timom
citia vinu v suvislosti s tym: vasho dietata.

- ¢o mohli urobit, aby sa diagnoza zistila skor Ziskat odpovede na svoje otéazky

o pricinach rakoviny.

- ¢o mohli urobit alebo neurobit, aby ich dieta rakovinu

nedostalo Zmenit veci vo vasej domacnos-
ti tak, aby ste vytvorili zdravsie
prostredie, pokial to s ochorenim

- i st alebo nie s ,nositelmi zlych génov”, ktoré mohli et [
moze svisiet.

ochorenie u dietata spésobit (najma ak sa v rodine vy-
skytli pripady rakoviny)

Prijat fakt, Ze sa pric¢inu vzniku
rakoviny u véasho dietata mozno

Je prirodzené snazit sa porozumiet pri¢indm problé- '€ X
P P P P nikdy nedozviete.

mu, ale rodi¢ia nemézu za to, Ze ich dieta ochorie na
rakovinu. Nedovolte, aby vas pocit viny odvadzal od
mnozstva Uloh, ktoré na vas ¢akajd, ked' ma vase dieta
rakovinu.

Smutok Mnohi rodicia st smutni, ked'je ich dietatu diagnosti- Najst sposob, ako svoje pocity

a depresia  kovana rakovina. Kazdy rodi¢ veri a sniva, Ze jeho deti vyjadrit, napr. o nich hovorit, pi-
budu zit v zdravi, $tasti a bez starosti. Rakovina a jej sat alebo sa z nich vyplakat.
liecba tento sen zmenia. Mnohych rodi¢ov bude strata

casti tychto nadeiji trapit. Poziadat svojho partnera, rodinu

alebo priatelov o podporu.
Niekedy sa mozete pri myslienke na uzdravenie vasho
dietata citit zifalo alebo mozete byt smutny pri pomys-

, . e ey Vyuzit podporu poradcov, sestier,
leni na nastavajuce tazké dni liecby. yuzitpodpory p

psycholégov a lekarov.

Intenzita pocitov rodicov ¢asto zodpoveda vyhliadkam
dietata na uzdravenie, ale odrdza tiez vasu povahu
a osobnost. Niektory rodi¢ méze byt prirodzene viac
optimisticky, kym niekto iny méze pri akomkolvek zi- Starat sa o seba: poriadne jest,
votnom probléme pocitovat vacsi strach z toho, 7e to 0ddychovat a starat sa o svoj zov-
nedopadne dobre. najsok a vlastné potreby (fyzické,
kognitivne a emocionalne).

Hladat duchovni podporu.

Rodicia casto vravia, Ze sa citia Uplne pohlteni. Ale vac-

Sina rodicov a rodin najde spdsob, ako sa so Zivotnymi Ak potrebujete lieky alebo inu

zmenami vyrovnat. pomoc pre svoje fyzické a psy-
chické zdravie, poradte sa so svo-
jim lekarom.
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O ¢o ide a preco sa tak citime?

Co pomaéha vyrovnat sa s tym?

Hnev

KOMUNIKACIA A POCITY

Skutocnost, ze rakovina ohrozuje zivot nevinného die-
tata, Casto privadza rodicov k zlosti nad krutou a sle-
pou nespravodlivostou Zivota. Ked' je milovand osoba
v ohrozeni, dokonca aj ked'ochorie, je najjednoduchsie
vinit z toho niekoho iného alebo sa pytat ,Preco pra-
ve ja?" alebo ,Preco prave my?” Tento hnev je nieke-
dy namiereny na lekarov, ktori rakovinu odhalili, alebo
si ¢lovek vylieva zlost a spochybnuje svet, v ktorom
deti trpia na choroby a umieraji. Méze vas tiez zne-
pokojovat, ¢o na vase dieta ¢aka, napriklad vysetrenia
a bolestivé procedury. Spustacom hnevu moéze byt
aj kazdodenna frustracia pri vybavovani réznych veci
v ramci zdravotnictva, chodeni po neznamych miestach
a réznych poskytovateloch zdravotne] starostlivosti.
Rodic¢ia mézu jeden druhému zazlievat nieco z minu-
losti alebo pritomnosti, co ma teraz vplyv na liecbu ich
dietata. Hnev moze byt namiereny aj na rodinu alebo
priatelov, ktori maju neuvadzené poznédmky alebo su
prili§ zaneprazdneni a nemoézu vém pomahat. Vasmu
okoliu ani dietatu nepoméze, ak nechate toto napétie
narastat a potom v nédvale hnevu vybuchnete.

Niektori rodicia svoj hnev skryvaju, alebo dokonca po-
pieraju, ze ho vébec pocitujd, v presvedceni, ze takéto
pocity ,nie st pekné”. Ini svoj hnev neovladaju, st vy-
busni a nepriatelski a odreagovavaju sa na ostatnych.

KedZe rodicia a zdravotnici musia spolupracovat, aby die-
tatu alebo mladistvému poméhali vyrovnat sa s rakovinou
a jej liecbou, je dolezité, aby ste pri pocitovani hnevu ve-
deli najst spbésob, ako ho rozumne vyjadrit. Je tiez déle-
Zité ndjst spravny sposob na vyrieSenie vasich opodstat-
nenych staznosti.

NUDCH, Klinika detskej hematolégie a onkolégie

Prijat hnev ako prirodzend stcast
tohto procesu.

V kazdej situacii rozumiet pricine
svojho hnevu.

Vlyjadrovat hnev rozumnym sp6-
sobom.

Hladat riesenia, ak je hnev oprav-
neny.

Porozpravat sa o pocitoch hnevu
s podpornym zdravotnickym per-
sonadlom alebo s odbornikmi na
psychické zdravie.

Vyhladéavat moznosti fyzického
uvolnenia napatia (napr. pre-
chédzka, cvicenie alebo Sporto-
vanie).

Najst si miesto v stkromi, kde
moZete svoje pocity ventilovat
krikom alebo placom.

Pisat si dennik a vyjadrovat v nom
svoje pocity.

Rozpravat sa s inymi rodi¢mi, kto-
ri sa s podobnymi pocitmi stretli.

Zbavit sa hnevu, zmierit sa s tym,
ze mozno niet ziadneho vinnika,
a hladat sp6sob, ako vyuzit ener-
giu na pomoc sebe, svojmu die-
tatu a rodine.
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Pocity sa ¢asto jednoducho objavia, ¢i chceme alebo nie. Ich prejavy viak ovladat mézeme.
Reakcie na vaznu zivotnu situaciu, akou je diagndza rakoviny u dietata alebo mladistvého, su
neprijemné a bolestné, ale prirodzené. Vacsina pacientov a rodinnych prislusnikov prejavuje
a zvlada svoje pocity najlepsie, ako vie. Svojmu dietatu mozete pomdct, ak mu ukazete, ze
sa nehanbite alebo nebojite prejavit, o v skutocnosti citite. Povzbudite ho tak vyjadrit svoje
pocity a posunut sa dalej.

Ako sa vyrovnat s ochorenim svojho dietata?

Ako rodicia sa mozno budete obavat, ¢i si poradite s emociami, ktoré rakovinu vasho dietata
sprevadzaju. Mozno si to neuvedomujete, ale ked'ide o ochranu a starostlivost o vase deti,
je vo vas velka sila. Tato sila sa ukdze dokonca aj pri zvladani osobnej bolesti a utrpenia.

Tu je pat tipov, ktoré vdm pomodzu vyrovnat sa s touto mimoriadnou situaciou.
1. Prijmite pomoc zdravotnickeho timu

Vytvorte si déveru k odbornému timu na liecbu rakoviny a prijmite jeho
pomoc. Psycholégovia, terapeuti, zdravotné sestry, lekari a ini odbor- ~
nici, ktor{ tvoria tim zdravotnej starostlivosti, mézu rodi¢com poméct Z
porozumiet rozlicnym emaociam, ktoré su prirodzené. Odbornici vam
tiez pomd&zu naucit sa nové schopnosti, ako napriklad vediet oddy-
chovat alebo zvladat stres. K dispozicii mézu byt knazi alebo lie¢ebni
pedagdgovia, ktori pracuju s rodinami s dietatom chorym na rako-
vinu. Pomoc je dostupna pre vas aj pre celd vasu rodinu, ale mozno

o nu budete musiet poziadat. /’ KA.

2. Nezabudajte na seba

%%,
654

Ako rodi¢ opatrujuci choré dieta mézete svoje pocity Casto zvladat lepsie,

ak sa budete venovat aj vlastnym potrebam. Clovek lahko za¢ne zanedbévat

napriklad jedlo, spanok, cvi¢enie a prestévky v starostlivosti. Ale tieto veci si obzvlast do-
leZité, ak chcete byt schopny postarat sa o dieta. Pre vase dieta je to tiez uistenim, Ze urcité
kazdodenné veci nadalej pokracuju a ze napriek stresu z ochorenia dietata st dospeli v po-
riadku. Ked'sa rodicia a ostatni déleziti dospeli [udia o seba staraju, dietatu to pripomina,
Ze bezné Ukony starostlivosti o zdravie su stéle dolezité. Snazte sa nezabudat na navstevy
u praktického lekéra v suvislosti s vlastnymi zdravotnymi problémami a starostami vzdy, ked'
treba.

Ked'ste nestastny, mozno sa budete snazit vyhybat stretnutiam s priatelmi a spolocenské-
mu zivotu. Je vSak velmi prospesné ¢o najviac si udrziavat svoje zvycéajné zaujmy, pokial na
to mate energiu. Kazdému prospeje dat si pauzu a prist na iné myslienky, ako je rakovina
a jej liecba.
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Niektori priatelia mozno nebudu vediet, ¢o vdm maju povedat, preto s témou ochorenia
svojho dietata budete musiet pravdepodobne zacat vy. Ini vds mozno prekvapia stcitom
a pochopenim.

3. Zapojte svojich blizkych a vyuzite ich podporu

Stari rodicia, tety, strykovia ¢i ini blizki sa mnohokrat citia
velmi podobne ako rodi¢ia a mozno bojuju aj s Uplne rov-
nakymi eméciami. Ide im to casto lepSie, ak maju presné
informacie a ak ich poZiadate o prakticki pomoc. Clenovia
zdravotnickeho timu sa aj s nimi mézu porozprévat a poméoct
im vyrovnat sa s pocitmi spésobom, ktorym podporia ro-
dicov aj dieta.

Mozno sa stane, Ze ako rodi¢ budete chciet niekoho z rodiny
uchranit pred spravou o diagndéze v obave z jej emocionalneho

ucinku. Zdravotnicky tim moéze poméct rodicom, ktori sa musia podelit o zIé spravy a zaroven
citlivo pristupovat k Specifickej situacii niektorého ¢lena rodiny. Vo veobecnosti plati, ze
tajnosti v rodine su pre komunikaciu viac na skodu ako na osoh. Zvycajne to potom rodine
brani spolupracovat tak dobre, ako by mohla, a to v ¢ase, ked'rodina potrebuje drzat spolu,
aby vsetko zvladla.

Mozete tiez navstevovat podporni skupinu alebo sa porozpravat s inymi rodi¢mi deti s ra-
kovinou.

4. Striedajte sa pri dietati

Ked' travite cas s dietatom v nemocnici alebo s nim chodite na vyset-
renia, snazte sa striedat s manzelom/manzelkou, pripadne s niekym
inym, kto vdm poméha. Do lie¢by dietata sa mozu zapojit obaja rodi-
Cia. Ak si zodpovednost rozdelite, obmedzite tiez rozpor, ktory méze
medzi rodi¢mi vznikndt, ked' sa jeden z nich zapaja do starostlivosti
viac ako druhy.

5. Ako si usporiadat pracu a starostlivost o dieta

Niekedy je pre rodiny velmi tazké vediet, ako sa maju zariadit v praci
a ako a kedy sa do prace vratit. Neunahlite sa pri rozhodovani, ale povedzte o svojej situacii
zamestnavatelovi, aby ste zistili, aki mieru flexibility v préci vam moéze ponuknut. Ak sa ne-
citite schopny pracovat, mozno by bolo dobré navstivit svojho lekara.

KOMUNIKACIA A POCITY NUDCH, Klinika detskej hematoldgie a onkolégie 115



Vplyv rakoviny dietata na manzelstvo

Chronické ochorenie méze zivot rodiny rychlo prevrétit hore nohami.
Snaha zvladat potreby dietata a zvysku rodiny rodi¢ov ¢asto vycer-
pava. Mnohi rodicia sa snazia nadalej chodit do prace a udrziavat
bezny chod domécnosti ¢o najnormélnejsie. Vela parov pocituje
vo svojom vztahu napatie. Rodi¢ia Casto vravia, Ze nemaju jeden na
druhého ¢as. M6Zu sa citit nahnevani a frustrovani z toho, ¢o sa stalo
ich dietatu. Rozpadu manzelstva pomdzu predist tri veci: reSpektovanie
Stylov zvlddania, udrziavanie komunikacie a prijatie zmeny roly.

Respektovanie stylov zvladania

Kazdy ¢lovek reaguje na stres odlisne. Niektori rodic¢ia sa utiahnu, niektori placi alebo

s roz€uleni, kym inf zbieraju informéacie, aby si poradili. Rodi¢ia musia spoznat a reSpekto-
vat rézne sposoby, ktorymi sa kazdy z nich s ochorenim dietata vyrovnava. Snazte sa pocho-
pit, kde vas partner pokrocil v prijati toho, ¢o sa odohrava.

Udrziavanie komunikacie

Kla¢om ku kazdému Uspednému vztahu je komunikacia. Potreba hovorit o pocitoch, stra-
chu, porozumeni a informaciach je v ¢ase zataze ovela vacsia. Ticho véas méze od partnera
vzdalovat. Ak sa budete delit o svoje pocity a informéacie, udrzite vzdjomné puto, ako aj
schopnost robit rozhodnutia.

Prijatie zmeny roly

Naroky na chorobu a liecbu mézu zmenit roly ¢lenov rodiny. Hlavné slovo v rodinnych roz-
hodnutiach mohol mavat napriklad manzel, ale teraz robi rozhodnutia so zdravotnickym timom
manzelka, pretoze manZel je v praci. Daldim prikladom je, ak je matka zvyknuté starat sa
o domacnost, ale teraz na to neméa cas, pretoze sa stara o dieta v nemocnici. Mdze sa stat,
ze doma bude musiet viac pomahat starsi sirodenec, iny ¢len rodiny alebo priatel. Zmeny
roli mézu do manzelstva alebo rodiny vniest stres. Kvéli podpore dietata mézu byt potreb-
né urcité docasné zmeny roli. Niektoré zmeny roli mézu byt trvalé, ak pomahaju zlepsit
spoluprécu rodic¢ov alebo rodiny.

Spolupraca rodicov
Autori Adams a Deveau vo svojej knihe Coping with Childhood Cancer (Ako sa vyrovnat

s rakovinou dietata) uvadzaju Sest spdsobov spoluprace medzi rodi¢mi, ktori maju dieta
choré na rakovinu.



= Prejavovat partnerovi slcit a pochopenie.
= Mat choré dieta ako prioritu; obaja rodi¢ia sa o diagnéze a liec¢be informuju spolocne.

= Uvedomit si, Ze rodi¢ia sa musia nadalej spolo¢ne starat o svoje ostatné deti a venovat im
lasku.

= Podelit sa medzi sebou o pocity hnevu, strachu, smutku, Zialu a néddeje.

= Prijat pomoc rodiny, priatelov a susedov.

= Stat pri svojom partnerovi, ked'celi kritike alebo obvineniam od pribuznych ¢i inych fudi.
Tipy pre rozvedenych rodicov

Aj ked'je rozvod pre vacsinu rodin zlozity, problémy sa mézu este zhorsit, ak ma dieta diag-
noézu rakoviny. V rodinach s nevyrieSenymi problémami medzi rodi¢émi mézu deti diagndzu
a lie¢bu pouzit na to, aby rozvedenych rodicov ,dali dokopy”. V niektorych pripadoch méze

dieta v snahe ziskat urcitl kontrolu postavit jedného rodica proti druhému.

Spolupracujte a nedovolte, aby stres z rozvodu ovplyvnil starostlivost o vase dieta. Aj ked'
sa manzelstvo skoncilo, rodi¢ovska zodpovednost pretrvava. Komunikacia pomaha rodicom
zabezpecit pre ich dieta najlepsiu starostlivost.

Niekolko tipov, ako predchadzat problémom:

= Do karty svojho dietata prilozte képiu rozhodnutia o rozvode, starostlivosti o dieta a nav-
Stevach.

= Stretnite sa so zdravotnickym timom spolocne, aby ste predisli nedorozumeniam v suvislosti
s pléanom starostlivosti.

= Podelte sa o pozndmky alebo nahravky s informaciami, ak jeden
z rodicov nie je na stretnuti pritomny.

= Vypytajte si vSetky informacné materidly dvojmo, aby boli obaja
rodicia informovani rovnako. |

Vplyv rakoviny na stirodencov

14 y 3 |
Brat alebo sestra dietata s rakovinou mézu celit viacerym alebo aj |
vietkym a Uplne rovnakym pocitom a eméciam ako vy.
Ak musite s dietatom travit v nemocnici vela ¢asu, o vase dalsie detisa ‘
bude musiet postarat rodina alebo priatelia. Mozu bez vés travit vela ¢asu
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a zistit, Ze ich kazdodenny Zivot sa stéle meni. Popri obavach o zdravie svojho brata ¢i sestry
mozu zaroven citit roztrpéenie nad vSetkou pozornostou, ktort choré dieta dostava. Moze
ich to privadzat k hnevu a pocitu, Ze ich vynechavate. M6ézu sa tiez bat, Ze aj oni ochoreju.

Stava sa, Ze potreby sirodencov sa prehliadaju najma v prvych me-
siacoch, ked mozno stravite vacésinu ¢asu starostlivostou o choré
dieta v nemocnici alebo doma. Mnohi stirodenci svoje pocity v
sebe dusia, aby nepridavali rodicom starosti. Priestor, v kto-
rom sUrodenci mézu prejavovat svoje pocity, je casto v Skole.
Surodenec napriklad moze:

= utiahnut sa a zostat velmi tichym

= zacat vyrusovat v triede

= [ahko sa rozplakat

= byt frustrovany a mat zachvaty hnevu
= zacat zaostavat za triedou

= mat horsie znamky ako zvycajne

= zacat chodit poza Skolu

= zacat sa spravat vzdorovito k ucitelom
= dostévat sa do hadok a bitiek s priatelmi a inymi detmi v triede

Pomdze, ak informujete triedneho uditela svojho dietata, ze jeho brat alebo sestra méa diag-
nostikovanu rakovinu. Mézete poziadat skolu o pomoc a podporu pre vase deti. Ked budu
ucitelia vediet o zatazi, ktorej rodina Celi, budu chapat, ze v spravani deti v skole sa mézu
prejavovat ich pocity.

Ak méa strodenec so zvladnutim situacie zjavné problémy, porozpravajte sa o tom s perso-
nalom v nemocnici, napr. so $pecializovanou sestrou alebo socidlnym pracovnikom. Mézu
pre vas a ostatné vase deti zabezpecit poradenstvo, pomoc a podporu. Niektoré nemocni-
ce ponukaju pre sirodencov podporné skupiny.

Ako poméct siirodencom

Nasledujlce tipy mézu vasim dalsim detom poméct vyrovnat sa s ochorenim brata alebo
sestry:

= Byva prospesné naplénovat si urcity ¢as, v ktorom budu na chvilu v centre pozornosti os-
tatné deti, napr. ist sa spolu niekam najest alebo zajst do kina. Aj 10 minut na konci dnia
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moze znamenat velky rozdiel. Ak dostava vase choré dieta nejaku Specidlnu pozornost —
napriklad sladkd odmenu alebo oblibené jedlo — mézete to isté urobit pre ostatné deti
v rodine, aby sa necitili vynechané.

= Dbajte o to, aby vase ostatné deti vedeli, Ze ich stale milujete a Ze su pre vas doélezité.

= Rozpravajte sa so svojimi ostatnymi detmi o diagndze, liecbe a jej cinku na chorého brata
Ci sestru. Co im poviete, zélezi na ich veku a schopnosti porozumiet. Uistite ich, Ze rakovina
nie je nakazlivé a Ze nie st zodpovedni za to, Ze ich brat alebo sestra ochoreli na rakovinu.

= Vezmite ostatné deti so sebou do nemocnice, aby mali lepsi pocit, Zze sa zapajaju do
starostlivosti a liecby chorého sirodenca. Ked'ich budete bravat do nemocnice alebo na
kliniku, budd sa menej bat a utuzi to pocit blizkosti s bratom ¢i sestrou.

= Poziadajte blizkeho priatela alebo pribuzného, aby prisiel radsej k vam, aby ste nemuseli
posielat svoje deti inam.

= Dovolte detom pomahat s domacimi préacami, aby mali pocit, Zze si potrebné a ze vam
tiez pomahaju.

= Porozpravajte sa s ucitelmi svojich deti. Ucitelia mézu vasim detom poskytnit pomoc a in-
formovat vas o pripadnych problémoch v skole.

= Poziadajte o pomoc ¢lena zdravotnickeho timu: odborného
terapeuta/lie¢ebného pedagdga, socidlneho pracov-
nika, psycholéga alebo detského psychiatra.

= Viac o stirodencoch najdete na strdnke www.supersibs.org
Vplyv rakoviny na starych rodicov

Stari rodi¢ia m6zu reagovat rozlicnymi spésobmi, ked'
sa dozvedia, ze ich vnic¢a ma rakovinu. Podobne ako vy
mozu prezivat Sok a branit sa tomu uverit. Stari rodicia
sa mozu citit previnilo, ze dlho Ziju. Mézu sa tiez citit za
ochorenie zodpovedni a domnievat sa, Ze nejakym spo-
sobom preniesli rakovinu do rodiny. Stari rodi¢ia moézu tiez
smutit nielen pre vnuca, ale aj pre svojho syna ¢i dcéru.

Stari rodic¢ia predstavuju pre vas a vasu rodinu velkd pomoc. Ak im zdravie stéle slizi a mozu
byt s vami, mézu sa s vami striedat v nemocnici alebo poméahat doma. Stary rodi¢ méze
tiez venovat vasim ostatnym detom pozornost, Gtechu a lasku, ktord potrebuju. Stari rodicia
slizia aj ako kontaktné osoby, postvaju informacie dal$im ¢lenom rodiny, aby ste nemuse-
li travit vela casu telefonovanim alebo pisanim e-mailov. Ak zahrniete starych rodi¢ov do
stretnuti so zdravotnickym timom, pomédze im to porozumiet lie¢ebnému planu ich vniucata.
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Zaver

= Kazdému ¢lenovi rodiny dajte pri vyrovnavani sa s ochorenim nejaki dlohu. Napriklad
niekto vzdy usporiada informéacie o rakovine, ktoré dostanete, alebo informuje priatelov
a rodinu o vSetkom, o sa deje. Deti mézu mat za Ulohu napriklad pisat pohladnice s pria-
nim alebo chystat malé darceky, nahravat obltbené televizne programy alebo pravidelne
posielat e-maily ¢i SMS spravy.

= Udrzujte spravne vyvazenie optimizmu a reality.

= Vyhladajte podporu vo svojej komunite, modlitbe, viere alebo duchovnom postoji.
= Déverujte schopnosti svojej rodiny celit vSetkému, ¢o treba zvladnut.

= Vybuduijte si déveru v schopnosti lekarov a ostatnych ¢lenov zdravotnickeho timu.
= Poucte sa z pribehov inych rodin, ktoré presli podobnou situaciou.

= Hladajte kreativne spbésoby, ako priniest radost a potesenie do kazdodenného Zivota.
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IRCTUALNE ASPEKTY LIECR
OGICKEHO PACTENTA

(upravené podla Julie R. Swaney, Detska univerzitna nemocnica Colorado)

I
{

Rakovina patri medzi diagndzy, ktoré ¢loveka hlboko vnutorne zasiahnu. Napriek tomu, ze
v sUcasnosti nie je kazdy pripad rakoviny smrtelny, v mysli ¢loveka sa objavia otazky o Zivote
a smrtelnosti.

V obdobi stanovenia diagnézy a nasledne aj liecby onkologického ochorenia ma pre mno-
hych ludi spiritualita velky vyznam. Ludia hladaju vnitorné aj vonkajsie podporné zdroje,
aby dokazali zvladnut vietko, co toto ndroc¢né obdobie prindsa. Medzi vnutorné zdroje
patri psychicka, duchovnd, nabozenska, existencna alebo filozofickd podpora. Vonkajsie
zdroje podpory predstavuju rodinu, priatelov, spolocenstva veriacich, odborni pomoc
a rozne druhy zdravotnej, psychologickej a socidlnej starostlivosti.

Vyznam religiozity a spirituality v pripade choroby

Spiritualita alebo nabozenské citenie rakovinu neliecia, ale predstavuju objektiv, cez ktory
si ¢lovek vysvetluje zmysel Zitia ¢i umierania. Pacienti s rakovinou a ich opatrovatelia ¢asto
veria v nie¢o, ¢o im poméha udrziavat nddej: chemoterapia, radioterapia, lekari, vitaminy,
$pecidlna strava, vedomie, ze Boh ich neopusti, povercivé obrady alebo imunitny systém.
To, v ¢o veria, im umoziuje dat zmysel ich bytiu a skiisenostiam, ktoré prezivaju. Mnohé §tu-
die naznacuju pozitivnu stvislost medzi spiritualitou a ochorenim, ako aj medzi spiritualitou
a vyliecenim.

U pacientov, ktori dokazu najst zmysel v okolnostiach, ktoré pre-
zivaju, sa moéze prejavit vyssia miera fyzickej a psychickej
pohody, mensia miera utrpenia v stvislosti so sympté-
mami, viac optimizmu a lepsia schopnost dlhodobe;j
kognitivnej zmeny.

Duchovné potreby pacientov
s rakovinou

Duchovné potreby sa, samozrejme, lisia v zavis-
losti od presvedéenia jednotlivca. Je v8ak mozné
urcit niekolko vseobecnych tém, ktoré maju ludia
vacsinou spolo¢né. K duchovnym potrebam pacienta
moze patrit potreba:
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= dat chorobe zmysel

= najst zmysel a vyznam uprostred prezivania svojho ochorenia

= citit, Ze okolie prijima, reSpektuje a podporuje vnitorné presvedcéenia ¢loveka
= prekrocit hranice ochorenia a seba samého

= citit vlastnu kontrolu nad vecami a moznost vzdat sa kontroly

= citit spojenie a nieciu starostlivost

= prijat a vyrovnat sa s myslienkou umierania a smrti

= odpustit a ziskat odpustenie

= citit vdacnost uprostred prezivania svojho ochorenia

= mat ulavu od utrpenia

= najst nadej

Uloha nabozenského presvedéenia v procese vyrovnavania sa
s ochorenim

Zdrava viera niektorym [udom poméha lepsie sa vyrovnat s realitou, zachovat si nadej, zna-
Sat neistotu a nestratit sebalctu a dostojnost. Nabozenské presvedéenie nie je zarukou
lepSieho zvlddania tazkosti, ale méze do urcitej miery obmedzit Gzkost a utrpenie. Modlitba
a meditacia mézu zmiernit Uzkost a posilnit schopnost vyrovnat sa s problémami. Niektoré
viery dévaju odpoved na otdzku ,prec¢o?” a iné zase poskytuju Gtechu.

Zlomovy okamih pri rakovine podnecuje otazky o zmysle a byti: Ako dlho chcem zit? Preco
sa to stalo prave mne? Co som urobil alebo neurobil? Pre¢o to Boh dopusti? Pre€o musim
trpiet? Chce ma Boh potrestat? Kde je Boh? Vylie¢i ma Boh, ak sltibim, Zze p6jdem do kosto-
la? Vela ludi chdpe svoju existenciu vo vztahu k Bohu, ale mnohi nie. Tieto existenéné otazky
ludského ducha si velmi délezité, pretoze maju vplyv na schopnost zvladat tazkosti. Ak je
niekto ndbozensky zaloZeny, nie je to zaruka, Ze prezije, ale moze sa to prejavit ako kvalita-
tivny rozdiel pri prezivani skisenosti s rakovinou.

Nabozenské presvedcenia a ich vplyv na moralne rozhodnutia

Pri morélnych rozhodnutiach v ¢asoch neistoty, ktorad prichadza v pripade rakoviny, sa ¢lo-
vek so ziadostou o radu c¢asto obracia na svoje moralne alebo nabozenské spolocenstvo.
Osetrenie, ktoré niekto povazuje za neprinosné alebo zbytocné, méze pacient v skutocnosti
vnimat ako prospes$né, pretoze to tak stanovuje jeho ndbozenskéd komunita alebo doktrina,
ktord nasleduje. Moslimsky pacient méze Ziadat zdanlivo , zbytocnd” liecbu, pretoze zaklad-
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né principy islamského nabozenstva prikazujud, Ze Zivot sa musi udrzat ¢o najdlhsie. Svedok
Jehovov méze z ndbozenskych dévodov odmietnut krv, aj keby mal pre to zomriet. DalSie
vSeobecné nabozenské presvedcenia ovplyvriujice moralne otézky su zhrnuté v nasleduju-
com texte.

Aky rozdiel prinasa viera do prezivania bolesti a utrpenia

Spodsob, akym ludia vnimaju svoju bolest a utrpenie, vplyva na ich liecbu. Vela ludi stale
veri, ze bolest a utrpenie st zmysluplnymi znameniami Bozej pritomnosti a treba ich znasat.
Ini pocituju v suvislosti so svojou bolestou a utrpenim hnev a Ziadaju zmiernenie a Ulavu.
V oboch situacidch méze ist o viac nez len jednoduché postoje, pretoze mézu byt vysled-
kom hlbokych ndbozenskych presvedceni. Lekar moze preskimat pacientove presvedcenia
a dovolit mu, aby vyslovil svoj osobny pohlad. Ak si lekar nie je isty, mal by sa radsej priklo-
nit k zmierneniu bolesti a utrpenia.

Spojenie medzi modlitbou a uzdravenim

Modlitba je jednym zo spésobov pestovania ducha. Modlitba fludom pomaha udrzat si pev-
nost v tom, ¢o im dava zmysel a v ich vztahu s Bohom. Modlitba vkladd do prezivania ich
skusenosti dblezité slova. Modlitba tiez vyvolava pocity, ktoré su pre liecbu dblezité — pocit
bezpedia, nadej, lasku, videnie seba samého tak, ako sa na ¢loveka pozerd Boh, hodnotu
vlastného bytia a sebalctu, pocit, Ze ¢lovek méa opateru druhych a nie je sam. Modlitba ¢lo-
veku pomaha vyrovnat sa so skutoénostou; zndsat mnohoznacénost
a neistotu a Celit neznédmemu, ¢o st v pripade rakoviny neustale
pritomné aspekty.

Modlitba prinajmensom poméha odbdurat Gzkost, pomaha
¢loveku udrzat si koncentréaciu, mat na pamati, ze clovek
je sucastou velkého Bozieho planu; modlitba poméha pa-
cientom uvolnit sa. A v najvyssej miere je modlitba vyra-
zom hlbokého a posilfujiceho vztahu s Bohom.

Co ak sa niekto modli za zazrak

Ludia Casto vravia, Zze sa modlia za zazrak, aby sa vyliecili z rako-
viny. Niektori tvrdia, Ze sa vyliecili z rakoviny vdaka zazraku. Zazrak
je cieleny Bozi zasah a Casto ide o proces a nie o jediny moment. Ked'
sa niekto modli za zazrak, nezbavuje ho to neustélej osobnej zodpovednosti, do ktorej patri
napriklad podrobit sa dal3ej lie¢be rakoviny alebo urobit tazké rozhodnutia. Zazraky sa deju
ako sucast Bozieho planu, nie pre nase zazra¢né priania zmenit okolnosti. Je v poriadku, ak
sa ludia modlia za zazraky pod podmienkou, Ze pritom nezatvaraju oci pred realitou, ktora
ich caka.
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Kedy treba zavolat kihaza

Cielom pastoracnej starostlivosti je liec¢it ducha bez ohladu na to, ¢i ¢lovek Zije alebo umie-
ra. Knazi vo véeobecnosti zastupuju vSetky ndbozenské skupiny a tradicie viery — protestant-
sku, katolicku, zidovskud, moslimski. Knazi pracujici v nemocnici vdm moézu pomoct ndjst
predstavitela konkrétnej ndbozenskej skupiny. St k dispozicii v pripade réznych sviatosti,
ako je napriklad krst, prijimanie, pomazanie, sobas, pohreb ¢i spoved: Ich potreba ¢asto na-
stane pri novej diagndze, pocas liecby rakoviny a pri bliziacej sa smrti. Knazi tiez poskytuju
pastoracnu starostlivost v podobe poradenstva, modlitieb, podpory a pomoci pri rozhod-
nutiach. Dévodov a prilezitosti zavolat knaza je vela, ale k tym najbeznejSim patria situacie,
ked'pacient:

= vnima naboZensky Zivot ako zdroj opory
= je utiahnuty, deprimovany, nepokojny, stazuje sa alebo je podrazdeny

= citi Uzkost (najma pri novej diagndze, pocas liecby, v remisii alebo v zaverecnej faze rakoviny)
= jeho stav sa zhorsuje, je smrtelne chory alebo umiera

= je zvedavy alebo vyjadruje zaujem o nabozenské otazky alebo problémy

= bojuje so stratou alebo citi Zial

= riesi morélne dilemy, ¢akaju ho rozhodnutia

= Ziada o knaza, pyta sa na bohosluzby, sviatosti,
ziada o nadbozensku literatiru

= nechodia za nim navstevy
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Text: Mgr. Eva Rabenseiferova, Mgr. Juliana Sobekova, Mgr. Magda Bederkova, Mgr. Erika Lukacekova,
Mgr. Marta Grausova, Mgr. Silvia Piterkova, n.o. Dobry anjel, ZdruZenie na pomoc detskej onkolégii, 0.z.
CERVENY NOS Clowndoctors

Na fotografiach: Sara, 3 r.,, pacientka, Robert, 11 r., pacient

Fotografie: Karin Lubova
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Fyzioterapeut je stcastou lie¢ebného timu, ktory sa stara o vase dieta. Cielom fyzioterapie
(rehabilitacie) a jej metodik je minimalizovat niektoré nasledky samotnej choroby, ako aj
niektoré vedlajsie Ucinky liecby.

Fyzioterapia v detskej onkolégii zahfia:
= udrZanie maximalnej mozZnej kvality Zivota, sebestacnosti a nezavislosti
= obnovu a navrat schopnosti a zru¢nosti dietata pred liecbou

= podporu normélneho vyvoja dietata

= prevenciu sekundérnych komplikécii, ako napr. respiracné in-
fekcie

= minimalizovanie neurologickych nésledkov (napr. po-
ruchy rovnovéhy a koordinécie) postihujicich nervo-
vy systém

= psychologicki podporu pre dieta, adolescenta,
jeho rodicov a pribuznych

Jednou zo zlozZiek fyzioterapie je liecebna telesnd vy-
chova, ktorej hlavnou ulohou je znizenie lokalnej a celko-
vej inaktivity dietata. VSeobecnymi cielmi pohybovej terapie
(kinezioterapie) je zlepSenie rozsahu pohyblivosti, kondi¢nych

schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost) a koordina¢nych schopnosti.

Telesné cvicenie prinasa viaceré zdravotné benefity, nepochybne mé dosah na kvalitu Zivo-
ta a prezivania deti s nddorovym ochorenim.

Vysledkom fyzickej aktivity u deti s onkologickym ochorenim je zlepsenie mobility, fyzickej
zdatnosti, kvality spanku, psychického a socidlneho ,well-beingu” (z angli¢tiny — zdravie,
pohoda), sebavedomia a zniZenie pocitu Unavy, tzkosti a depresie.

Pre viac informacii si mézete pozriet brozirku Cvi¢ime na detskej onkolégii:
http://www.detomsrakovinou.sk/novinky/podporili-sme-vydanie-novej-brozurky-sport-cvicenie-pre-de-
ti-mladez-s-onkologickym-ochorenim/

http://www.detomsrakovinou.sk/dsr/wp-content/uploads/2017/06/

128 NUDCH, Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie PODPORNA LIECBA A SOCIALNA POMOC



/ s\

\
K

Deti, ktoré pridu do nemocnice na hospitalizaciu, sa ucia. Vyucuju sa vsetky skolopovinné
deti od 6 do 15 rokov. Stredoskolaci sa ucia individualne a st v kontakte so svojimi kmerio-
vymi Skolami. Na oddelenf pracuju tri ucitelky — Specidlne pedagogicky.

<

Ziaci sa ucia dopoludnia v ¢ase od 8.00 do 12.00 h podla variantu ,C" tri vy-
ucovacie predmety denne. Ucitel v nemocnici kontaktuje kmenovu skolu
zaslanim ozndmenia o navsteve $koly pri zdravotnickom zariadeni. Ziaci ¢4 &8
sa riadne ucia a st hodnoteni. Ucitel posiela kmeriovej skole zndmky aj 4.
hodnotenie ziaka, vdaka ¢omu nemaju zZiaci vymeskané hodiny a nemu-
sia opakovat ro¢nik. Po skonceni lie¢by kontinudlne pokracuju dalej so
svojimi spoluziakmi.

V ramci zékladnej skoly funguje na nasom oddeleni aj skolsky klub deti, ¢o

znamena, ze na oddeleni st dve Specidlne pedagogicky — vychovavatelky, ktoré

v &ase od 11.15 do 17.15 h zabezpeéuju vychovno-vzdelavaci program pre deti ZS aj stre-
doskolakov. Ide o rézne vzdeldvacie, spolocensko-zabavné a tvorivé aktivity. Takto chceme
pomahat detom, aby ¢as straveny na oddeleni nebol pre ne zdlhavy a nudny. Zarover sa
snazime prispiet k celkovej pohode, a tym i k samotnému uzdraveniu.

MATERSKA SKO

Materska skola pri zdravotnickom zariadeni je tu pre deti, ktoré choroba prinatila vyme-
nit prostredie domova za nemocniéné |6zko. Specialni pedagégovia prostrednictvom $pe-
cidlno-pedagogického pristupu podporuju osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emo-
cionélnej, intelektualnej, telesnej, morélnej, estetickej, rozvijaji schopnosti a zruénosti
s ohladom na vekové individualne osobitosti a zdravotny stav deti.

U&ebné osnovy MS vychadzaju zo $kolského vzdelavacieho programu Medvedikova $kélka
plnad napadoy, ktory je vypracovany v stlade so SVP ISCED 0 - predprimarne vzdelavanie.
Specifickym cielom materskej $koly pri zdravotnickom zariadeni je prostrednictvom indivi-
duélneho $pecidlno-pedagogického pristupu prispiet k Uspesnému priebehu liecby hospi-
talizovanych deti predskolského veku.

Ucitelky MS pracuji v dvojzmennej prevadzke. Poskytuju 3pecidlno-pedagogic-

kd starostlivost detom vo veku od 2 do 6 rokov. Edukacnd cinnost sa realizuje v herni
so skupinou deti alebo individualne pri 16Zku.
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= Vzhladom na to, Ze rodicia po prvotnej informécii o onkologickom ochoreni svojho dietata
zo zaliatku prestavaju vnimat vSetky dalSie zaleZitosti, je potrebné v niektorych veciach
mysliet za nich, aby sa po precitnuti a adaptovani na novu situaciu neocitli v stave straty
zamestnania. S tymto cielom sa ndm v roku 2011 podarilo dosiahnut akceptaciu pracovne;j
neschopnosti s diagndzou Z 76.3 (sprievodca pacienta alebo zdrava osoba sprevadzajica
chorl osobu v zdravotnickom zariadeni).

Ak je podla vyjadrenia oSetrujiceho lekéra potrebnd pritomnost ro-

di¢a pocas hospitalizicie chorého dietata, napr. zdravotny stav die- /
tata sa zhorsuje z dévodu onkologického ochorenia alebo z dévodu

zlého psychického stavu dietata, méze rodi¢ poziadat lekdra o vy-
stavenie potvrdenia o docasnej pracovnej neschopnosti. Dévo-

dom na uznanie docasnej pracovnej neschopnosti je skutocnost, ze

podla prilohy ¢. 1 k zékonu ¢&. 576/2004 Z. 2! je sprevédzanie choré-

ho zdravou osobou klasifikované ako choroba (MKCH - kod Z 76.3).

Viystavené potvrdenie Socidlna poistoviia akceptuje ako podklad na posu-
denie naroku na nemocenské a v pripade splnenia podmienok, ktoré stanovuje
zékon &. 461/2003 Z. 22, je rodigovi dietata priznané nemocenské. Co sa tyka rodic¢ov onkologicky
chorych deti v stvislosti s liecbou, ktord ma dlhotrvajuci charakter so striedavym miestom pobytu
v nemocnici a domacom prostredi, potvrdenie o docasnej pracovnej neschopnosti trva po cely
¢as liecby, s financnou podporou Socidlnej poistovne maximalne v rozsahu 52 tyzdnov. Rodicia
a pribuzni sa moézu pri dietati striedat. NR SR schvdlila 5. decembra 2019 zakon ¢&. 467/2019 Z. z,,
ktory s Ucinnostou od 1. aprila 2021 (posun z pévodného 1. janudra 2021) zavadza do zdkona
¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov institdt dlhodobého osetrov-
ného, ktory prinesie poistencom moznost v doméacom prostredi oSetrovat svojich blizkych pri-
buznych, ktori boli z dévodu zdvaznej poruchy zdravia hospitalizovani aspori 5 dni a po prepus-
teni z Ustavnej starostlivosti u nich vznikla potreba oSetrovania najmenej 30 dni. Toto osetrovné
sa vyplati za 90 dni oSetrovania a pri oSetrovani jedného pribuzného sa mézu vystriedat viaceri
poistenci (spravidla po 30 drioch osetrovania). Osetrovné bude vyplatené maximalne za 90 dni
v Uhrne véetkym poistencom.

= Dal$im krokom je riesenie aktudlnej ekonomickej situacie rodiny, pretoze s novovzniknutym
ochorenim stlpaju aj finanéné naklady na cestu, stravu, pobyt v nemocnici atd. Ponikame
moznost poskytnutia pomoci z neziskovej organizécie Dobry anjel, ktord reaguje velmi po-

' Zékon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdch suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
2Z4kon ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich predpisov
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hotovo a hned'nasledujici mesiac od zistenia ochorenia posiela rodindm cca 150 € (zavisi
od vysky sumy darovanej prispievatelmi).

=V sulade so zdkonom ¢. 447/2008 Z. z.* informujeme rodi¢ov o moznosti poziadat o vysta-
venie preukazu TZP a parkovacieho preukazu, na ktoré maji narok bez akéhokolvek dokla-
dovania prijmu &i inych skutocnosti. Na tieto Ucely sa posudzuje len zdravotny stav dietata.
K dal$im prispevkom na kompenzéciu (benzin, hygiena a pod.) je potrebné uviest aj prijem
rodiny. Poskytujeme tlaciva na uvedené Ziadosti, taktiez aj na prispevok na opatrovanie ¢i pla-
tenu predfienu rodi¢ovskl dovolenku a, samozrejme, poradenstvo v socidlno-pravnej oblasti.

= Vlystavujeme potvrdenia ziadané dradmi (dizka hospitalizacie pri poberani prispevku na
opatrovanie), ale aj rodi¢émi podla ich potreby (ziadost o oslobodenie od poplatku za od-
voz komunalneho odpadu, potvrdenie o zlej socidlnej situécii pri Ziadostiach o poskytnu-
tie socidlneho bytu na zlepsenie kvality Zivota chorého dietata a mnoho dalsich).

= Posielame Ziadosti o finanénd, materidlnu a vecni pomoc rodinam s onkologicky chorym
dietatom (naj¢astejsie Nadacii Pontis — Srdce pre deti, ale aj inym organizaciam). Detom
s rakovinou n.o., Liga proti rakovine, Dobry anjel, Zdruzenie na pomoc detskej onkoldégii,
Cerveny nos Clowndoctors, Klub detskej nddeje, Poméhame s ismevom, Bator Tabor,
Detom pre zivot.

Sme rodicovska neziskova organizacia
Detom s rakovinou n.o.,

ktora pésobi priamo na Klinike detskej hematoldgie a onkolégie NUDCH Bra-
tislava. V roku 2016 sme sa stali clenom medzinarodnej organizécie Childhood
Cancer International (CCI), v rdmci ktorej hdjime zaujmy deti s rakovinou aj na

Detom zahranicnej Grovni. Nasim poslanim je dopliiat to, ¢o uz nezabezpeduie klinika,
s rakovinou n.o. diiné neziskové organizacie. Hlavné piliere organizacie su:

Modernizacia priestorov

Pilotny projekt bolo novovybudovanie Dennej kliniky, ¢o je je- ‘ . A 55
dinecny projekt na Slovenku. Zmodernizovali sme herfiu na : " 3
oddeleni velkych deti a komplexne sme zmodernizovali celé
oddelenie pre nasich najmensich.

Materialna pomoc

Materialne potreby, ktoré sa vyuzivaju na klinike kazdy den:
pracie prostriedky, drogéria, potraviny a tiez skolské, kuchynské
a fyzioterapeutické pomaocky.

3Zakon ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov
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Osveta a lobing

Chceme hovorit o detskej rakovine na-
hlas, nie je pre nas tabu.

Vzdelavanie personalu A

Organizujeme skolenia pre per- 4‘;}

sonal KDHaO.

Tyzdeii detom s rakovinou a Konferencia pre rodicov

Kazdorocne si pripominame Childhood Cancer Day, ktory sa slavi 15. 2.
Na jar pripravujeme Tyzder detom s rakovinou a v septembiri, kedy je mesiac
boja proti rakovine, organizujeme Konferenciu pre rodicov.

Program pre deti a rodi¢ov na oddeleni

Koordinujeme program na oddeleni a organizujeme pravidelné stvrtkové stretnutia s rodic-
mi a zdbavno-pohybovo-vzdeldvaci program pre deti.

S laskou tim Detom s rakovinou

info@detomsrakovinou.sk
www.detomsrakovinou.sk

SLEDUJTE NAS:

GE&

Detom s rakovinou n.o.
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'mg'&'?m.wr Zdruzenie na pomoc detskej onkolégii

> Zdruzenie na pomoc detskej onkoldgii uz 25 rokov zameriava svoju
L2y / >°:5 c¢innost na podporu starostlivosti o onkologicky choré deti, ktoré ab-
: )OJ solvuju liecbu na Klinike detskej hematoldgie a onkolégie LFUK a Det-
skej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave na Kramaroch.
V PRATISLAVe

V snahe pohotovo riesit financné problémy pri ndkupe drahych lie-
kov, Speciadlneho zdravotnickeho materidlu a pristrojov, ako aj vytvorenie ¢o najprijatelnejsich
podmienok na naSom pracovisku, vznikol na podnet pracovnikov Detského onkologického od-
delenia v roku 1990 Fond detskej onkoldgie a neskér v roku 1992 Nadacia detskej onkolégie.
Ta sa v roku 1997 pretransformovala na Zdruzenie na pomoc detskej onkoldgii, ktoré je zare-
gistrované na MV SR pod cislom VVS/1-900/90-13103. Zdruzenie je humanitarnou, nezéarob-
kovou a neziskovou organizaciou, ktora ziskava finanéné prostriedky a vecné dary na pomoc
KDHaO pri zéchrane Zivota deti s onkologickymi chorobami. Cinnost zdruZenia vychadza zo
zésad Charty prév dietata a Deklaracie prav ¢loveka prijatymi OSN, zo spravodlivych zékonov
kazdej spoloc¢nosti bez politickych, rasovych, jazykovych ¢i duchovnych rozdielov.

Na dosiahnutie cielov zdruzenie vyvija nasledujuce aktivity:

= organizuje siet sponzorov

= spolupracuje s podobnymi zdruzeniami a odbornikmi doma i v zahraniéi
= podiela sa na usporaduivani vzdelavacich akcii a seminérov

= podporuje vzdelavanie pracovnikov, ktori sa staraju o onkologicky choré deti

Kazdy rok sa zdruzeniu podarilo ziskat finanéné prostriedky a pocetné vecné dary. Za zis-
kané finanéné prostriedky sme nakupili pristrojové vybavenie kliniky, sonograf, prietokovy
cytometer na diagnostiku leukémii, kvapalinovy chromatograf na vysetrovanie hladin liekoy,
sanitarne vybavenie na nevyhnutné zvysenie hygienického standardu kliniky, ale

najma lieky. Ako najvyznamnejsie akcie za 25-ro¢né pbsobenie zdruzenia hod-
notime kompletnu rekonstrukciu oddelenia velkych deti vratane klimatizacie,
Ciastocnu rekonstrukciu oddelenia malych deti a kompletnid rekonstrukciu
ambulantnej Casti kliniky.

Tieto aktivity, ktoré vyvija Zdruzenie na pomoc detskej onkoldgii, mohli byt
zrealizované len vdaka $lachetnosti fudi (firiem i jednotlivcov), ktori sa na
nich finan¢ne podielali priamo alebo prostrednictvom 2 % dani.

Trvalou Ulohou zdruzenia ostdva mat vzdy dostato¢nu a stalu finan¢énu ho-
tovost predovsetkym na zaklpenie finanéne narocnych liekov a Specidlneho
zdravotnickeho materidlu, bez ktorych sa pri zachrane Zivota nasich pacientov
nezaobideme.
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Dobry anjel

Komu pomahame

Rodindm s detmi, kde otec, mamka alebo dieta trpia na rakovinu,
«DOBRY ANJEL .. alebo dieta trpi na int zakernd chorobu?*, a kde tato choroba dosta-

la rodinu do finan¢nej nadze.
Ako pomahame
Jedine&nost Systému DOBRY ANJEL tvoria tri piliere:

1. Poméha pravidelne kazdy mesiac.
Desattisice darcov, Dobrych anjelov, aj malymi mesacnymi prispevkami kazdy mesiac
vyrazne pomahaju trom tisicom chorych rodin.

2. Prispevky dorucuje chorym do posledného centu.
Peniaze prijimané v jednom mesiaci rozdelujeme prvy pracovny den nasledujiceho me-
siaca medzi rodiny chorych do posledného centu a rovnym dielom. Vetky naklady na
chod organizacie su hradené z inych zdrojov.

3. Darca vzdy presne vie, komu poméaha.
Kazdy Dobry anjel méa vlastné anjelské ¢islo a heslo a méze si kontrolovat, komu sme
dorucili jeho prispevky. Vidi meno, adresu a pribeh prijemcu.

* detskd mozgova obrna, cysticka fibréza, chronické zlyhanie obliciek, sva-
lova dystrofia Duchenne, Downov syndrém

Kto vybera prijemcov pomoci

Konecny vyber robia onkolégovia a pediatri, teda ti, ktorf
poznaju ich sociadlnu a zdravotnu situaciu.

Nas ciel’

Aby rodiny chorych dostévali pravidelni mesaént vypomoc
okolo 120 €. Takymto sposobom im navySujeme mesacny prijem
v priemere o 20 % v Case, ked'pre zékernu chorobu prijem vyrazne klesa a vydavky stupaju.

Chcete poziadat o finanénii pomoc?

Rodiny s detmi vo finan¢nej tiesni, kde otec, mama alebo dieta st onkologicky chori, alebo
dieta trpi inou zakernou chorobou, mézu poziadat o pravidelnd finanénd pomoc u niekto-
rého z nasich spolupracujicich onkolégov a pediatrov. Kazda Ziadost bude posudzovana
individudlne. Nevéhajte sa pytat. Sme tu pre vas!
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O tlagivo Ziadost o finan&ni pomoc mézete poziadat aj priamo:
postou: DOBRY ANJEL, Karpatska 3256/15, 058 01 Poprad
e-mailom: dobryanjel@dobryanjel.sk

telefonicky: +421 907 152 459, +421 52 431 3757

Viac informacii, zoznam lekarov a predformular najdete aj na www.dobryanjel.sk

Sme tu na to, aby sme vdm pomahali. Priatelia z n.o. Dobry anjel.

Cerveny nos Clowndoctors

Profesionalni zdravotni klauni ob&ianskeho zdruzenia CERVENY NOS Clowndoctors pésobia
na Slovensku uz jedenasty rok. Ich misia prind$at do nemocnic humor a smiech nadobudla
konkrétny tvar préve v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou na Kramaroch. Na Kliniku
detskej hematolégie a onkoldgie na pozvanie primarky MUDr. Daniely Sejnovej zavital Gary
Edwards, profesionélny

klaun a hudobnik, pévo- o = v
4’«); CERVENY N@S
lozil zdruzenie CERVENY

\0 CLOWNDOCTORS

NOS Clowndoctors.

Myslienka profesionalnych zdravotnych klaunov pésobiacich na detskych 16zkovych odde-
leniach vznikla v roku 1986 a tiez pochadza z Ameriky, z New Yorku. Michael Christensen
ako profesionalny cirkusovy klaun zistil, Ze pravidelné navstevy klaunov maju na pacientov
v nemochnici pozitivny vplyv a nésledne sa im zlepsi ich zdravotny stav.

Zdravotni klauni ako zdroj pozitivnej energie, dobrej nalady a zavan radosti do beznych dni
sa udomacnili na bratislavskej onkolégii a vdaka vybornym vysledkom a spolupréci so zdra-
votnickym personédlom rozsirili svoje pravidelné navstevy aj na ostatné oddelenia Detskej
fakultnej nemocnice na Kramaroch a aj do nemocnic inych miest.

V stcasnosti na Slovensku navstevuje choré deti 54 odborne vyskolenych zdravotnych klau-
nov. Pred 11 rokmi zacinali $tyria.

Navstevy deti hospitalizovanych na réznych oddeleniach
v nemocnici v suc¢asnosti uz nie s jedinym programom
zdruZenia. Zdravotni klauni navstevuju aj tazko choré
deti v domécom prostredi v rdmci programu Prezuvky
mame. Uskutoénuju tyzdnovy projekt Cirkus pacien-
to na vybranych detskych oddeleniach a v liecebnych
zariadeniach. Program Fidlikara je uréeny detom s
kombinovanym postihnutim, v ktorom sa im zdravot-
ni klauni snazia priniest nové vnemy pomocou hudby.
V spolupréci so zachrandrmi sa ucia deti v skolach zédklady
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prvej pomoci v rdmci programu Maly zachranér. Najnov$im prirastkom medzi programy
zdruzenia je N.O.S. — Na operacnu salu, kedy zdravotny klaun odprevadza pacienta az na
sélu pred zékrokom a po zakroku je pri jeho prebudzani z narkdzy.

Zdravotni klauni sa rokmi stali neodmyslitelnou stcastou starostlivosti o pacienta v DFNsP
na Kraméroch. Deti a ich rodi¢ia mézu stretnut tychto expertov na humor aj poc¢as ambu-
lantnych navstev, ako aj na [6Zkovych oddeleniach v navstevnych hodinach. Zdravotni klauni
navstevuju malych pacientov v tejto nemocnici 5 dni v tyzdni.

Predstavujeme: ZELAJ Sl plni sny tazko chorych deti

.Choroba im vzala to najcennejsie — zdravie. Nedovolme, aby im vzala este aj ich sny a na-
deje!” Tymto heslom sa riadi obcianske zdruzenie ZELAJ SI, ktoré poméha plnit sny tazko
a nevyliecitelne chorym detom. Za 14 rokov sa im podarilo uskutoc¢nit uz vyse 860 detskych
Zzelani.

~Malo by ist o sen, ktory dieta potesi — Ci uz je to vylet, stretnutie s celebritou, alebo neja-
ky daréek. Méze ist aj o sen, ktory sa neda bezne kupit &i vybavit. Nasim cielom je vycarit
detom Usmev na tvari, preto by malo Zelanie vychddzat z detského srdca, nie z potreby
rodiéov,” priblizuje Soha Rebrova, predsedni¢ka a zakladatelka ZELAJ SI.

KedZe kazdému dietatu dokézu splnit iba jedno Zelanie, je délezité, aby si ho dobre pre-
myslelo. Ak sa vSak dietatu zhorsi stav a napiSe im svoje posledné Zelanie, st ochotni urobit
vynimku a zo vietkych sil sa pokusia splnit mu aj to. Deti si mézu zelat, kam by chceli ist,
s kym by sa chceli stretndt, o by chceli mat alebo ¢im by chceli byt, a to najviac na svete.
.Nedavame penazné dary, nepreplacame rehabilitacie ¢i zdravotnicke pomocky,” upozor-
nuje Sona. Okrem tychto poziadaviek sa snazia splnit vietky Zelania,
ktoré k nim pridu.

KedZe rodicia tazko chorych deti sa casto potykaju so
zlou finan¢nou situaciou, aj jednoduchy sen byva pre
nich problém.

O dietati a jeho snoch mézu zdruzenie informovat
rodi¢ia, kamarati, lekari a sestry, no aj samo dieta.
Je potrebné vyplnit Ziadost o splnenie sna, ktord
najdete na stranke www.zelajsi.sk/ziadost-o-spine-
nie-sna.

V zévislosti od poctu zZelani a narocnosti dokdzu splnit sen
v priebehu niekolkych dni, tyzdrov az mesiacov.
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O Bator Tabore

Paul Newman, svetozndmy herec, mal sen: tébor, ktory poskytuje dob-

rodruzné skdsenosti, slcit, smiech a akceptovanie pre vazne choré

deti. Sen sa stal skuto¢nostou a prvy tabor sa otvoril v roku 1988 plny ,”
dobrodruznych programov adaptovanych na potreby a moznosti deti B' 1 R
s telesnymi a lekarskymi obmedzeniami. Tu sa nasli spriaznené duse TA Bo R
s rovnakymi vyzvami, problémami, namiesto izolacie nastupil kolektiv

a vzajomna akceptacia. Bator Tabor (zaloZzeny v roku 2001) sa k tejto @ seriousfun camp
Uzasnej iniciative pridal a pontka komplexné terapeutické rekreaéné

programy pre madarské deti a pre ich rodinnych prislusnikov zijucich s onkologickym ale-
bo chronickym ochorenim. V roku 2008 rozsiril svoj program pre deti zo Slovenska, Ceskej
republiky a Polska. VSetky programy ponuka bezplatne pre tabornikov a ich rodiny.

Bator Tabor na Slovensku

Od roku 2008 sme privitali asi 280 pacientov zo Slovenska v madarskom kempe. V roku
2017 sme zvysili pocet zapojenych deti zo Slovenska novymi, zaujima-

vymi moznostami. Prostrednictvom nasho nového terénneho
programu s ndzvom GO! pondkame liecebné skisenosti pre
deti v budove nemocnice zadarmo, ako vzdy. Preditajte si
viac o Bator Tabore tu: batortabor.hu/sk

Bator Tabor GO! Program Bratislava

.Bol to skvely zazitok pre nasu dcéru, Ze pocas navstevy
Uplne zabudla, preco je v nemocnici. Len sa usmievala

a uzivala si hru.” (Rodi¢, Program GO!)

GO! Program poskytuje velmi vzrusujicu prilezitost, aby sa k detom do nemocnic dostali
lieCebné skisenosti pocas celého roka bezplatne, ako vzdy. Od jala 2017 maju deti moznost
spoznat zabavu mimo tébora, pretoze pomocou GO! Programu prinesieme formou zazitko-
vej terapie radost, smiech a hru detom s rakovinou, ktoré nemézu navstevovat letné tdbo-
ry. Organizujeme mesacne jeden program na onkologickom oddeleni detskej nemocnice
v Bratislave v popoludnajsich hodinach (v ¢ase letnych prézdnin cez tyzden, pocas Skolské-
ho roka cez vikend).

Ako to prebieha?

Prichddzame k detom a ich rodinnym prislusnikom a pozveme ich do sveta fantazie odvadza-
juc ich pozornosti od kazdodenného nemocni¢ného Zivota. Zabezpecujeme im radost, smiech,
zébavu a nasledné uvolnenie od stresu spésobeného pobytom v nemocnici. Vytvorime bez-
pecnu, podporujicu atmosféru a poskytujeme kreativne vyzvy prispdsobené detom, ich veku,
zdujmom a fyzickej kondlicii. Vdaka nasej terapeutickej metéde sa deti obohacuju o nové sku-
senosti, prezivaju Uspech, tym sa buduje ich sebavedomie a schopnost bojovat proti chorobe.
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OZ Detom pre Zivot

bolo zalozené v r. 2009 okruhom ludi, ktorych sa onkologic-
ké ochorenie osobne dotklo. Prvym projektom — darom bolo
zakupenie elektronickych vah, prerobenie kuchynky pre ro-
di¢ov na detskej onkolégii v BA a nase prvé zorganizovanie
darovania krvi. Z nevinného darovania krvi vznikol projekt Ti-
sic a jedna kvapka krvi detom pre Zivot, ktorl organizujeme
pod zastitou mesta Bratislava vzdy pred Vianocami. Nasimi
hlavnymi projektmi s okrem darovani krvi AUTO PRE DETI
a NA BICYKLI DETOM. Nage auti¢ko vozi deti bezplatne na
liecbu a hospitalizaciu do nemocnice a spat, lebo nie kazdy ma for kid’s life
moznost sa prepravovat individualne. Charitativna cyklojazda

NA BICYKLI DETOM kazdoroéne putuje naprie¢ Slovenskom, oslovuje fudi a zbiera finang-
né prostriedky, ktoré spolu s 2 % z dani pouZijeme na nase projekty. Ak ndm nase kapacity
dovoluju — kedZe zdruzenie vedieme bezplatne iba v ¢ase osobného volna — organizujeme
este 2x ro¢ne rekondi¢né pobyty pre deti po lie¢be s rodi¢mi a sirodencami. Snazime sa
pomahat cielene, nie nanosenim daréekov pocas Vianoc, ale priamou pomocou socialne
slabsim rodindm s onkologicky chorym dietatom.

Viac na:

www.detomprezivot.sk
www.nabicyklidetom.sk

www.facebook.com/OZ-Detom-pre-zivot
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Liga proti rakovine

Ked do Zivota cloveka vstlpi rakovina, neotrasie to iba nim samotnym, ale ochorenie
a s nim spojend psychicky i fyzicky narocna liecba zasiahne celt rodinu. Nehovoriac o tom,
ked' ochorie dieta. Zivot celej rodiny sa od zkladov zmeni a jeding, ¢o jej ¢lenovia riesia, je
starostlivost o choré dieta a jeho vyliecenie. V obdobi, ked'si rodina s dietatom, ktorému
bolo diagnostikované onkologické ochorenie, prechadza tazkym obdobim, chce pomocnd
ruku podat aj obcianske zdruzenie Liga proti rakovine. Rodi¢ia mézu vyuzit psychosocialne
sluzby uréené na priamu pomoc onkologickym pacientom a ich rodindm, medzi ktoré patri:

= ,Nahradny domov” - ubytovanie pre rodicov deti, ktorym bola diagnostikovana
rakovina. Zariadenie funguje v blizkosti Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave
a Detskej fakultnej nemocnice v Kosiciach. Rodicom z réznych kdtov
Slovenska dava moznost byt dietatu nablizku, pokial' musi byt
pocas liecby hospitalizované v nemocnici. Ubytovacie zaria-
denia su plne hradené Ligou proti rakovine.

= Jednorazovy finanény prispevok v hmotnej nu-
dzi - boj s onkologickym ochorenim ovplyvriuje pa-
cientov nielen po fyzickej ¢&i psychickej stranke, ale
odrazi sa aj na ekonomickej a socidlnej situacii celej
rodiny. Prave preto mézu onkologicki pacienti a ich ro-
diny poziadat o udelenie jednorazového finanéného
prispevku, ak sa vplyvom onkologického ochorenia ocitli
v hmotnej nudzi.

= Siet psycholégov — pocas liecby dietata si tazkym obdobim prechddza cela rodina. V mno-
hych pripadoch sa ¢lenovia rodiny potrebuju obratit na odbornikov — psycholégov ¢i psy-
choterapeutov, ktorym sa mozu vyrozpravat a poradit sa s nimi ako dalej, ked'st bezradni.
V ramci projektu LPR s ndzvom Siet psycholégov st pre pacientov a ich blizkych dostupné
bezplatné sluzby psycholégov priamo na onkologickych oddeleniach vo viacerych mestéch
v ramci Slovenska. Je mozné ich kedykolvek kontaktovat, ak potrebujete radu, povzbude-
nie ¢i podporu.

= Onkoporadiia — pacienti a ich rodiny mézu vyuzit aj poradenské sluzby odbornikov —
lekérov Specializujucich sa na rézne onkologické diagnézy, vyzivovych poradcov, sociél-
no-pravnych poradcov a pod. Odbornikov mézete kontaktovat celoro¢ne na bezplatnom
telefénnom cisle 0800 11 88 11 alebo e-mailom na poradna@lpr.sk. Na nasej stranke
najdete vzdy aktudlny casovy harmonogram sluzieb jednotlivych odbornikov.

= Tabory pre deti — detski onkologicki pacienti sa mézu zicastnit onkotdborov pre deti,
ktoré organizuje Klub detskej nddeje a ktoré Liga proti rakovine dlhodobo finan¢ne pod-
poruje prave z vynosu Dna narcisov. Cely program taborov je prispésobeny Specidlnym
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potrebam deti. Deti sa spolu ucia zabudat na svoje zdravotné problémy, buduju si seba-
doéveru a sebavedomie, objavuju nezévislost, priatelstvo a zazivaju vela zdbavy.

Dolezité kontakty:

Onkoporadra: 0800 11 88 11, poradna@Ipr.sk

Nahradny domov v Bratislave:

Adresa: Vlarska 5/A, 831 02 Bratislava, Tel. Cislo: 0904 613 675, Spréavca: Rébert Soo$
Nahradny domov v Kosiciach:

Adresa: Trieda SNP 7, 040 11 Kosice, Tel. &islo: 0903 821 676,
E-mail: svetielkopomoci@netkosice.sk, Spravkyna: Miroslava Hunéikova

Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Bratislave:
Adresa: Brestova 6, 821 02 Bratislava, Tel. ¢islo: 02/52 92 17 35, E-mail: lpr@lpr.sk
Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Kosiciach:

Adresa: Paulinyho 63, 040 01 Kosice, Tel. ¢islo: 02/57 20 29 32, 0902 893 299,
E-mail: slatina@lpr.sk

Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Martine:

Adresa: Kukucinova 2, 036 01 Martin, Tel. ¢islo: 043/324 04 87, E-mail: sykorova@lpr.sk
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Pomahame s ismevom

Sme rodicia deti, ktoré presli transplantaciou kostnej drene a mnohé z nich aj dlhodobou
onkologickou liecbou.

Spoijilo nas utrpenie nasich deti. Vieme, ako chuti bolest a pozname dni, ked'boli dusa. Roz-
hodli sme sa preto poméhat a podporovat rodicov, ktori sprevadzaji svoje deti ndro¢nymi
liecebnymi procedidrami na Klinike detskej hematolégie a onkolégie v DFNsP na Krama-
roch.

Chceme vés povzbudit, aby ste ani v tychto narocnych drioch nezabudali na seba a na ,,do-
bijanie” Zivotnej energie, takej prepotrebnej pre vase dieta.

V priestoroch nemocnice na 2. poschodi, kde sa nachadzaju posluchérne, sa ndm podarilo
zriadit a spristupnit miesto, ktoré nazyvame ,,Obyvacka”.

V ,Obyvacke” Pomahame s ismevom mozete nacerpat novu
silu a energiu:

= prostrednictvom relaxacnych masazi (masérka je lekarka)
= rozhovormi s externou psychologi¢kou Nadou
= tvorivou pracou s Mariankou a Erikou

= na minikoncertoch ¢i stretnutiach s fudmi zo slovenskej
kultdrnej scény

= posedenim si v prijemnom prostredi s inymi rodi¢mi pri dobre;
kavicke ¢i malej sladkosti (kedykolvek)

Ak sa pripravujete so svojim dietatom na proces transplantacie kostnej
drene, kontaktujte nés.

Dohodneme si stretnutie a porozpravame sa, ako sa pripravit na toto obdobie z pohladu
rodica, ¢o vietko potrebujete zariadit, zabezpedit a v com vdm vieme pomoct pocas trans-
plantacie, ale aj po nej v dolieCovacom procese vasho dietata.

Ludmila Hurajova

hurajova@lifesupport.sk '

www.lifesupport.sk

Facebook: Pomahame s Usmevom

Tel.: 0911 88 39 39 POMAHAME S USMEVOM
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Klub Detskej Nadeje

.Usmev patri vsetkym, aj mne, aj Tebe, aj im.” Usmev lieci minimal-
ne srdce a dusu, a preto nan netreba zabudat.

Sme toho nazoru, Ze s Gsmevom sa kraca lahsie, aj ked' vieme, Ze je
to mnohokrat tazké a zda sa to nemozné.

Kto sme

Klub Detskej Nadeje je obcianske zdruzenie, ktoré sa od roku 1998 snazi skvalitnit zivot detom
hospitalizovanym na jednotlivych oddeleniach DFNsP Kramare v Bratislave, od septembra
2014 uz aj vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove a od februara 2015 aj
na oddeleni pediatrie vo Fakultnej nemocnici v Trnave. Medzi nase hlavné aktivity patria nav-
Stevy deti na oddeleniach, popoludnia s hrami a kreativne dielne v nemocnici, ndvstevy deti
MikuldSom, organizovanie letnych a zimnych tadborov a inych vikendovych akcii pre deti s kar-
diologickymi a onkologickymi ochoreniami, organizovanie benefi¢ného koncertu pre ¢lenov
a vSetkych nasich sympatizantov a podobne.

Nase navstevy na oddeleni

Navstevy na oddeleni nasimi dobrovolnikmi st spojené s mnoz-
stvom hier, smiechu, objati, no niekedy sa deti vyzaluju zo
vsetkého, lebo rodina im nerozumie a doktori nechci/nema-
ju Cas pocuvat. Pri nasej Cinnosti je podstatny prvy kontakt
s dietatom — nadviazanie komunikécie tym spravnym spo-
sobom, aby nedoslo k uzavretiu sa a k neochote pridat sa

k tym, ktori sa hrat chcl. Délezity je aj individualny pristup

a schopnost vediet improvizovat a nenechat sa odradit.
Neraz sa medzi dobrovolnikom a chorym/hospitalizovanym
dietatom vytvoria silné vazby.

Dobrovolhnici radi poskytnd rodicom priestor vo vecernych hodi-
nach oddychnut si po celom dni, osprchovat sa, len tak si dat kévicku,
no su velmi radi, ked'sa do hier zapoja aj dospeli. Nie je ni¢ krajsie ako spoloc¢né zazitky
rodicov a deti.

Kto sa venuje detom

Nasimi dobrovolnikmi st prevazne Studenti a pracujuci, ktori sa detom venuju v rdmci svoj-
ho volného casu. Celé zdruzenie vratane vedenia je zalozené na baze dobrovolnosti bez
naroku na honorar. Odmenou za nasu pracu su usmiate tvére a deti tediace sa na dalsiu
navstevu alebo na dalSiu nasu akciu.
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Dobrovolnici prechadzaju prisnym vyberom a st supervidovani pod dohladom psycholéga.
Pred navstevou oddelenia absolvuju vstupny pohovor, ako aj povinné skolenie zamerané na
pracu s detmi. Nemusite sa teda strachovat, Ze sa k detom dostane ,hockto” z ulice.

Tabory a vikendové stretnutia deti

Vdaka venovanym 2 %, podpore Ligy proti rakovine SR, ako aj mnohym darcom a sponzo-
rom kazdoroéne organizujeme dva letné tabory pre onkologické deti — pre mensie deti od
6 rokov do 12 rokov a pre tinedzerov od 13 rokov do 18 rokov. Maly onko tadbor ma vzdy
zvolenl nejakd tému tdbora, ale ani ,velkaci” sa vébec nenudia a maju pripraveny vzdy
bohaty program, pri ktorom sa spoznajd, ndjdu si novych kamaratov a preziju nezabud-
nutelny ¢as s bohatym programom pocas kazdého jedného dna tdbora. Okrem letnych
tdborov organizujeme aj zimny tabor, ktory je uz spojeny, teda je pre malych aj tinedzerov,
a v poslednych rokoch je tento tdbor nielen pre onkologickych, ale aj pre kardiologickych
pacientov. Cize o zébavu je postarané a c¢lovek sa stretne so ,starymi priatelmi”, ale spozna
aj vela novych skvelych ludi s réznymi osudmi. Dal$ou spolo&nou onko-kardio aktivitou je
Vikendovka”. Tato skveld akcia a la predfieny vikend sa nesie vzdy nejakou témou, napr. IT
vikendovka, Vikendovka o umeni, Vikendovka o zdravom Zivotnom $tyle, Britska vikendovka
a iné. Deti sa tak okrem zébavy aj nie¢omu novému priucia. Vikendovky s prvkami neformal-
neho vzdelavania maju teda vzdy nau¢no-zabavny charakter.

Ked'nie sa ,len” navstevy oddelenia a tabory

Nové a castokrat dlhodobo trvajuce priatelstvad (€o mdézeme potvrdit po nasich mnoho-
rocnych skusenostiach) vytvaraju atmosféru rodiny, ktord sa nenesie len v taboroch, ale
dostava sa aj medzi ostatnych dobrovolnikov — vela nasich ta-

borovych deti sa po dovrseni 18 roku pridava do nasich dobro- :ce’:"ozmk ‘ :
volnickych radov, ¢i uz ako dobrovolnici na oddeleni alebo ako S5t 5::'"’"""‘* 2amo
veduci taborov, a ako sami hovoria: ,Rozdavaju spat radost, KDN, kton’rflca':;r}::jz,a“ dobrovofnikom
ktora sa im dostala.” Vol e ..
Ty Ked”
Kde sa dozviete viac M repoznate ot
V pripade blizsich informacii sme vam plne kedykolvek 4 , " tomt,
k dispozicii na nasich e-mailoch klubdetskejnadeje@gmail. ' Dakaiem .
com alebo na kdn@kdn.sk, na nasej facebookovej stranke  7elar, /. i Y
www.facebook.com/klubdetskejnadeje/ v o ‘ rd, ia,
244 3 thml ::'e 53 VA
Blizsie informacie o nasich aktivitach sa docitate aj na na- te dobro el s
Som webe www.kdn.sk :
QQ&S;EJ?V &:
g v 3
3 Y

Co o nas napisali deti a rodicia :-)



Zoznam organizacii

= AneMa, Kozia 581, 908 72 Zavod, zdruzenieanema@gmail.com

= Bator Tabor, Stirova 4, 811 02 Bratislava

= Cerveny nos Clowndoctors, Klenova 8, 831 01 Bratislava, info@cervenynos.sk

= Detom pre zivot, Mierova 40, 821 05 Bratislava, mirobilikO1@gmail.com

= Detom z lasky, detomzlasky@gmail.com

= Dobry anjel, Karpatska 15, 058 01 Poprad, dobak@dobryanjel.sk

= Fond Doroty Kanthovej, Zdhradnicka 16, 945 01 Komarno, judr.kanthova@gmail.com
= Haima CZ, KDHaO, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5 — Motol, jan.blodek@haima.cz

= Klub detskej nadeje, Sasinkova 4, 811 08 Bratislava, kdn@kdn.sk

- Liga proti rakovine SR, Brestova 6, 821 02 Bratislava, lpr@lpr.sk

« Ludia ludom, Borska 6, 841 04 Bratislava

= Nadacia Markiza, TV Markiza, Bratislavskd 1/A, 843 56 Bratislava, nadacia@markiza.sk
= NFDO Krtek CZ, Helfertova 7b, 613 00 Brno, irena@krtek-nf.cz

= Plamienok n.o., Zadunajska 6/A, 851 01 Bratislava, info@plamienok.sk

= Pod kridlami Dominiky, Hlboka 77, 949 01 Nitra, info@podkridlamidominiky.sk

= Pomahame s ismevom, Smile n.o., J. Hollého 5, 917 01 Trnava, hurajova@lifesupport.sk

= Spoloc¢nost detskej onkolégie Kosice, DFN, Tr. SNP ¢. 1, 040 11 Kosice,
spolocnost@detskaonkologia.sk

= Svetielko nadeje, DFNsP, Nam. Ludvika Svobodu 4, 974 09 Banska Bystrica,
office@svetielkonadeje.sk

= Svetielko pomoci, Prazska 8, 040 11 Kosice, svetielkopomoci@netkosice.sk
= Sance Olomouc CZ, Na Trati 91, 779 00 Olomouc, herta.mihalova@sancecz.org

= Trdielko, info@trdielko.sk



= Usmevy pre deti, Jana Hollého 13, 972 01 Bojnice, sona@usmevypredeti.sk
= Zdruzenie na pomoc detskej onkolégii, Limbova 1, 833 40 Bratislava

= Zelaj si, Zahradnicka 18, 900 28 Ivanka pri Dunaji, zelajsi@zelajsi.sk

Dakujeme.
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Text: MUDr. Martina Mikeskova, Doc. MUDr. Alexandra Kolenova, PhD., Cindy Bahy, MUDr. Andrea
Mocna, MUDr. Zuzana Subova

Spracované podla: Coming off treatment, a handbook for parents, Paediatric integrated cancer
service, www.pics.org.au, After treatment ends, Family handbook, Children’s Oncology group, nadéacia
St. Baldrick’s foundation, 2011

Kresba: Nina 7 r., byvala pacientka
Fotografie: Karin Lubova, Simonina mamina, Simonkova mamina

Na fotografiach: Simonko, 11 ., byvaly pacient, Dorotka, 10 r., byvala pacientka
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UKONCENTE LLECB

Vase dieta je alebo coskoro bude na konci lie¢by. Toto je pravdepodobne chvila, na ktoru
ste ¢akali od ozndmenia diagndzy a zaciatku chemoterapie. Ukonéenie liecby je dlho ocaka-
vany a oslavovany medznik. Zivot sa uz nebude pléanovat len podla terminov hospitalizacif ¢i
ambulantnych kontrol. M6ézu sa v8ak objavit aj zmieSané pocity pri ukonéeni liec¢by: pocity
z neznamej buduicnosti a otéazky, ktoré potrebuji odpoved:

V tejto Casti difame, Ze odpovieme na niektoré z nich a podporime vés a vasu rodinu v no-
vom zaciatku.

Otazky tykajlice sa zdravia

Potrebuje moje dieta stale uZivat lieky? Ako ¢asto budeme chodit na ambulantné
kontroly? Ako budu prebiehat ambulantné kontroly?

Dieta bude uzivat lieky len podla odporuicania on-
koléga. Ambulantné kontroly st v prvom roku
po ukonceni liecby jedenkrédt do mesiaca,
v druhom roku jedenkrat za tri mesiace
(v zavislosti od diagndzy) a postupne sa
ich frekvencia znizuje. Pocas ambulant-
nych kontrol prebehne fyzikdlne vy-
Setrenie dietata, odber krvi a kontroly

u odbornikov (kardioléga, neuroléga)
podla potreby. Kontroly st zamerané
na zistenie navratu ochorenia a na sle-
dovanie neskorych neziaducich nasled-
kov liecby.

Co mam robit, ak sa u méjho
dietata objavia teploty?

Bezprostredne po ukonceni lie¢by (niekolko tyzdriov) méze mat vase dieta stéle nizsi pocet
bielych krviniek, leukocytoy, takze ak sa objavia teploty, volajte do nemocnice. Pocas pra-
covného ¢asu do 14.00 h volajte do ambulancie a poobede ¢i v noci na oddelenie.

Taktiez volajte do nemocnice, ak ma vase dieta este centralny vendzny vstup (CVK) a obja-
via sa teploty. Ak bude uz CVK vybraty a krvny obraz sa znormalizuje, v pripade teplét alebo
inych tazkosti kontaktujte svojho obvodného pediatra alebo prislusnd detskd pohotovost.
Oni rozhodn, ¢i vase dieta potrebuje ist do nemocnice alebo stadi lie¢ba doma.

Pamétajte si, Ze po ukonceni liecby su najéastejSou pricinou teplot bezné detské infekcie.
Je prospesné, ak ma vas detsky pediater kontakt s onkologickou klinikou.
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Co sa stane, ak je moje dieta v kontakte s varicelou (ovéimi
kiahnami)?

V pripade kontaktu pocas prvych 6 mesiacov po liecbe okamzite kontaktujte ambulanciu
detskej hematoonkoldgie. V niektorych pripadoch by vase dieta mohlo potrebovat lieky
na prevenciu proti infekcii ovéich kiahni.

Co ockovanie?

Vase dieta by malo absolvovat detské ockovania 1 rok po ukonéeni lie¢by na zaklade imu-
nologického vysetrenia. Porozprévajte sa o doplneni ockovania s onkolégom, ktory ma vase
dieta v starostlivosti.

Bude sa moje dieta stale citit unavené?

Po skonceni liecby méze dieta pocitovat Unavu. Trva to nejaky cas, kym nadobudne silu
a vytrvalost. Vela rodi¢ov ma skdsenost, Ze to trva aj niekolko mesiacov.

Co strava?

Stav vyzivy a stravovacie navyky vasho dietata sa mohli po-
cas liecby zmenit. Ak boli unho stcastou liecby kortikoi-
dy, mohlo nadobudnut chut na nezdravé jedld a pribrat
na hmotnosti. Ak mu lie¢ba spdsobovala mukozitidy
(zdpaly a vriedky v dutine Ustnej) a nevolnhost, mohlo
schudnut a pocitovat averziu k jedlu. Je preto délezité
postupne sa vrétit k zdravému stravovaniu, uberat v stra-
ve vysoko kalorické, slané a sladké maskrty a nahradzat
ich rozmanitou, lahko stravitelnou stravou (zeleninou, ovo-
cim, chudym masom, rybami, celozrnnymi vyrobkami, cesto-
vinami).

¢ Lw o iriie-. 40

Na inspiraciu jedal vam odporicame pozriet si tieto linky:

Mirka Luberdova — mirkaluberdova.sk
Silvia Horeckd — horecka.sk

Co uzivanie vitaminov a doplnkov stravy?

Vitaminové doplnky nenahradia spravne stravovacie navyky. V niektorych pripadoch, ked'
dieta nie je schopné tolerovat urcity druh potravy alebo méa nizky prijem Zzivin, moze lekar
odporucit vyzivové doplnky. Tipy na vyzivu najdete na nasledujicich odkazoch: mirkaluber-
dova.sk, horecka.sk
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Mozeme ist na vylet, na prazdniny? Moze sa nase dieta zicastnit
letného tabora alebo absolvovat skolsky vylet?

Samozrejme, je velmi dblezité pre vasu rodinu stravit spolo¢ne prazdninovy/oddychovy ¢as
niekde mimo domova a pre vase dieta je rovnako délezité zaradit sa spat do kolektivu.

AVAN

Kedy sa moze dieta vratit do skoly? Bude ucenie pre moje dieta
narocné?

Navrat do skolského prostredia a celodenny proces vyuc¢by méze byt narocny pre mnohé
deti, najma po dlhom obdobi izolacie a pretrvavani niektorych zmien na tele, napriklad
vypadané vlasy. Aj pre rodicov mdze byt vSak narocné nechat dietatu vacsiu nezavislost
a nechat ho znovu ist svojou cestou. Ak ma vase dieta obavy z navratu do skoly, povedzte
o nich zdravotnickemu personélu (lekdrom, psycholégom, Specidlnym pedagdgom), ktori
s dietatom komunikovali pocas lie¢by. Mézu s nim pracovat na jeho obavach a poméct mu
ich prekonat. M6ézu vdm pomoct zorganizovat stretnutie s ucitelom dietata, riaditelom Skoly
a prediskutovat s vami jeho navrat do skoly.

Mo6ze chemoterapia a absolvovana liecba poskodit alebo
ovplyvnit schopnost méjho dietata ucit sa?

Vela deti, ktoré prezili nddorové ochorenie, nema po skonceni liecby Ziadne tazkosti s u¢enim
a rozmyslanim. Napriek tomu niektoré typy nddorového/maligneho ochorenia, jeho liecba a na-
sledky lie¢by mézu mat vplyv na kognitivne (uéenie, myslenie) schopnosti dietata. Deti, ktoré sa
liecili na nddor mozgu alebo leukémiu, mézu mat vacsie problémy s uc¢enim. Je preto délezité,
aby psycholég, resp. $pecidlny pedagodg sledoval a zaznamenaval ich pokrok v schopnostiach,
ako su pozornost, pamat a schopnost ucit sa. Ak mate pochybnosti o schopnosti svojho dietata
ucit sa a rozmyslat, pokojne sa o tom porozpravajte s onkolégom, ktory sa stara o vase dieta.

Moze sa moje dieta zicastinovat hodin telesnej vychovy alebo
inych Sportovych aktivit?

Primerané fyzicka aktivita je dolezitd pre zdravie a kazdodenny pohyb méze byt velmi pod-
netny. Po tom, ako sa dietatu vyberie centralny venézny vstup, méze chodit na telesnu

vychovu aj plavat alebo sa kipat. Niekedy méze onkolég zakazat vaSmu dietatu niektoré
Sportové aktivity, napriklad po zavedeni umelého klbu.
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Je normalne mat zmiesané emaécie?

Je obvyklé zazivat Siroky rozsah pocitov, ktoré sa objavuju na konci liecby, od ulavy a poci-
tov $tastia po Uzkost, hnev, neistotu az k obavdm z buduicnosti. Pamatajte, Ze su to vsetko
prirodzené pocity, nie je ziadne pravidlo, ¢o st spravne a co zlé alebo nespravne pocity.
Pocitom nerozkdzeme, preto ich nechajte plynut.

Ak citite, Ze sa v nich prestavate vyznat, porozpravajte sa s niekym, komu déverujete: s priatelmi,
¢lenmi rodiny alebo vyhladajte odbornikov (psycholég).

Emocna unava

Ako sa blizi koniec lie¢by, mozete citit psychickd aj fyzickd vycerpanost zo starostlivosti
o onkologicky choré dieta. Vase zdsoby energie mézu byt vycerpané. Je niekolko moznosti,
ktoré mézu pomoct zvlddnut emoéni Unavu:

= zaradenie a postupné zvysovanie fyzickej aktivity (prechadzky, cvicenie, plavanie)

= zaradenie a rozvijanie zalub a oddychovych aktivit

Ako mam narabat so strachom z relapsu (navratu ochorenia)?

Obavy z relapsu st u rodi¢ov Casté a prirodzené. Pokial je vase dieta na aktivnej liecbe,
uvedomuijete si, Ze sa robi vetko pre vylie¢enie a zvladnutie ochorenia. Po skonéeni liecby
sa mézu obavy z ndvratu ochorenia zintenzivnit. Ak stale zvadzate boj s obavami z relapsu,
pamatajte ze:

= Vacsina detskych nddorovych ochoreni sa nevrati.
= Riziko relapsu klesa tym viac, ¢im je dieta dlhSie po liecbe.

= Liecba vasho dietata bola velmi starostlivo zvazenda a naplanovana. Nie su Ziadne dokazy,

.....

= Pre vela deti existuje $anca, Ze sa ochorenie da vyliecit aj v pripade relapsu.

Ak obavy a strach z relapsu vyrazne zasahuju do vasho Zivota, je v poriadku poziadat o pod-
poru svojich blizkych, priatelov alebo rozpravat o nich s inymi rodi¢mi, pripadne s odbornikmi.
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Ako mam komunikovat so svojimi detmi
o ich skisenosti s rakovinou?

Rozpravanim sa s dietatom o jeho ochoreni mu davate prileZitost podelit sa a zdielat s vami
myslienky a pocity z jeho vlastnej skiisenosti. Je dobré, ak vietky vase deti vedia, Ze je v po-
riadku otvorene sa rozpravat o rakovine. Kazdy ¢len rodiny by mal dostat priestor na vyjad-
renie vlastnych pocitov zo skisenosti s rakovinou.

Ak je vase dieta prili§ malé na to, aby si pamatalo alebo vyjadrilo svoje pocity a skisenos-
ti zo svojho ochorenia, méze vas to zvadzat k vyhybaniu sa rozhovoru o rakovine v snahe
chréanit ho. Deti ¢asto vedia viac, ako si rodi¢ia myslia. Vyhybavy postoj rodi¢a méze viest
z dlhodobého hladiska k naruseniu vztahu s dietatom.

Mébze byt preto prospesné zorganizovat stretnutie s onkolégom a pocas stretnutia postup-
ne zapojit dieta do rozhovoru. To méze napravit nedorozumenie a opatovne uistit dieta
o vasej podpore a vzdjomnej dévere. Povzbudi ho to klast otdzky a pripravi na prevzatie
zodpovednosti za svoje zdravie v budicnosti.

Pocity izolacie po liecbe

Vela rodin sa po skonceni liecby citi trochu stratene. Pamatajte si, Zze ukonéenim liecby ne-
stracate kontakt s onkologickym pracoviskom a jeho timom. Kedykolvek, ked'citite potrebu,
mozete sa ozvat pracovnikom z onkoldgie. Su tu, aby vas podporili, ked'to potrebujete.
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OCENSKT A RODINNT J1voT

Znovu zaradenie rodiny do ,nového normalu”

Moze byt uzitocné, ak sa rodina po case ,preskupi”. Budte si vedomy, Ze cesta, ktorou ste
presli pocas liecby, zanechala stopy na vsetkych ¢lenoch rodiny. Pamatajte vak, ze kazdy
z nas moze zdielat pocity rézne. Niekedy sa moze zvySovat napatie medzi ¢lenmi rodiny,
ak niekto preziva a zdiela pocity z toho, ¢o sa stalo, inak ako ostatni. Zivot sa, samozrejme,
uz nikdy nevrati tam, kde bol predtym, ako vase dieta ochorelo. Vela rodi¢ov viak citi, ze
po case rodina dosiahne tzv. novy normal.

Niekedy moéze skisenost, ktorou presla rodina pocas liecby dietata, ¢lenov rodiny zblizit
a pomoct im znovu objavit zmysel Zivota.

Obnovenie vztahov

Mbzete citit, Ze vasi priatelia z obdobia pred lie¢bou nemdézu rozumiet vasim skisenostiam
a potrebam. Niektori rodicia udrziavaju preto vztahy s inymi rodi¢mi, ktorych deti sa liedili
na nadorové ochorenie. M6zu takto navzijom zdielat svoje pocity a skisenosti. Je vSak
délezité nadviazat kontakt aj s rodi¢mi zdravych deti, a tym sa postupne zaradit do bezného
Zivota a komunity.

Kedy sa vratit do prace?

Navrat do prace znamena aj navrat do bezného zivota. Pre niektorych rodi¢ov to moze byt
ohromny a vyznamny krok. Ak ste nevideli svojich kolegov, odkedy ochorelo vase dieta,
opatovny kontakt moze byt pre vas velka vyzva. Niektori rodicia navstivia pracovisko alebo
kolegov pred oficidlnym nastupom, ¢o im moéze poméct pripravit sa na reakcie vlastné aj
reakcie okolia.

Sarodenci

Surodenci mézu citit obavy o zdravie svojho chorého strodenca alebo Ziarlia na pozornost,
ktord sa mu venuje. Aj vase zdravé deti potrebuji ubezpecenie, ze su rovnako milované.
Potrebuji vedomie, Ze ich stirodenec uz nie je chory a ani ony nemaju priznaky nadorového
ochorenia.
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BUDUCNOST

Kedy sa ukonci sledovanie mojho dietata na onkolégii?

Dieta je v onkologickej ambulancii sledované do dospelého veku s pravidelnymi kontrolami.
Frekvencia kontrol zavisi od dlZky intervalu od ukoncenia lieCby. Po dovrseni 19. roku je
dieta preradené do starostlivosti dospelej onkologie.

Co neskoré nasledky lie¢by a plodnost?

Plodnost a neskoré nésledky lie¢by zalezia od typu liecby, ktori vase dieta absolvovalo.
Porozpravajte sa na tito tému s onkolégom, ktory sa stard o vase dieta.
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[TOCNE WEBOVE STRANK

V slovenskom/
ceskom jazyku

Detska fakultnd nemocnica
s poliklinikou

http://portal.dfnsp.sk/

Liga proti rakovine

http://www.lpr.sk/

Medicc spolu proti rakovine
http://www.medicc.eu/sk

Svetielko pomoci
http://svetielkopomoci.sk/

Krtek nadaé¢ni fond detské onkologie
http://www.krtek-nf.cz/

Svetielko nadeje, centrum pomoci
detskej onkolégie

http://www.svetielkonadeje.sk/detska-
onkologia.php

Detom pre Zivot
http://www.detomprezivot.sk/
Spoloénost detskej onkolégie Kosice
http://www.detskaonkologia.sk/
HAIMA

http://www.haima.cz/
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V nemeckom jazyku
Osterreichische Kinder-Krebs-Hilfe

http://www.kinderkrebshilfe.at/de/home/

V anglickom jazyku
American cancer society
http://www.cancer.org/
Children cancer international
http://icccpo.org/index.cfm
Macmillan cancer support

http://www.macmillan.org.uk/
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Zdravotnicky personal velmi ¢asto pouziva rézne odborné slova, ktorym nemusite rozumiet.
V nasledujucom zozname najdete vysvetlenie tych najcastejsie pouzivanych vyrazov, s ktorymi

sa mozete stretnut na nasej klinike.

Ak nejakému slovu nerozumiete, nebojte sa opytat lekdrov alebo sestier na jeho vysvetlenie.

Alopécia - strata vlasov
Anémia - znizeny pocet ¢ervenych krviniek

Anestetika - lieky na uspanie pri celkovej
anestézii alebo lieky, ktoré sa pouziju lokal-
ne s cielom znecitliviet urcita ¢ast tela po-
Cas bolestivého vykonu

Biopsia — odobratie malého mnozstva
vzorky z tkaniva, aby sa zistilo, o aké ocho-
renie ide

Cytogenetika - vysetrenie zamerané na
chromozémy v bunkach

Cisty/asepticky postup — akykolvek tikon
zdravotnej starostlivosti, ktory si vyzaduje
priamy alebo nepriamy kontakt so slizni-
cou, porusenou kozou, invazivnou zdravot-
nickou poméckou. Pri takomto postupe by
nemalo dochadzat k prenosu baktérii

Elektrolyty — mineraly a soli v tele, napri-
klad sodik, draslik, vapnik...

Endokrinny — stvisiaci s horménmi
Excizia — vyrezanie

Geneticky - stav prendSany génmi (moze
byt aj vrodeny)

REFERENCIE A SLOVNIK POJMOV

Hematolégia — odbor zamerany na std-
dium krvi a ochorenia krvi

Hemoglobin - |atka v ¢ervenych krvinkach,
ktord prendsa kyslik do celého tela

Histopatolégia — odbor zamerany na s$tu-
dium tkaniv

Hormén - latka, ktord je vyrobend a vy-
lu¢ovana zlazami a je prenasana krvou do
urcitych ¢asti nasho tela, kde ma Specificku
ulohu

Hygiena ruk - dezinfekcia ruk, ktorej cie-
lom je zamedgzit prenosu mikroorganizmov
zneclistenymi rukami (zvycajne sa pri nej
pouziva Cistiaci roztok na béze alkoholu
alebo umytie rdk obycajnym alebo antimik-
robialnym mydlom a vodou)

Chemoterapia - liecba, ktora zabija rako-
vinové bunky

Chromozémy - Struktiury v jadre bunky,
ktoré obsahuju gény

Imunitny systém - obranyschopnost or-
ganizmu proti infekcii, ochoreniam alebo
cudzorodym latkam

Imunolégia — odbor zamerany na imunitny
systém
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Imunofenotypizacia — test zamerany na
identifikdciu urcitych Specifickych prote-
inov na povrchu bunky alebo v bunke s cie-
lom rozopoznat nddorové bunky

Imunosupresia — znizenie schopnosti tela
branit sa proti infekciam

Indikacia na hygienu rik - situécia pri po-
skytovani zdravotnej starostlivosti, pri kto-
rej je potrebné vykonat hygienu rik, aby sa
predislo prenosu skodlivych baktérii alebo
infekcii

Invazivna zdravotnicka pomécka — aka-
kolvek zdravotnicka pomocka, ktord vstu-
puje do tela cez telovy otvor, porudenie
koze alebo sliznice

Intravenézne (IV) - do zily
Kardio — suvisiace so srdcom

Katéter — tenk3, flexibilnd hadicka, ktord
sa pouziva na podavanie tekutin do tela
alebo sa pouziva na odber tekutiny (moco-
vy katéter alebo centrélny vendzny katéter)

Kmenové bunky - nezrelé krvné bunky,
z ktorych sa tvoria dalsie bunky

Kongenitalny — vrodeny, pritomny uz pri
narodeni

Kostna dren — hubovité tkanivo v kosti,
ktoré je miestom tvorby krviniek

Kritické miesto — kritické miesta sa sp3ja-
ju s rizikom infekcie. Zodpovedaju miestam
na tele a zdravotnickym poméckam, ktoré
je potrebné chranit pred skodlivymi bakté-
riami (nazyvaju sa kritické miesta s rizikom
infekcie pre pacienta), alebo miestam na
tele a zdravotnickym poméckam, pri kto-
rych mézu byt ruky vystavené telesnym te-

kutindm a choroboplodnym zérodkom pre-
nasanymi krvou (nazyvaju sa kritické miesta
s rizikom expozicie telesnym tekutindm)

Krvny obraz — test na zistenie poctu a za-
stUpenia réznych buniek v krvi

Lymfocyt — druh bielej krvinky, ktora boju-
je proti infekcii

Maligny - popisuje nador alebo rast, ktory
je rakovinovy. Ak je nddor maligny, rastie
nekontrolovatelne a moéze cestovat do
inych Casti tela

Metastazy — nadory, ktoré sa Siria z prvé-
ho nadoru do inych Casti tela, tiez zndme
ako sekundarny nador

Mikrobiolégia — odbor zamerany na std-
dium mikrébov

Mozgovomiechovy mok - tekutina, ktora
obklopuje mozog a miechu

Nauzea - nevolnost, pocit na zvracanie,
napinanie

Neurologicky - suvisiaci s nervami alebo
nervovym systémom

Neutrofily — druh bielych krviniek, ktoré
bojuju s infekciou

Neutropénia - nizka hladina neutrofilov
(druh bielych krviniek)

Onkolégia — odbor zamerany na studium
a liecbu rakoviny

Oftalmolégia — odbor zamerany na ocho-
renia oci

Oral - suvisiaci s Ustami



Osteo - suvisiaci s kostami
Pediatricky — suvisiaci s detmi

Paliativny — zmierfovanie symptémov (na-
priklad bolesti), nie s cielom vyliecit

Prognéza - ocakadvany vysledok liecby
ochorenia

Protéza — umeld ndhrada organu, napri-

klad kosti

Radioterapia - vyuzitie vysokoenergetic-
kého réntgenového Ziarenia na znicenie ra-
kovinovych buniek

Refraktoérny - rezistentny, neodpovedaju-
ci na liecbu

Relaps - navrat ochorenia po predchéadza-
jucej liecbe

Remisia — ochorenie nie je zistitelné do-
stupnymi testami

Renalny - suvisiaci s oblickami

Roztok na baze alkoholu - pripravok
s obsahom alkoholu (tekuty, gélovy alebo
penovy), ktory sa pouziva na ruky a je ur-
¢eny na hygienickd antisepsu (dezinfekéné
Cistenie) rak

Subktanny - podkozny

Starostlivost o ruky - Ukony chréaniace
kozu pred podrézdenim

Telesné tekutiny — krv; exkréty ako moc,
stolica, zvratky; sekréty ako sliny, slzy, vy-
lucky sliznic, maz; vypotky a transsudaty
ako lymfatické tekutiny, pohrudnicové te-
kutiny, mozgovomiechové tekutiny, ascitic-
ké tekutiny, hnis (okrem potu); organické

vzorky ako tkaniva, bunky, organ, kostna
dren

Terapia - liecba

Trombocyt — krvnd dosticka, druh bunky
v krvi, ktora zabezpecuje zrazanie krvi

Trombocytopénia - nizky pocet krvnych
dosticiek



ODAKOVAN

Manzelia Foltynovci - Detom z lasky, adresnd pomoc onkologicky chorym detom,
www.detomzlasky.sk

Nadacia Geriho zazracna lampa, neinvesti¢ny fond

Fond Doroty Kanthovej na podporu zdravia deti postihnutych onkologickymi chorobami,
www.dorika.sk

Nikoleta Zbrasova - Ludialudom.sk, plfime si sny, kym sme tu
Obcianske zdruzenie Archangelos, www.archangelos.sk
Kateringova spoloénost Sharkam, www.sharkam.sk

Babky v nemocnici, www.babkyvnemocnici.sk

DM drogerie

Tesco

HILEK a spol.
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