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PRE RODICOV, KTORI CHCU VEDIET VIAC

Detom
s rakovinou n.o.



Pred liecbou

Mam podozrenie, ze moje dieta nie je v poriadku. M6ze mat rakovinu?
Naozaj ma moje dieta RAKOVINU?!

Mozem lie¢bu odmietnut?

Ako zvldadnem dlhodobd starostlivost o choré dieta?

Nebude bezpecnejsie liecit sa v zahranici?

Ako vyriesit skolu — bude ju moje dieta méct navstevovat?

Pocas liecby

Moje dieta zacalo s lie¢bou. Co mézem ocakavat?

Caké nas operacia. Ked odstrania nador, bude uz nase dieta zdravé?
Budeme musiet byt po cely ¢as v nemocnici?

Moje dieta odmieta jest lieky, o mam robit?

Musi mat moje dieta centralny zilovy katéter?

Ako mdze moje dieta cestovat?

Bude moje dieta potrebovat doma nieco specialne?

MoZem svojmu dietatu pomoct zmiernit vedlajsie ucinky chemoterapie?
Cim je moéjmu dietatu horsie, tym je lie¢ba Gcinnejsia?
Nespoznavam svoje dieta, je to odrazu iny clovek...

Co by malo moje dieta pocas liecby jest?

Caka nas transplantécia kostnej drene, o ¢o ide?

Caké nas ozarovanie, aké to bude?

Caké nas lie¢ba v zahranié&i, o véetko musim zabezpedit?

Caka nas este udrziavacia liec¢ba. Co to je?

Po liecbe

Odrazu neviem, kam patrim.
Nie sme uz ,doma” v nemocnici, ale nas stary zivot mi je tiez cudzi...

Co ak sa choroba vrati?

Ked'sa v lie¢be nedari...
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MAM PODOZRENTE, ZF MOJE DIETA NIE
TEV PORTADKU. MOZE MAT RAKOVINU!

Ak ma vase dieta niektory z nasledujicich
priznakov:

= nevysvetlitelna strata hmotnosti
= nevysvetlitelnd Unava, bledost

= asté modriny ¢i petechie — drobné cervené
az fialové bodky na kozi

= bolesti hlavy ¢asto spojené s rannou
nevolnostou

= nahle problémy so zrakom (skdlenie, ubiehanie
ocka do stran)

= ¢asta nevolnost az vracanie

= zvySenad telesna teplota alebo opakujice
sa horucky bez zjavnej priciny

= bolesti kosti alebo kibov najma v noci, ¢asto
spojené s opuchom

= Casté infekcie
= silné noc¢né potenie

= zdureniny v oblasti brucha, krku a na miestach
lymfatickych uzlin

= opakované bolesti v brusnej dutine

urcite neodkladajte navstevu lekéra a trvajte na do-
kladnom vysetreni. Zékladom je podrobné vyset-
renie krvi, sonografia, réntgen, pripadne CT ¢ MR
(magneticka rezonancia). Nebojte sa aktivne patrat
po pric¢inach jeho zdravotného stavu, pretoze s naj-
vacsou pravdepodobnostou sa onkologické ocho-
renie u vasho dietata nepotvrdi. No ak vas ndho-
dou osud skutoéne zavedie na detskd onkoldgiu,
nech je ¢as vasim spojencom.

PRED LIECBOU

NADZAT MA MOJE DIETA RAKOVINUN

Po stanoveni diagndzy vacsinou nasleduje okamzi-
ta hospitalizacia. Prvé dni st tazké — spochybriujete
diagnézu, citite vinu, [Utost, mozno hnev, no urcite
velky strach. Je to normalna reakcia. Ak sa neviete
spamatat z tohto Soku, obratte sa na psycholégoy,
ktori su na kazdej detskej onkolégii, alebo sa po-
rozpravajte s rodi¢mi na oddeleni. Sme velmi silna
a zomknuta komunita, ktora vas od zaciatku podrzi
a odpovie na akudkolvek otazku.

MOZEM LTECBU ODMIETNUT!

Mobzete, ale urcite védm to neodporticame. Pristu-
pujte najma k informaciam z internetu kriticky. On-
kolégovia pri vacsine diagndz ponukaju overent
liecbu, ktorad uz redlne zachrénila stovky deti. Roz-
pravajte sa s nimi o vSetkych vasich pochybnostiach
a o detailoch liec¢by. Pokial'odmietnete chemotera-
piu, no lekari st presvedceni, ze je v najlepSom za-
ujme vasho dietata, aby ju podstipilo, nemocnica
moze dat navrh na sid, aby ju ustanovil ako opat-
rovnika dietata namiesto vas. Je velmi pravdepo-
dobné, Ze na zdklade medicinskeho odévodnenia
sud urci za opatrovnika vasho dietata poskytovate-
la zdravotnej starostlivosti, teda nemocnicu. Vase
dieta tak lie¢bu absolvuje.

AKO ZVLADNEM DLHODOBU STAROSTLIVOST O CHORE
DIETAY

Vase dieta bude pri sebe takmer neustale potrebo-
vat blizku osobu, ¢ uz v nemocnici alebo v doméa-
com prostredi. Pokial ste zamestnany, ako sprie-
vodca svojho dietata v nemocnici méate narok
na dlhodobu PN. Rodicia deti do 6 rokov maju né-
rok na predizent rodi¢ovskd dovolenku zo zdravot-
nych dévodov dietata. Vase dieta pravdepodobne
mé nérok na status Zdravotne tazko postihnutej
osoby. Vsetky vase aktudlne moznosti vdm v ne-
mocnici vysvetli socialna sestra, ktora vam poskyt-
ne aj potrebné tlaciva ¢i adresy. Pokial spliate
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podmienky, zariadi pre vas aj finanénl podporu
neziskovej organizacie Dobry anjel.

NEBUDE BEZPECNETSTE LTECTT SA Y ZAHRANTCT!

Detské onkolégie v Banskej Bystrici, Kosiciach
a v Bratislave ponukaji svojim malym pacientom
a ich rodi¢om vysoky nadstandard, a to nielen
vzhladom na pomery v zdravotnictve na Slovensku.
Nase deti sa liecia podla najnovsich medzinarod-
nych liecebnych protokolov. Pokial potrebna tera-
pia nie je na Slovensku dostupna, prostrednictvom
Specialnych formulérov je lie¢ba v zahraniéi prepla-
tend. Slovenski lekéri bezne konzultuju liecebné
postupy so svojimi slovenskymi, ale aj zahranicny-
mi kolegami. Napriek tomu je prirodzené, ze ako
rodicia tuzite poznat ¢o najviac nazorov, najma po-
kial' je diagndéza ojedinela ¢i komplikovana, alebo
s nou na Slovensku nemame dostatoéné skiisenos-
ti. V tomto pripade méze poméct obdianske zdru-
zenie Dajme radu, ktorého hlavnym cielom
je sprostredkovat dalsi nazor lekara, tzv. ,second
opinion”, pre detskych onkopacientov alebo pa-

cientov s raritnou diagndzou. Ak konzultujete diag-
noézu svojho dietata s inymi lekérmi, ¢i uz prostred-
nictvom obcdianskeho zdruzenia alebo cestou
vlastnej aktivity, doma ¢i v zahranici, a dostanete
odli$ny nazor na diagndzu a terapiu, prediskutujte
to so svojim onkolégom. Pytajte sa na fakty, ktoré
ich viedli pri stanoveni diagnézy a volby lie¢ebné-
ho postupu, snazte sa ich prepojit so zahrani¢nym
pracoviskom. Spolo¢nymi silami odbornici urcite
najdu to najlepsie rieSenie pre vase dieta.

v Vv

AKO MAME VYRTESTT SKOLU — BUDE JU MOJE DIETA
MOCT NAVSTEVOVAT!

V nemocnici prebieha vyucba pre deti predskol-
ského i skolského veku. Najmladsie deti maju k dis-
pozicii $kolku, herniu aj individualny program s pani
ucitelkami. Ucivo zakladnej skoly deti priebezne
preberaju s ucitelmi na oddeleni podla svojich ak-
tuédlnych zdravotnych moznosti. Stredoskolaci
uz tito moznost nemaju, kedZze nie je v silach ne-
mocnice poskytnit odbornych ucitelov pre celé
spektrum strednych skol.

NOZNE SKUSENOSTI RODICOV, AKO POCAS LTECBY KOMUNTKOVALT 50 SKOLAMI

€ € DERAOCHORELANA ALLV ARRELT 2018, BOLAY 2. ROENTKU. INFORMOVALA SOM TRTEDNU UCTTEEKU. KeDiE MALA oSt
INAMOK, NEBOL PROBLEM. PREBRALT ST U UCTTELKY V NEMOCNICL, KTORE KONTAKTOVALL MALLOM SKOLU, A POTOM
POSLELALL DO SKOLY ZNAMKY A HODNOTENTE, NA ZAKLADE COHO MALA UZATVORENE ZNAMKY NA KONCE ROKA.
NABALE] SME POCAS INTENZEVIE] LLECBY PO PESOMNE] ZTADOSTL OSTALT V NEMOCNTCNE] SKOLE, KTORA
KOMUNIKOVALA S NASOU SKOLOU V GALANTE. AST L AZ 2 MESTACE PRED PLANOVANOU UDRZZAVACOU LIECBOU SME
PODAVALT ZZADOST NA TS 0 TNDTVIDUALNE STUDTUM Z0 ZDRAVOTNCH DOVODOY. PREDTYM SME MALT ROZHOVOR
§ RZADLTECKOU SKOLY, KTORA POTOM ZLADOST PESOMNE SCHVALLLA A URCILA DEN A VYUCOVACTE HODINY, KED CHODIME
NAVYUCOVANTE, A HLAVNE PRESKUSANTE. SO SUHLASOM ONKOLGGA CHODEME RAZ TYZDENNE NA 2 HODINY DO SKOLY
V CASE 0D 12.30 D0 1430, UCTME SA V UCEBNT. INAK 54 S DCEROU UCTM DOMA PODLA PLANOY, KTORE MT DALA
TRIEDNA UCTTECKA. AK JE LEUKOPENTCKA ALEBO NEUTROPENTCKA, DO SKOLY NETDE. SKOLA NAM VYCHADZA V USTRETY,
KEDZE UZ MALT SKUSENOSTI § TOUTO DIAGNGZOU U STARSEHO ZTAKA. KU VSETKYM ZTADOSTIAM SME PRIPATALL
POTVRDENTE OD OBVODNE] LEKARKY 0 ZORAVOTNOM STAVE DIETATA. ))
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NAS SYN STUDOVAL NA GYMNATLU, KED MU DIAGNOSTIKOVALL NADOR KOSTE. POCAS LLECBY MAL FORMU
INDLVIDUALNEHO STUDTA, PRESNETSTE SA TO VOLA INDLVIDUALNE VZDELAVANE. 10 SKOLY MU POSTELALT STUDLINE
MATERZALY A ON KED MOHOL, CHODLL NA PRESKUSANTE. NA VYUCOVANTE DO SKOLY VOBEC NECHODLL. SAMOZRETME,
VSETCT UCTTELTA BOLT MIMORTADNE OHEADUPLNE A USTRETOVL.

DTAGNOSTIKOVANI SME BOLL V PRTEBERU 2. POLROKCA, CLZE SKOLSKY ROK BEZAL NA PLNE OBRATKCY. DCERKCA BOLA
DRUMACKCA NA ZAKLADE] SKOLE. PO PRECHODE NA ONKOLOGLU SA NAS HED UJALT UCTTELKY 2 NEMOCNICE.

10 MT VECMI POMOHLO, LEBO PRE MNVA O BOLA TAKA TAZKA STTUACTA, Z8 SOM NEBOLA ANT SCHOPNA VYHODNOTLT,
(0 DALET 50 SKOLOU, RTESTLA SOM HLAVNE ZDRAVIE. PRE DCERU BOLA SKOLA V NEMOCNICT NATMA PO PSYCHICKE]
STRANKE VECKYM PRENOSOM. TESTLA SA NA NU, VYTRHLO JU 0 Z NEMOCNTCNERO STEREOTYPU A TIEZ VIDELA,

I TTVOT BEZE DALEY, Z£ A7 § CHOROBOU JE NORMALNE DIETA, KTORE MA POVINNOSTL AKO OSTATNE SPOLUZIACT.

A7 KED TCH NEVIDE A JE V PLNE INOM PROSTRED. MANZEL ZASTEL DO SKOLY A INFORMOVAL TCH 0 NASE] STTUACTL
\/ CASE TNTENZEVIVE] LTECBY A POCAS POBYTU V NEMOCNTCE NAS UCTLA A ZNAMKOVALA UCTTELKA Y NEMOCNICT
A PATRILI SME POD SKOLU PRT ZRAVOTNECKOM ZARTADENT, PRICOM DCERA DALE] OSTAVALA VEDENA AKO ZTACKA
SVOJET KMENOVEJ SKOLY. UCTTELKA POSTELALA ZNAMKY NAET KMENOVE] SKOLE SPOLU S LATKOU, KTORU S NOU
PREBRALA. NASA SKOLA TO SPRACOVALA A NA ZAKLADE TYCHTO ZNAMOK POTOM VYSTAVLLA POLROCNE VYSVEDCENTE.
PO SKONCENT INTENZEVIVEY LIECBY NAS 7 NEMOCNTCNET SKOLY VYRADILL. § DCERTNOU TRIEDNOU UCTTELKOU SME
RIESILL, (O DALES, KEDZE DO SKOLY ST ESTE V UDRZTAVACE] LLECBE NEMOZE A UCLT A HODNOTLT JU BUDE POTREBNE.
\/ 2. POLROKU TEDA MAME TNDLVIDUALNY STUDLINY PLAN, PANT UCTTECKA NAM POSTELA MATLOM A PO
SPOLUZTAKOCH PRACOVNE LZSTY, ULOHY A CISLA STRAN, KTORE V UCEBNICLACH A PRACOVNYCH Z0STTOCH PREBRALL,

A MY T0 POSTELAME SPAT.

NASE DCERE DTAGNOSTEKOVALL NADOR NA MOZGU V POLOVICT LETN'YCH PRAZONIN. V TOM CASE SME S4 SKOLOU VOBEC
NEZAOBERALL, A DOKONCA SME ST CHVICU MYSLELL, Z6 AJ KED NESKOR, ALE NORMALNE 5A DO SKOLY VRATL.
ABSOLVOVALA NAROCNU OPERACLU, ALE Z0TAVOVALA SA POMERNE RYCHLO, TAK SME POSTUPNE ZACALL RTESIT OTAZKU
SKOLY. AKO SA VZDELAVAT, AKO BYT S KAMARATMEL. BOLA STESTACKA.

PO ODPORGEANIE ONKOLGGOV SMIE SA S VEDENTM IS DOHODLT NA TNDTVEDUALNOM STUDLU § 1AM, 7 KED $A BUDE
DCERA NATO CETLT, PRIDE A7 DOSKOLY. ASPONI NA TIE NATDOLEZITETSTE PREDMETY. TAK SA AT STALO, TESILA SA, A KED
MOHLA, VZDY ISLA. PRISTUP SKOLY BOL ALE KATASTROFALN'Y. STRETLI SME SA S VECKM NEPOCHOPENIM JEJ POTRIES,

0 ASTSTENTOVI NEBOLA AN REC, USTRETOVOST UCTTELOV BOLA MINTMALNA, RESP. LEN V INDIVIDUALNYCH
PREPADOCH. SPOLUZTACT SA JET OTOCILE CHRBTOM A NERAZ SA STRETLA S POZNAMKAME TYPU: , BACHA, ABY STE
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NEDOSTALLRAKOVINL- DETLNEROL INFORMOVANE 0 JE7 STAVE, 0 JEJ CHOROBE, CIM VLASTNE PRECRADZA. NAM
AKO RODZCOM NEBOLO UMOZNENE, ABY SME TM 10 VYSVETLLLL, LEBO ZAKON ZAKAZUJE HOVORLT § CUDZIMT DETML.
INFORMOVAN SME BOLT MINTMALNE, VLASTNE LEN VTEDY, KED SME SA SNAZTLL ZABEZPECTT ST INFORMACTE
E-MATLOM ALEBO OSOBNOU NAVSTEVOU. DOUCOVANIE CT INDTVIDUALNY PRESTUP, NICORO TAKEHO SME

54 NEDOCKALL.

DESAY MESTACOV PO OPERACLT SME MUSELT NASTUPLT NA CHEMOTERAPLU. POCAS LLECBY BOL JEJ NAVSTEVY SKOLY
ESTE VIAC LIMITOVANE, ABY SME PREDISLL INFEKCLAM A BEZNYM CHOROBAM, KTORE SU MEDZL DETML. DCERA VSAK
MUSELA CHODLT NA PRECHADEKY, PORYB JE PRE PACLENTA POCAS LLECBY CHEMOTERAPTOU VECMI PROSPESNY. T0TO VSAK
JACALT ZNEUZEVAT DOKONCA AT UCTTECKY, KTORE DCERU V SKOLE OHOVARIL, ZE ST CHODE POVONKU, ALE DO SKOLY
NEPREDE, ZE VED JE VLASTNE NTCNTE JE. TAKTCHTO  TOKOV A POSMIESKOV SME ST UZILI DOST.

SAMOZREJME, POCAS HOSPLTALLZACLE MALA SEDENTA S UCTTELKOU Z ODDELENTA ONKOLOGLE, VZDY SA SNAZILT
PREBRAT 10, CO NAJVIAC POTREBOVALA. POOBEDE MAL DETT NA ODDELENT NTECO AKO DRUZINU, TAM TVORIL,
KRESLLLE, COKOCVEK TM NAPADLO. BOL TO PRETEMINE A KREATIVIVE STRAVENY CAS. DVA ROKY SOM $A S NOU AKO
MATKA UCTLA DOMA, ZAPLATLLL SME DOUCOVANTE A VOZLLL JU NA HODINY. KEDZE S VEDELL, Z¢ SA BLEZT 1),
ROCNEK, BUDE MONNORAPRUTMAEKYABUD E NAOZAT POTREBOVAT ZABRAT A DOUCTT SA MNOHE VECT, PRELOZLLL
SME JUNA TG IS, KDE JE7 BOLA PRIDELENA ASTSTENTICA, RESP. SPECTALNY PEDAG(GG. PRESTUP VEDENTA TEJTO SKOLY
BOL PRE NAS PREFEMNYM ZADOSTUCTNENTM. DNES DCERA KONCE IX. ROCNIK, JE PRIJATA NA STREDNU SKOLY

A MONTIOR ZVLADLA S VYSLEDKAME 9k % A 86 %.

AK JE PACTENTOM DIETA, KTORE ESTE NENAVSTEVUJE ZAKLADN SKOLU, JE VECMI DOLEZITE, ABY CAS, KEDY

MU T0 CHOROBA DOVOLE, BOLO A7 SO SVOJTME ROVESNEKML, LEBO 24 HODEN DENNE TRAVI § RODICOM.

1054, SAMOZRETME, TYIKA AT STARSLCH DETE A STUDENTOV A NAKONTEC AJ DOSPELTCH PACLENTOV. VIEM, Z£ PRE
STREDOSKOLAKOY BOL K DISPOZECTT PROGRAM CEZ DOBRENO ANTELA, KTORY V SPOLUPRACT 50 SPOLOCNOSTOU SOLTRON
VEDEL ZABEZPECT VYUCBU PROSTREDNICTVOM PRIPOJENTA NA SKYPE A KAMERY A ZTAK TAK MOHOL SLEDOVAT
VYUCOVANTE V REALNOM CASE. FANTASTLCKA VEC. NA ZAKLADNTCH SKOLACH 10 V CASE NASE] LLECBY MOZNE
NEBOLO, ALE VERIM, ZE TECHNOLOGICKE NAPREDOVANTE BUDEME VEDIET VYUZLT AT PRE ZTAKOV ZAKLADNYCH SKOL,
KTORE SA MUSELL PRE SVOJE OCHORENIZE VZDAT CASU STRAVENEHO V SKOLE MEDZT KAMARATML.

VEDOMUJEM ST, Z JE 0 DOST NA PLECTACH RODICOY, ABY SA T0 VSETKO DOBRE ZLADILO. NO ZAVIST

10 AJ 0D PERSONIALU SKOLY, AKO SU SKOLY PRIPRAVENE ZVLADNUT INTEGRACTU ONKOLOGLCKY CHOREHO DIETATA.

JE YO FAKTOR VIACERYCH VECT. DOLEZLVA JE SOCTALTZACTAV AKOMKOEVEK VEKU. POCTT UZTTOCNOSTL A NIELEN

[UTOSTE, DOSTATOK PRIESTORU NA VZDELAVANTE V RAMCT AKTUALNYCH MOZNOSTE DIETATA. SNAZLT A VYTVORTT

PROSTREDEE CO NATVIAC PODOBNE TOMU, AKO HO DIETA POZNA/POZNALD BEZ CHORDBY. ))
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Onkolégovia sa budd snazit Uplne vyliecit vase
dieta, je vSak velmi pravdepodobné, ze tato liecba
bude velmi naroc¢na. Docasne budete potrebovat
aj inych odbornych lekarov, napriklad neuroléga,
kardioléga, ortopéda, ocného ¢i koziného leka-
ra. Vacsina neziaducich Gcinkov liec¢by vsak po jej
ukonceni odoznie. MnoZstvo odpovedi na vase
otazky najdete v knihe Sprievodca pre rodicov
deti s onkologickym ochorenim, ktorG pripravila
nasa nadacia Detom s rakovinou. Zostavil ju tim
odbornikov detskej onkolégie v Bratislave a po-
skytne vadm rady pocnuic psychologickou pomo-
cou, vysvetlenim réznych medicinskych pojmov
az po kompletnu starostlivost o detského onkopa-
cienta.

CAKA NAS OPERACTA. KED ODSTRANTA NADOR,
BUDE UZ MOJE DIETA ZORAVE!

Chirurgické liecba je v onkolégii ¢asto nevyhnutna,
kedZe je v mnohych pripadoch stcastou celkovej
zdravotne] starostlivosti. Onkologické diagndzy
sU systémové ochorenia a takd musi byt aj ich lie¢-
ba. Ruka v ruke sa preto pri vybranych diagnézach
podava chemoterapia a radioterapia, pripadne
sa v lie¢be vyuziju iné medicinske postupy, ako na-
priklad transplantacia kostnej drene.

BUDEME MUSTET BYT PO CELY CAS V NEMOCNICT!

Urcite nie. Personal onkoldgie sa bude snazit, aby
ste mohli ¢o najviac ¢asu trévit doma. Hospitalizcii
sa vSak nevyhnete pocas niekolkodriového poda-
vania chemoterapie, pri infekcidch pocas obdobia,
kedy bude mat vase dieta nulovd imunitu, alebo
bude vyzadovat intenzivnu infiznu liecbu ¢i paren-
terdlnu vyzivu. Vyhodu maju pacienti, ktori byvaju
v dosahu jednej hodiny cesty autom od nemocnice
a v pripade hortcky sa mézu okamzite vratit. Naj-
viac sa vSak prihliada na to, ¢i ste ako rodi¢ zod-

POCAS LIECBY

povedny a dokazete respektovat pokyny lekérov.
Rovnako nevyhnutné je aj to, aby dieta dokézalo
doma zjest vsetky predpisané lieky.

MOJE DIETA ODMIETA JEST LIEKY, CO MAM ROBIT!

Budte trpezlivy, nakoniec si kazdé dieta zvykne,
no pri najmensich pacientoch to méze byt vyzva.
Vacsina tabletiek sa vSak da rozdrvit a podat v zrie-
denej forme v striekacke. Na zaciatku liecby si vzdy
u sestier overte, Ci pri danych liekoch je mozné jest
kyslé alebo sladké potraviny. Ak ano, zmiesajte
ich v striekacke napriklad s ovocnou $tavou alebo
s nejakym sladkym sirupom. Znasobite tak svo-
je sance na Uspech. Ak dieta zvykne lieky kratko
po podani vyvratit, podévajte mu ich vzdy po jed-
nom, priblizne s polhodinovym odstupom, aby ste
mali prehlad, ktoré lieky uzilo.

MUST MAT MOJE DIETA CENTRALNY ZTLOVY KATETER!

KedZe lie¢ba obvykle trva viac ako pol roka a je in-
tenzivna, pacient musi mat bezpecny a spolahlivy
zilovy vstup, aby lekari mohli kedykolvek a akokol-
vek dlho podavat nielen chemoterapiu, ale aj krvné
transfuzie, tekutiny, antiinfeként liecbu ¢i parente-
ralnu vyzivu. Zilky na rukach by takyto napor dlho-
dobo nevydrzali, preto sa nasim detom zavadzaju
centrélne katétre, ktoré vedu priamo do velkej zily
veducej do srdca. Ide priblizne o hodinovy operac-
ny zakrok v celkovej anestézii. Katétrov je niekolko
druhov. O ich rozdieloch a starostlivosti sa docitate
uz v spominanom Sprievodcovi. Po skonceni lie¢by
katéter jednoduchym zakrokom lekéari opat vyberd.

AKO MOZE MOTE DIETA CESTOVAT!

Pokial neméate vlastné auto, ste v zloZitej situacii.
Cestovanie hromadnou dopravou je pre oslabe-
nG imunitu deti Uplne nevhodné. Bezpecnejsia
je preprava spoloc¢nou sanitkou, ktord véam objed-
naju sestry na oddeleni. Vzdy sa u nich informujte
o aktuélnych moznostiach. V urcitych obdobiach
ma k dispozicii auto na prepravu pacientov aj nasa
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nadécia, ale s dopravou na detskd onkolégiu v Bra-
tislave pomaha v istych regiénoch aj nadacia Pod
kridlami Dominiky.

BUDE MOJE DIETA POTREBOVAT
DOMA NIECO SPECTALNE!

Pravdepodobne nie, pretoze vase dieta lekéri po-
Cas liecby prepustia domov iba vtedy, ked'to bude
pre neho bezpecné. Zakladnou vybavou v kazdom
pripade musi byt kvalitny teplomer a ni¢ nepoka-
zite ani spolahlivym tlakomerom. Kedykolvek bu-
dete mat pochybnosti o zdravotnom stave dietata,
mb&zete ho okamZite skontrolovat a hodnoty kon-
zultovat s lekdrom. Snazte sa vSak doma nacerpat
nové sily a neobmedzujte sa viac, ako je nutné. lba
sa vyhybajte kontaktom s chorymi fudmi a v do-
macnosti pouZivajte bezne dostupné dezinfekéné
prostriedky. Absolitny déraz kladte na poriadnu
hygienu rik vsetkych ¢lenov domacnosti.

MOZEM SYOTMU DIETATU POMOCT ZMIERNTT
VEDCATSTE UCINKY CHEMOTERAPTE?

Vase dieta pride pocas liecby o vlasky, tomu zabranit
nevieme. Chemoterapia spdsobuje aj Utlm kostnej
drene s vyraznym poklesom bielych krviniek. Vtedy
st niekedy nevyhnutné transfizie krvi ¢i pobyt v sa-
mostatnej izbe. NezZiaducim sprievodnym javom je
aj nevolnost spojend s vracanim, tomu sa vsak da
predist alebo aspor zmiernit pomocou liekov.

CIM JE MOIMU DIETATU HORSTE,
TYM JE LTECBA UCTNNESIAT

Lekari kontroluju odpoved na lie¢bu v réznych in-
tervaloch, a to zobrazovacimi metédami, ako je CT
a MR, alebo invazivnymi metédami, ako je biopsia
tkaniv ¢ punkcia kostnej drene. To, ¢&i je vasmu
dietatu po chemoterapii viac alebo menej zle, nie
je smerodajné. Hoci je to takmer nemozné, skus-

PODROBNEST Z0ZNAM DALSTCH VEDEATSECH UCINKOV JEDNOTLIVYCH LTEKOV A RADY, AKO TCH ZMIERNTT

NAZOV LIEKU VEDLAJSIE UCINKY

POMOC

METOTREXAT

sliznic kdekolvek v tele
® Hnacky

= Hepatotoxicita

® Podréazdenie a pigmentécie

koze

® Afty v Gstnej dutine, zapaly

Vyplachujte Gsta repikovym ¢ajom, ideélne, ak ho dieta

aj vypije — pomoze liecit pripadné defekty sliznic

v tréviacej sustave. Na liec¢bu aft existuje mnozstvo
volnopredajnych liekov s réznymi Gcinnymi latkami —
hladajte a skasajte, ktory z nich ulavi vasmu dietatu.
Nebojte sa vypytat pre dieta aj silné lieky proti bolesti.

Po lie¢be metotrexatom je potrebné vyhybat sa priamemu
slnec¢nému Ziareniu.

KORTIKOSTEROIDY

® Zmeny néalad

Pokuste sa presvedcit dieta, aby sa denne hybalo. Udrzite

(Rrpanizon = Zujgend chutdojeda, il Mote matvelm; aste
Dexametazén) rjafukovanle, PASEERIS a bizardné chute. Do jedalnicka skuste zaradovat aj nieco
® Unava zdravé. Jeho nélady budu rovnako premenlivé, majte
® Zvy$ené potenie trpezlivolst'. Pri zniéovafnl' kortill<oidov trel:_)a pozorne
- 7 Mot h sledovat hladiny glukézy, sodika a draslika v krvi, a tiez
Rednutie kosti, poruchy krvny tlak! Ak je dieta prilis spavé, informujte hned'
rastu zdravotnicky personal.
VINKRISTIN ® Zapcha Udrzujte dieta v pohybe — to mu pomdze v boji proti
= Neuropatie/spaéobujtice bolestiam néh i zdpche. Pravidelne s nim kreslite alebo
e vykonéavajte ind ¢innost zamerand na jemnd motoriku.
horéeni ‘P C motorik Pokial nema dieta obmedzenie, denne s nim cvicte
b e e ol Sl Pt spolupréci s rehabilitaénymi sestrami. Do stravy
® Zvyseny krvny tlak sa snazte zaradit dostatok vlakniny.
v kombinacii s dalsimi
liecivami
DOXORUBICIN/ @ Kardiotoxicita, zrychleny tep, Sledujte tep dietata a informujte lekara. Ak je prili$ dlho

poruchy srdcového rytmu

DAUNORUBICIN

prili$ vysoky, méze dostat lieky na jeho znizenie.
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CISPLATINA

® Poruchy sluchu, zvonenie
v usiach

® Neuropatie

® Zmeny hladin mineralov
v krvi

Spominané priznaky hlaste oSetrujlicemu personalu.

CARBOPLATINA

® Poruchy sluchu

Po vysadeni zvyknd vymiznut.

CYKLOFOSFAMID ® Pogkodenie mo&ového Poskodeniu mocového mechira sa predchadza liekom
mechura MESNA, ktory vase dieta automaticky dostane spolu
® \/yrazny Utlm kostnej drene =g
CYTOSAR ® Zépaly sliznic Pokial'ma vase dieta ranky okolo koneénika, dbajte

* Hnacka

® Zvys$ena telesna teplota

na dékladnu hygienu, na osetrenie pouzivajte Unigel.
Lie¢be pomaha aj nasvietenie biolampou. Ulavu prinest
aj sedacie kipele z dubovej kéry ¢i repika. Sledujte
telesnt teplotu.

te sa navzajom neporovnavat. Dve deti v rovna-
kom veku, s rovnakou diagnézou, mézu mat Uplne
iny priebeh liecby a ich odpoved na nu moéze byt
tiez odlisna. Nefixujte sa na Statistické progndzy,
su to Cisla vypocitané z velkého mnozstva pripa-
dov a nijako nemusia odrazat aktualny stav deti,
ktoré sa prave liecia na oddelent.

NESPOZNAVAM SVOJE DIETA,
JET0 ODRAZU TNY CLOVE_.

Nervozita, depresia, zmeny nalad ¢i zachvaty hne-
vu. Lieky, ktoré moje dieta uziva, ¢asto velmi nega-
tivne vplyvaju aj na jeho psychiku. Obrnte sa pre-
to trpezlivostou, no na druhej strane si zachovajte
urcité hranice. Pokial psychicky stav dietata zacne
vyrazne ovplyvnovat aj jeho fyzickd kondiciu, ne-
brante sa vySetreniu u psychiatra. Docasné uziva-
nie liekov proti Uzkosti ¢i depresii nie je hanbou ani
tragédiou a méze pomdct preklendt toto narocné
obdobie nielen vasmu diatatku, ale i vam.

C0 BY MALD MOJE DIETA POCAS LIECRY JESTT

Pocas samotnej chemoterapie je vyborné, pokial
dieta samostatne vobec je. Lieky mu zmenia chu-
te i vOne, mdéze mat nevolhosti i bolesti brucha.
Netrvajte preto striktne na zdravej strave a snazte
sa mu ulahodit tym, na ¢o ma prave chut. V rodi-
Covskej kuchynke na oddeleni zvlddnete vykuzlit
hocijaké oblibené jedlo a verte, Ze mu tym pomé-
Zete aj psychicky. Na zdravu stravu bude dost ¢asu
v rekonvalescencii po lie¢be. Treba byt vSak opatr-
ny v Case vyrazne oslabenej imunity (neutropénie),

POCAS LIECBY

kedy sa treba vyhybat vsetkym tepelne neuprave-
nym potravindm. Rovnako treba dodrziavat zak-
ladné stravovacie pravidla pocas hnacky ¢i zapchy.
KedZe chemoterapia toxicky zatazuje pecen, velmi
¢asto budete od lekarov pocut o strave Setriacej
pecen. Co takato diéta znamena?

STRAVA SETRTACA PECEN

Potraviny negrilujte, nesmazte a nepecte. Jedlo
pripravujte varenim vo vode alebo v pare, pripad-
ne na panvici bez pouzitia tuku, resp. s minimalnym
mnozstvom tuku. Na pitie je vhodna cistd voda,
nesladené mineralne vody a caje, riedené zeleni-
nové a ovocné Stavy.

VHODNE POTRAVINY

Tuky: rastlinné oleje za studena lisované, pridat do
mierne vychladnutého jedla, tepelne neupravovat
Maso: chudé — telacie, kuracie, morcacie, hova-
dzie, kralicie, netucné ryby (pstruh, treska), chudé
bravéové stehno

Udeniny: morcacia/kuracia $unka, hydinové parky
Mlie¢ne vyrobky: uprednostnite mlie¢ne vyrobky
s nizkym obsahom tuku, jogurt (max. 2 % tuku v su-
sine), krajané tvrdé syry (max. 30 % tuku v susine),
nizkotucny tvaroh

Zelenina: vhodna je cerstva/mrazena/sterilizova-
na/pripravena na pare

listova zelenina, Spenat, mrkva, petrzlen, zeler, ka-
lerab, karfiol, tekvica, ¢ervena repa, zemiaky, bro-
kolica, cuketa, paradajky bez Supiek a zrniecok,
malé mnozstvo hrasku

= vyhnite sa nafukujucej zelenine
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Ovocie:

= podavajte bez Supiek a zrniecok

= jablka, grepy, marhule, broskyne, pomarance,
mandarinky, ¢eresne, visne, banany

Prilohy: zemiaky — varené, zemiakova kasa, ryza,

tarhona, slovenska ryza, zemiakové knedla, bezva-

jecné cestoviny, starsie biele pecivo (chlieb a pedi-

vo z tmavej muky, celozrnné pecivo), ovsené vloc¢-

ky, kukuri¢né lupienky

Vajcia: len bielok na priamu konzumaciu, inak po-

uzivajte len pri priprave hlavnych jedal

NEVHODNE POTRAVINY

Tuky: Zivocisne tuky, mast, slanina, presmazeny
tuk, margariny

Maso: tuéné maso — bravéové, husacie, kacacie,
tucné ryby (makrela), deniny, parky, pastéty, kon-
zervy

Mlieéne vyrobky: plnotu¢né mlieko, smotanové
jogurty, syry s viac ako 40 % tuku v susine (niva,
hermelin), $lahacka, smotana

Zelenina: naduvajlca zelenina, kysla kapusta, ces-
nak, paprika, nakladana zelenina

Ovocie: avokado, kandizované ovocie, kompoto-
vané ovocie

Prilohy: akékolvek smazené prilohy, vajec¢né cesto-
viny, cerstvé kysnuté pecivo (chlieb a pecivo z bie-
lej muky, franctzske pecivo, buchty)

Vajcia: #ltky, majonézy

Ostatné: sladkosti, alkohol, zrnkova kéva, slané
pochutiny (chipsy, oriesky), ostré korenie a dochu-
covadla (maggi, s6jova omacka, dresingy)

MOZEM POPRT CHEMOTERAPLT DAVAT SVOTMU
DIETATU A7 ALTERNATIVNU MEDICENU!

Akakolvek doplnkové liecba je na onkoldgii vacsi-

nou neprijemna téma. Lekari velmi neradi vidia, ked'

rodi¢ia sami ordinuju svojim detom vitaminy ¢i iné
doplnky vyzivy. Pravdou vsak je, ze iba maloktory
rodi¢ po niektorom z nich pocas liecby nesiahol.
Tu je mimoriadne délezité byt maximalne informo-
vany. V tom najlepsom Umysle mézete marit liec-
bu svojho dietata dokonca i obycajnymi vitaminmi
¢i bylinkovymi ¢ajmi. Dobrym prikladom je vitamin
B12 stimulujuci krvotvorbu a syntézu DNA, ktorej
sa chemoterapeutika snazia prave zabranit. Su-
vislosti medzi jednotlivymi liekmi a alternativnou
liecbou védm vysvetli farmaceutka PharmDr. Lucia
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Gajdosové z Oddelenia pripravy cytostatik na Kli-
nike detskej onkolégie a hematoldgie v Bratislave.

KTORE LTEKY SA POUZEVAT
NA VASOM ODDELENT NATCASTETSIE!

Pri liecbe rakoviny sa vyuziva niekolko terapeutic-
kych modalit: chirurgicky zakrok, chemoterapia,
radioterapia (ozarovanie), imunoterapia, biologicka
liecba, hormonalna lie¢ba a transplantacia kme-
novych buniek. Lie¢ba u konkrétneho pacienta
je vacsinou kombinaciou niekolkych modalit.

Pri chemoterapii sa vyuzivaju cytostatikd — lieky,
ktoré posobia toxicky na rychlo sa deliace bunky,
akymi je aj vacsina nadorovych buniek. Cytosta-
tikami chceme dosiahnut usmrtenie nadorovych
buniek alebo znizenie rizika navratu onkologického
ochorenia. V zavislosti od diagnoézy sa pouzivaju
rézne cytostatikd a ich kombinécie. M6zu byt po-
davané v infuznej alebo perorélnej forme (tablet-
ka, sirup), niektorym pacientom sa chemoterapia
podava aj do mozgovomiechového moku. Okrem
protinddorovej liecby onkologicki pacienti casto
vyzaduju aj podavanie antibiotik, analgetik (lie-
ky proti bolesti), antiemetik (lieky proti vracaniu),
transfuzii a inej podpornej liecby.

§ AKYM LATKAMI MAJU TIETO
CHEMOTERAPEUTICKE LIEKY NAJCASTETSIE
INTERAKCTE!

Interakcia je modifikdcia Ucinku lieciva inou latkou
— lie¢ivom, latkou zo Zivotného prostredia alebo
zlozkou potravy. Pri tejto modifikacii méze dojst
k znizenému alebo zosilnenému ucinku lieku alebo
k vyvolaniu neziaduceho Gcinku. Interakcie mozu
vznikat na Urovni vstrebavania, distriblcie, vyluco-
vania, metabolizmu lieku alebo na zaklade opacné-
ho Ucinku.

Interakcie liekov si definované v SPC (Suhrn cha-
rakteristickych vlastnosti lieku — urceny pre odbor-
nikov) a PIL (Pribalovy letdk — uréeny pre pacientov)
a lekar aj farmaceut ich zohladruju pri nastavovani

liecby pre konkrétneho pacienta.
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Okrem interakcii liekov st zname interakcie s lat-
kami obsiahnutymi v potrave alebo vyzivovych do-
plnkoch. Nizsie uvaddzame niekolko prikladov (tieto
informécie pochéadzaju zo Suhrnu charakteristic-
kych vlastnosti lieku):

Metotrexat - sibeiné podavanie liekov obsa-
hujucich kyselinu folinovi alebo vitaminov, ktoré
obsahuju kyselinu listovl alebo jej derivaty, moze
znizovat Ucinnost metotrexatu. Pocas liecby me-
totrexdtom sa treba vyhnit nadmernému pozi-
vaniu napojov obsahujucich kofein alebo teofylin
(kéva, ndpoje s obsahom kofeinu, cierny caj), pre-
toze sa moze znizit G¢innost metotrexatu.

Cyklofosfamid (Endoxan), ifosfamid (Holoxan) -
grapefruit, jedla a napoje z neho pripravené mézu
nartsat metabolickl aktivaciu tychto lieciv, a tak
znizovat ich Gcéinnost.

6-merkaptopurin (Puri-Nethol) — ma sa uZivat mi-
nimalne 1 hodinu pred a 2 hodiny po mlieku alebo
mlieénych vyrobkoch.

CYTOSTATIKA MATU V/ TELE SYOTU FUNKCTU -
INTCTT RYCHLO DELTACE SA BUNKY. ROZNE VOL-
NOPREDAJNE PODPORNE POTRAVINOVE DOPLNKY
VSAK MOZU MAT PRESVE OPACNY EFEKT. V PREPADE,
JE SAULEVATU SPOLU — AKY VYSLEDNY EFEKT MOZE
NASTAT? KTORYM DOPLNKOM VYZIVY SA PODEA VAS
TREBA POCAS CHEMOTERAPTE VYRYBAT]

Pripravky, ktoré je mozné bezne kupit v lekérni bez
lekarskeho predpisu a ich Ulohou je riesit konkrét-
ny problém alebo len podporit prebiehajicu liec-
bu, mézeme rozdelit do viacerych skupin podla ur-
cenych $pecifik. S to volhopredajné lieky (OTC),
vyzivové doplnky, rastlinné, homeopatické lieky
¢i liecebnd kozmetika. Najmé medzi volnopredaj-
nymi liekmi a vyzivovymi doplnkami ¢asto na prvy
pohlad nie je vidiet rozdiel, pretoze sa mézu vyra-
bat v rovnakych formach, ako su tablety, kapsuly,
¢i roztoky.

Volnopredajné lieky (OTC) presli klinickym skusa-
nim a schvalovacim procesom, ako je to urcené

POCAS LIECBY

pre véetky lieky zédkonom, ale ich predaj nie je via-
zany na lekarsky predpis. Do tejto skupiny patria
napriklad rézne analgetika/antipyretika (lieky proti
bolesti a teplote) — napr. pripravky s obsahom pa-
racetamolu (pripravok Paralen, Panadol).

Vyzivové doplnky patria medzi osobity typ potra-
vin. Su to pripravky, do ktorych sa pocas procesu
vyroby pridavaju latky s réznym biologickym Géin-
kom, ako st napriklad vitaminy alebo mineralne
latky. Tieto pripravky maju byt pouzivané ako do-
plnok stravy v pripade, Ze ich je z nejakého dévo-
du v tele nedostatok. U onkologickych pacientov
sa moézu vyskytovat problémy s prijmom potravy
(dlhodobé nechutenstvo), pripadne z dévodu vra-
cania alebo traviacich problémov sa do tela nedo-
stavaju potrebné mnozstva tychto mikronutrientov.

Preto je ich doplnenie vyzivovymi doplnkami ¢asto
vitané - moézu mat pozitivny vplyv na priebeh
ochorenia, ¢ na zmiernenie neziaducich G&inkov
chemoterapie. Avsak vzhladom na to, Ze pri mno-
hych doplnkoch vyzivy neboli skimané interakcie
s protinddorovou liecbou, je opodstatnena obava,
ze pri uzivani vyzivovych doplnkov méze docha-
dzat k zmene Gcinku onkologickej liecby (znizenie
Gcinku, zvySenie toxicity).

Najzakladnejsim odporicéanim v tejto oblasti
je komunikacia s odbornikom (LEKAR, FARMA-
CEUT). Viaceré studie sa zhoduju v nazore, ze ak je
dodéavanie mikronutrientov prispésobené individu-
alnym potrebam pacienta, histolégii nadoru a liec-
be, mézu mat pozitivny vplyv na terapiu. Preto ne-
existuje rovnaké odporucanie ani varovanie pred
konkrétnym pripravkom, ktoré by muselo platit pre
vietkych pacientov.

V slcasnosti je dostupné velké mnozstvo produk-
tov a informécii. Casto st réznym produktom pripi-
sované vlastnosti, ktoré sa neopieraju o podlozené
vedecké dbkazy, pripadne su prezentované teodrie,
ktoré popieraju Gcinnost klasickej liecby, a tak na-
rusaju doéveru ludi. Je potrebné tieto informéacie
filtrovat podla ich déveryhodnosti. Preto je naozaj
opodstatnené sa o vhodnosti uzivania volne do-
stupnych pripravkov poradit s lekdrom, ktory naj-
lepsie pozné stav svojho pacienta, prebiehajicu
liecbu aj moznosti doplnenia terapie.
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MATE NETAKE VEDOMOSTT
AT O INTERAKCTT VASTCH LTECTY S BYLINKAMI!

Vysoky interakény potencial s viacerymi liecivami
ma lubovnik bodkovany. Potencuje tvorbu enzy-
mov, ktoré sa zUlastruju na metabolizme lieciv,
a tak mdze vyvolat zmenu ich Gcinku.

Naopak, vyssie spominany grapefruit znizuje akti-
vitu tychto enzymov a takisto méze ovplyvnit Géin-
nost niektorych liekov.

Inym prikladom su rastliny s obsahom trieslovin
(napr. repik lekarsky, natrznik vzpriameny, alche-
milka zltozelenad), ktoré mozu znizovat vstrebavanie
lieciv z traviaceho traktu, a tym znizit ich biologickd
dostupnost v organizme.

LTEKY SA Y DRVIVE] VACSINE METABOLTZUJU
(EZ PECEN. 0D COHO ZAVTST, AKU KONCENTRACTU
V KRVI BUDU MAT?

Pecen je hlavnym metabolickym orgdnom v tele.
Vécsina lieciv sa spracovava prave posobenim en-
zymovych systémov, ktoré sa tvoria v peceni, a na-
sledne sa vylucuju zl¢ou a stolicou. Niektoré latky,
v zévislosti od ich chemickej Struktiry, mézu byt
vylu¢ované priamo oblickami a v malom mnozstve
aj kozou.

Z toho vyplyva, Ze na metabolizmus liekov, ich uci-
nok v organizme a ich nésledné vylu¢ovanie mézu
vplyvat ochorenia pecene a obli¢iek. Metaboliz-
mus lieciv mdze byt ovplyvneny aj genetickou pre-
dispoziciou na rychlejsie alebo pomalsie metabo-
lizovanie. Podla uvézenia lekara sa nasledne méze
prispdsobovat davkovanie Specifikdm konkrétneho
pacienta.

Dalsim dévodom ovplyvnenia metabolizmu, a teda
aj ucinnosti liekov, méze byt vzdjomné pdsobenie
liec¢iv, teda interakcie.

Dobrym prikladom st uz spominany grapefruit
a lubovnik. Grapefruit znizuje Ucinnost pecenovych
enzymoyv, spomaluje teda metabolizmus, ¢o méze
predlzit ¢as pdsobenia lieku v organizme a zvysit
ucinok, pripadne zvyraznit neziaduce Gcinky. Nie-
ktoré lieciva sa podavaju v podobe prekurzorov
a na aktivnu formu sa menia az po zmetabolizova-
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ni v peceni. V tomto pripade by bol tcinok znizeny
alebo nulovy.

Naopak, lubovnik zvysuje cinnost pecenovych en-
zymov, a teda mdze znizit Gcinok lieciv znizenim ich
koncentracie v krvi. V pripade liekov podévanych
v neaktivnej forme méze dojst k ich rychlejsej ak-
tivacii a rychlejSiemu vzostupu koncentracie lieciva
v krvi.

Liekov, ktoré ovplyvruji enzymové systémy v pe-
¢eni, je vela: napr. mnohé antiepileptika, anti-
mykotika. Pri niektorych interakcidch je sucasné
podavanie tychto liekov vyliéené, pri niektorych
je potrebna zvySena opatrnost alebo casovy od-
stup medzi ich podévanim.

Nizsie uvadzame niekolko prikladov:

Tetracyklinové antibiotika (napr. doxycyklin)
- nezapijat mliekom ani mineralnymi vodami, ako
su Vincentka, Fatra, Korytnica

Ampicilin, erytromycin - nezapijat ovocnymi $ta-
vami

CAKA NAS TRANSPLANTACTA KOSTNE] DRENE.
000 TOH!

Je to mimoriadne nérocny proces, pri ktorom lekari
transplantuju vasmu dietatu jeho vlastné alebo cu-
dzie krvotvorné bunky. Na Slovensku sa vykonava
iba v Narodnom Ustave detskych choréb v Bratisla-
ve. Odborné, ale i praktické rady, ako tento proces
zvladnut, vém najlepsie poskytne rodicovska inicia-
tiva Pomahame s Gsmevom.

CAKA NAS OZAROVANIE, AKE TO BUDE!

Rédioterapia je nenahraditelna sucast onkologic-
kej liecby. lonizujuce Ziarenie mé za ciel zastavit
rast a delenie naddorovych buniek. Cielom je vsak
nielen znic¢it naddor, ale sicasne aj maximalne Set-
rit okolité zdravé tkanivo. Citlivé na ozarovanie su
hlavne oblasti hlavy, chrbtice a trupu. Malé deti
ho preto zvyknu podstupit v celkovej narkéze, na-
kolko sa pri fom nesmu niekolko desiatok sekind
az minut hybat. Ako cely proces prebieha, poradi
mamina dospievajuceho pacienta, ktory podstupil
ozarovanie ruky.

POCAS LIECBY



PRIEBEH OZAROVANTA

Nasa radioterapia prebiehala v Onkologickom
Ustave sv. Alzbety (OUSA) v Bratislave. Prvykrat
nas tam uviedla pani doktorka z nasho onkolo-
gického oddelenia. Venovala sa nam pani pred-
nostka z oddelenia radioterapie OUSA a urobila
dokladné vysetrenie. VSetko premerala, pytala sa,
znacila si... posobila velmi fundovane. Mala som
pripravené otézky... vela, vela otdzok. Na tie viak
pani prednostka nemala cas a asi ani trpezlivost.
Ja som sa vsak nevzdala. Odchytila som si doktor-
ku z toho istého oddelenia, ktora pani prednostke
pri vySetrovani asistovala, a ona mi vSetko trpezlivo
vysvetlila.

Objednali nas na dalsi termin, kedy nasledovalo
CT, podla ktorého klinicki fyzici vypocitali, kolko
frakcii a v akej intenzite Ziarenia dostaneme. Na-
sledne sme presli do ordinacie, v ktorej technici
presne zakreslili oZarovacie polia. Upozornili nas,
aby sme tieto zakreslené polia nezmyvali, lebo
v pripade poskodenia ich budd musiet opatovne
zakreslit. My sme tam kreslit ni¢ nesmeli! Po tomto
Uvodnom procese, ktory trval cca 2 hodiny, sme
presli na oddelenie réddioterapie. Tam nas zaregis-
trovali a oboznamili, ako to bude celé prebiehat.
Dohodli sme sa, v akom ¢ase budeme chodit.

Pocas celej radioterapie sme boli hospitalizova-
ni na detskej onkolégii na Kraméroch a vozili nas
na Heydukovu ulicu sanitkou. Rano to bolo v po-
riadku, sanitka prisla vzdy nacas. Ked sme skondi-
li na radioterapii, i8li sme na recepciu OUSA, tam
sme odovzdali Ziadanku na sanitku a pani na re-
cepcii ndm ju zavolala. Vacsinou prisla do polho-
diny, no stalo sa aj to, ze sme museli ¢akat hodiny.

Raz tyzdenne sme isli opat k doktorke na kontrolu.
Zistovala, ¢i sa neobjavili nejaké vedlajsie ucinky
terapie. Tie zavisia obzvlast od toho, aké tkanivo
sa ozaruje, ¢i sU zasiahnuté ozarovanim aj nejaké
organy, sliznice... Na kozi sa ¢asto objavuje derma-
titida (poskodenie koZe rézneho stupiha, méze
ist napriklad o zacervenanie, suchi kozu, vznik
pluzgierov). Poucili nés, ako médme kozu osetrovat
— kazali ndm ju denne oSetrovat detskym pudrom.
Zakazali ndm akékolvek krémy a masti. Iba pocas
dni, ked'sme na terapiu nesli, sme mohli pouzivat
Panthenol. Asi v polovici radioterapie (my sme mali
30 frakcii) sa objavila dermatitida. Vtedy nam dali
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kratku prestavku (niekolko dni), aby sa koza trosku
zregenerovala. Potom sme opat pokracovali v te-
rapii.

Po ukonceni radioterapie — teda ked sme dobrali
vSetky frakcie, mi jedna mild mamicka z oddelenia
darovala krém, ktory jej tiez niekto odporucil. V tom
¢ase sa v nasich lekariach nepredaval, neviem ako
je to teraz. Ten krém povazujem za zazrak. Vola
sa StrataXRT. Urcite by som ho vsak neaplikovala
pocas terapie, len po ukonceni radioterapeutickej
liecby.

CAKA NAS LIECBA Y ZAHRANTCT
(0 VSETKO MUSTM ZABEZPECTT!

Ziadost podpisuje vzdy lekar, ktory lie¢bu v zahrani-
¢iindikuje, a to z rozli¢nych dévodov, napriklad pre-
to, lebo na Slovensku s Pou nie st dostato¢né sku-
senosti alebo sa potrebny zakrok u nas nevykonava.
Nasledne musi ziadost vzdy schvalit poistoviia.

Nie je na skodu, ak je v tomto smere rodi¢ aktivny
i sam a pomaha hladat moznosti dalsej liecby, po-
kial' sa tie na Slovensku uz vycerpali. Najcastejsie
v ramci lie¢by v zahranici nase deti vyuzivaju sluzby
Protonového centra v Prahe. Praktické skdsenosti
maminy Tobiasa, ktory v nom podstipil ozarovanie

miechy a mozgu.

LTECBA PROTONMI JE INDIKOVANA
A KONZULTOVANA S PROTONOVIM
(ENTROM V PRAKE

Odporucenie a aj vSetky dokumenty potrebné na
schvalenie lie¢by v zahrani¢i zabezpecuju lekéri
KDHaO v NUDCH.

Do dvoch tyzdrov sa mi ozvali z Prahy. V utorok
sme isli na konzultaciu — cestovali sme vlakom a
v Prahe elektrickou. Vecer sme sa vratili domoy,
v stredu sme sa pobalili a vo Stvrtok uz Tobiasko
vybral prvi proténku. Davka a dizka lie¢by protén-
mi je u kazdého pacienta ina, zalezi na mnohych
veciach — ndm stanovili 34 ziareni.

Konzultacia spociva v tom, ze véas oboznamia
s lie¢bou. Zoberu dieta na CT, kde moze byt pri-
tomny aj rodi¢. Spravia mu masku - je to taky zly
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pocit. Maska sltzi ako ochrana hlavy pri ozarovani.
Ten materidl pachne, ale da sa to vydrzat. My sme
s fou mali problém. Tobimu ju robili aj trikrat, asi
v nej mal pocit tzkosti... No na poslednu verziu
mu vyrezali otvory aj na oci a Usta, tak uz to bolo
v pohode. Tobiasovi najprv ozarovali chrbticu,
az potom hlavku — masku mal pocas Ziarenia.

KedZe sa to celé zbehlo velmi rychlo, hospitalizova-
li nds v Motole. Teda Tobiho - ja som mohla byvat
v ubytovni pre rodicov, ktora je vedla nemocnice.
Nasli sme v3ak byt na prendjom kisok od Proté-
nového centra. Raz za tyzden tam prisla pre nas
sanitka, ktora nas viezla do nemocnice na odbery
a naspat do Protonového centra. Inak sme na lie¢-
bu chodili z bytu peso — trvalo ndm to maximalne
15 minut. V byte bola kuchynka, stravovali sme sa
samostatne. Obcas sme sa najedli v meste. Mali
sme prostredie ako doma, to bolo super. Dieta
si tak nepripada choré.

Ziari sa len cez tyzden, a to kazdy den. Raz za tyz-
der st spominané odbery a kontrola. Lie¢bu znasa
kazdé dieta inak. M6zZe byt unavené, ale aj opacne,
velmi aktivne. Méze vracat. Ak by nastali takéto
problémy, daju detom tabletky. Ja som dévala sy-
novi jest viackrat za der, ale malé porcie. Mala som
tak istotu, ze mu nebude zle. Ale zmenili sa mu po-
c¢as liecenia chute. Napriklad nezniesol vériu ma-
tového caju vo vlaku... No inak to Tobias zvladal
super, nepotrebovali sme zZiadne lieky.

Upozornia vés, Zze na mieste ozarovania budd padat
vlasy. Kupila som $ampén bez parabénov a ozaro-
vané miesto som mu natierala obyc¢ajnou modrou
Indulonou. Este som kupila kefku pre béabatka,
ktorou som mu masirovala hlavku. Rozotrel sa tym
krém a aj Supinky zmizli. Deti m6zu mat aj bolesti
hlavy —to je pri ozarovani normalne. Méze nastat aj
Gtlm kostnej drene, my sme vsak nastastie ziadne
transplantacie nepotrebovali.

Preplatena je iba liecba, ostatné si musite hradit
vy sami. Nédm pomohla zbierka pre syna, z kto-
rej som mohla zaplatit splatky za prenajaty byt
aj ostatné néklady. S financiami na byvanie nam
pomohlo aj obdianske zdruzenie Anema. Byvanie
nas stalo okolo 1 000 € a vlaky a elektricky cez
400 €. V Prahe st vsak ludia ochotni, a to vsa-
de — & uz na ulici alebo v Proténovom centre, ale
aj v nemocnici Motole.
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CAKA NAS ESTE UDRZZAVACTALTECBA. CO TO JE!

Je to chemoterapia v nizsich dévkach, ktord
ma znicit pripadné zvysky choroby. Podla diagnoézy
ju bude vase dieta dostavat nadalej do Zily v nie-
kolkych cykloch, len s va¢sim ¢asovym odstupom,
alebo v tabletkdch doma, a to aj kazdy den pocas
niekolkych mesiacov. Uz to nebude také znicujlce
ako predchéadzajuce cykly, opat narastu vlasky, po-
malinky sa telo zac¢ne regenerovat. Napriek tomu
vSak pecen bude aj nadalej zatazena a pravde-
podobne aj vyrazne oslabend imunita. Ideélne je,
ak sa udrziavacia liecba nemusi prerusovat, preto
treba deti nadalej chranit pred infekciami.
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ODRAZU NEVIEM, KAM PATREM, NTE SME UZ
DOMA”V NEMOCNIC, ALF NAS STARY ZTVOT
M JETIEZ CUDIA...

Navrat do bezného Zivota vébec nie je lahky, preto
ak je to nad vase sily, nebojte sa vyhladat odbornu
pomoc. Tarchu zivotnej skusenosti zvycajne po-
citite, az ked' z vés opadne stres z vycerpévajlcej
liecby. Strata zdzemia z nemocnice, strach z navra-
tu ochorenia, strata kontaktu s novymi priatelmi,
no mozno i strata zamestnania a byvalych pria-
telov... s tym vSetkym sa musite vyrovnat. Budte
k sebe trpezlivy, doprajte si na navrat do Zivota
¢as. Nenahlite sa, no ani to zbytoéne nenatahuijte.
Naplnit hlavu pozitivnymi zazitkami pomaha aj ob-
Cianske zdruzenie Anema, ktoré ponuka detskym
onkopacientom a ich rodindm rekondi¢né pobyty
¢i rézne kultdrne a $portové podujatia. Rovnako
sa da prihlasit do letnych tdborov Specialne pre
nase deti, ktoré organizuje napriklad Klub detskej
nadeje ¢i nadécia Bator Tabor.

PO LIECBE

(0 AK SA CHOROBA VRATL!

Vase deti budl neustdle pod dohladom lekarov.
Riziko relapsu je najvyssie v prvych piatich ro-
koch po absolvovani liecby. Ak sa choroba ozve
znovu, onkoldgovia ju budu liecit tzv. chemotera-
piou druhej, pripadne tretej linie. Aj na Slovensku
je uz dostupna imunoterapia a biologicka liecba
detskych pacientov, ktord predstavuje novd na-
dej v Setrnejsej a Ucinnejsej liecbe onkologickych
ochorent..

KED SA V LTECBE NEDARE ..

Nezostavajte so svojou bolestou sami. S déverou
sa na nas obratte. Spolu a velmi citlivo pomozeme
najst paliativhu starostlivost podla potrieb dietata
a rodiny.
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CASTO KLADENE 0Tl

PRE RODICOV, KTORI CHCU VEDIET VIAC

Prelozené so sihlasom rakuskej rodicovskej organizacie

Kinder - Krebs - Hilfe

z rakuskych originélov dostupnych na webe
https://www.kinderkrebshilfe.at/ich-suche-hilfe/information/
krebsinformationsbroschueren.

Texty jednotlivych diagnéz odborne skontrolovali lekari
z kolektivu KDHaO NUDCH Bratislava pod vedenim
doc. MUDr. Alexandry Kolenovej, PhD.
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